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МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ ЕСТЕТИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ У ПРОЦЕСІ НАВЧАЛЬНИХ ЗАНЯТЬ ІЗ 
ХОРЕОГРАФІЇ 

 
Анотація. У статті розглянуто проблему формування естетичної культури 

молодших школярів у процесі навчальних занять із хореографії. Розкрито 
значення естетичної культури як важливого складника гармонійного 
особистісного розвитку дитини молодшого шкільного віку в умовах мистецької 
освіти. Окреслено особливості емоційно-естетичного та творчо-рухового розвит-
ку дітей і визначено роль хореографічної діяльності у збагаченні їхнього естетич-
ного досвіду. У статті представлено методику формувального експерименту, що 
ґрунтується на поетапній реалізації педагогічних умов, спрямованих на 
актуалізацію емоційно-естетичного потенціалу мистецтва руху, стимулювання 
творчої активності та самовираження учнів, а також формування професійної 
компетентності вчителя-хореографа. Обґрунтовано доцільність використання 
імпровізаційних, образно-рухових і рефлексивних форм організації занять як 
засобів формування естетичної культури в освітньому процесі початкової школи. 
У роботі охарактеризовано особливості педагогічного супроводу формувального 
процесу з урахуванням вікових та індивідуальних можливостей молодших 
школярів. Описано механізми педагогічної фасилітації, що забезпечують посту-
повий перехід учнів від наслідування до самостійної творчої діяльності. 
Зазначено умови адаптації запропонованої методики до різних організаційних 
форматів хореографічних занять у початковій школі. Акцент зроблено на 
структурі формувального впливу, змісті навчальних занять, особливостях органі-
зації емоційно безпечного та естетично насиченого освітнього середовища, а 
також на ролі педагогічної фасилітації у хореографічній діяльності. Матеріали 
статті можуть бути використані в практиці роботи вчителів початкової школи, 
керівників хореографічних гуртків і педагогів мистецького напряму. 

Ключові слова: естетична культура, хореографія, формування естетичної 
культури, формувальний експеримент, педагогічні умови, мистецтво руху, 
початкова школа. 
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METHODOLOGY OF FORMING THE AESTHETIC CULTURE OF 
YOUNG SCHOOLPIECES IN THE PROCESS OF CHOREOGRAPHY 

CLASSES 
 
Abstract. The article addresses the problem of forming the aesthetic culture of 

primary school children in the process of choreographic lessons. The significance of 
aesthetic culture as an essential component of the harmonious personal development 
of younger schoolchildren within the framework of art education is revealed. The 
features of children’s emotional-aesthetic and creative-motor development are 
outlined, and the role of choreographic activity in enriching their aesthetic experience 
is determined. The article presents a formative experiment methodology based on the 
step-by-step implementation of pedagogical conditions aimed at actualizing the 
emotional-aesthetic potential of the art of movement, stimulating pupils’ creative 
activity and self-expression, and developing the professional competence of the 
choreography teacher. The expediency of using improvisational, imagery-based motor 
and reflective forms of lesson organization as means of forming aesthetic culture in the 
primary school educational process is substantiated. The paper characterizes the 
specifics of pedagogical support for the formative process, taking into account the age-
related and individual capacities of primary school children. It describes facilitation 
mechanisms that ensure a gradual transition from imitation to independent creative 
activity. The conditions for adapting the proposed methodology to various 
organizational formats of choreographic instruction in primary education are also 
outlined. Special emphasis is placed on the structure of the formative influence, the 
content of choreographic lessons, and the characteristics of pedagogical interaction in 
choreographic activity. The importance of an emotionally safe and aesthetically 
enriched educational environment for fostering creative initiative and conscious motor 
self-expression in children is highlighted. The materials of the article may be used in 
the practical work of primary school teachers, leaders of choreographic groups, and art 
education professionals. 

Keywords: aesthetic culture, choreography, formation of aesthetic culture, 
criteria for the formation of aesthetic culture, artistic education, educational process. 

 
Постановка проблеми. Формування естетичної культури дітей молодшого 

шкільного віку розглядається в сучасній освітній теорії як важливий напрям 
розвитку особистості, що забезпечує цілісність її духовного, емоційного та 
творчого становлення. Особливе місце в цьому процесі належить хореографії як 
виду мистецької діяльності, який поєднує рух, музику, ритм і образність та 
створює умови для глибокого емоційного залучення дитини й осмислення 
естетичного досвіду через тілесну дію. 

Разом із тим практика початкової освіти засвідчує тенденцію до 
домінування навчально-академічних компонентів над розвитком естетичної й 
творчої сфер учнів. Недостатня системність у використанні мистецьких засобів, 
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зокрема хореографічної діяльності, зумовлює фрагментарність формування 
естетичних уявлень і ціннісного ставлення до мистецтва. Водночас досвід упро-
вадження мистецько орієнтованих освітніх практик свідчить про потенціал 
хореографії як ефективного засобу емоційного розвитку, активізації творчої 
ініціативи та збагачення внутрішнього світу дитини. У зв’язку з цим актуалі-
зується потреба в розробці та описі методики формувального експерименту, 
спрямованої на формування естетичної культури молодших школярів у процесі 
навчальних занять із хореографії. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема формування естетич-
ної культури школярів у системі мистецького виховання неодноразово порушу-
валася у працях вітчизняних і зарубіжних педагогів та філософів освіти. У 
класичних педагогічних концепціях (К. Ушинський, В. Сухомлинський,                     
Ж.-Ж. Руссо) наголошується на ролі мистецтва у гармонійному розвитку 
особистості дитини. У сучасних наукових дослідженнях (Л. Косаковська [4],              
Л. Масол [5], Н. Миропольська [6]) мистецтво розглядається як важливий чинник 
емоційно-ціннісного та творчого становлення школярів. Питання педагогічного 
забезпечення мистецької освіти, зокрема організації та методичного супроводу 
занять, висвітлено у працях В. Бутенка [2], Ю. Гончаренка [3], Н. Терещенко [9] 
та інших авторів. Водночас методичні аспекти організації формувального впливу 
на естетичну культуру молодших школярів у процесі хореографічної діяльності 
залишаються недостатньо систематизованими. Актуальність даного дослід-
ження зумовлена потребою комплексного теоретико-методичного аналізу 
зазначеного процесу та обґрунтування педагогічних підходів до його реалізації в 
умовах початкової школи. 

Мета статті – обґрунтувати та описати методику формувального експери-
менту, спрямовану на формування естетичної культури молодших школярів у 
процесі навчальних занять із хореографії згідно з педагогічними умовами її 
реалізації в освітньому процесі початкової школи. 

Виклад основного матеріалу.  
Теоретичний аналіз філософських, психолого-педагогічних і мистецтво-

знавчих джерел дав підстави обґрунтувати доцільність упровадження спеціально 
визначених педагогічних умов, спрямованих на формування естетичної культури 
молодших школярів у процесі навчальних занять із хореографії. На форму-
вальному етапі експериментального дослідження ці умови були реалізовані 
через організацію емоційно-естетичної взаємодії учнів із мистецтвом руху, 
розвиток чуттєвого сприймання, емоційного переживання та художньої 
інтерпретації хореографічного матеріалу. 

Робоча гіпотеза ґрунтувалася на припущенні, що рівень сформованості 
естетичної культури учнів початкової школи зростатиме за умови інтеграції в 
освітній процес таких педагогічних умов: актуалізації емоційно-естетичного 
потенціалу мистецтва руху, стимулювання творчої активності та самовираження 
дітей, а також підвищення професійної компетентності вчителя-хореографа. 



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
№ 1(59) 2026 

 

 
1927 

Реалізація першої педагогічної умови передбачала цілеспрямоване розши-
рення емоційно-естетичного досвіду школярів засобами танцю, розвиток нави-
чок художньо-емоційного сприймання руху та активізацію сенсорно-емоційної 
сфери як основи естетичного розвитку. З цією метою у зміст занять було 
включено комплекси вправ, творчі етюди, елементи образно-асоціативної 
імпровізації та пластичної інтерпретації музики. 

Навчальні заняття будувалися з урахуванням чіткої емоційно-естетичної 
домінанти, яка визначала їхній смисловий і художній вектор (тема, музичне 
оформлення, характер руху). Важливу роль відігравав метод музично-рухового 
переживання художнього образу, що забезпечував емоційний відгук дітей і 
формував здатність передавати зміст музики засобами руху. 

Музичний супровід добирався відповідно до тематики занять і емоційного 
характеру образів, а драматургія уроку вибудовувалася з урахуванням змін 
емоційних станів. Це сприяло включенню учнів у цілісний емоційний ритм 
заняття та поглиблювало зв’язок між музикою, рухом і переживанням. 

Значна увага приділялася руховим етюдам з емоційно-образним наванта-
женням, у межах яких діти передавали різні стани й образи через індивідуальну 
або групову пластичну імпровізацію. Така діяльність орієнтувала учнів не на 
відтворення готової форми, а на внутрішнє переживання і подальше вираження 
емоцій у русі, що сприяло розвитку емоційної чуйності, емпатії та індивідуаль-
ного естетичного потенціалу. 

Важливою умовою ефективності занять стало створення психологічно 
безпечного середовища, вільного від оціночного тиску, де заохочувалися щи-
рість, творчість і самовираження. Додаткові організаційні прийоми (викорис-
тання музики різного характеру, простих візуальних атрибутів, короткі музично-
естетичні паузи) підсилювали емоційне залучення учнів і сприяли цілісному 
формуванню їхньої естетичної культури. 

На початковому етапі роботи з хореографічними етюдами застосовувався 
метод показу зразка, що забезпечував поступовий перехід від наслідування до 
самостійної імпровізації учнів. Така динаміка сприяла розвитку емоційно-
творчого мислення та формуванню здатності до образного самовираження 
засобами руху. 

Важливим чинником ефективності стало залучення батьків до процесу 
естетичного розвитку дітей через прості домашні завдання емоційно-рухового 
характеру. Це посилювало емоційний контакт у родині та сприяло усвідомленню 
дитиною власних емоційних станів. 

Систематичне впровадження імпровізаційних форм роботи (індивідуальні 
та групові етюди, вибір емоційно-образної тематики) активізувало творчу 
ініціативу, емоційну відкритість і здатність до співпраці в колективі. Інтеграція 
емоційних образів у щоденний освітній процес підвищувала ефективність 
хореографічної діяльності як засобу формування естетичної культури. 

Реалізація першої педагогічної умови передбачала створення естетично 
насиченого освітнього середовища, що включало використання просторово-
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візуальних засобів, елементів костюму та символічних атрибутів, які підсилю-
вали художній образ і стимулювали емоційне переживання. 

Важливу роль відігравала рефлексивна складова занять: обговорення 
емоційних вражень, образних асоціацій і переживань сприяло усвідомленню 
естетичного досвіду та розвитку емоційної чутливості учнів. 

У процесі формувального впливу використовувалися різні форми емоційно-
рухової взаємодії (пластична імпровізація, руховий діалог, парні та групові 
завдання), що забезпечували розвиток естетичної експресії, здатності до емпатії 
та узгодженості рухів у колективі. 

Диференційований підхід до організації взаємодії учнів із різними рівнями 
емоційної відкритості та саморегуляції сприяв поступовій стабілізації поведінки, 
зниженню скутості або надмірної експресії та формуванню відчуття естетичної 
міри. 

Загалом системне застосування фасилітаційних методів, групової взаємодії 
та підтримки з боку педагога створило умови для зростання впевненості учнів, 
їхньої готовності до емоційного самовираження й здатності до естетичного 
оцінювання, що є основою формування естетичної культури молодших 
школярів. 

Реалізація другої педагогічної умови – стимулювання творчої активності та 
формування навичок самовираження молодших школярів у хореографічній 
діяльності – була спрямована на створення можливостей для прояву 
індивідуальної пластичної мови дитини, розвитку здатності до самостійного 
художнього конструювання рухів, опанування елементарної імпровізації та 
підтримки внутрішньої мотивації до творчості через позитивний емоційний 
досвід і ситуації успіху. У межах формувального етапу експерименту особливу 
увагу приділяли тому, щоб учні не лише відтворювали запропонований матеріал, 
а й поступово переходили до власної інтерпретації та творчого вибору, 
відчуваючи себе активними учасниками мистецького процесу. 

Для досягнення зазначених завдань у структуру занять системно інтегру-
вали творчі етюди, вправи на вільну пластичну імпровізацію, міні-композиції, а 
також завдання, які актуалізували усвідомлення власного «рухового Я» та 
спонукали до пошуку індивідуальних виразних засобів. У кожному занятті 
передбачався окремий творчий блок, під час якого дитина отримувала 
можливість змінювати темп і ритм руху, обирати траєкторію, модифікувати 
характер виконання та його емоційне забарвлення. Таким чином формувалася 
звичка мислити не лише «як правильно виконати рух», а й «як через рух передати 
задум, настрій, образ». 

Організація навчального простору та взаємодії в групі будувалася на 
принципах психологічної безпеки і підтримувального зворотного зв’язку. 
Педагог послідовно підкреслював, що у творчих завданнях пріоритет має не 
«єдино правильна форма», а щирість переживання та виразність, яка відповідає 
внутрішньому імпульсу дитини. Підтримувальні висловлювання, заохочення до 
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варіантності та інтерес до індивідуальних рішень знижували страх оцінювання, 
підвищували впевненість учнів і створювали умови для творчої сміливості. 
Водночас використовувалися групові та парні формати роботи, що дозволяло 
дітям випробовувати власні ідеї в комунікації з іншими, співвідносити 
індивідуальний жест із загальною композицією та поступово набувати досвіду 
творчого партнерства. 

Провідним засобом реалізації другої педагогічної умови став метод творчо-
рухової імпровізації, який передбачав використання різних стимулів (образних, 
просторових, часових, емоційних) як опор для створення власної рухової 
інтерпретації. Робота з уявним образом і його тілесним втіленням розглядалася 
як базовий механізм розвитку творчості: дитина вчилася «перекладати» 
внутрішнє переживання або уявлення в пластичну дію. Такі завдання сприяли 
формуванню самостійності в доборі рухових рішень, розширювали репертуар 
виразних засобів і підтримували інтерес до хореографії як форми самовира-
ження. 

Важливе місце у заняттях займало створення міні-композицій (індиві-
дуально або в парах), які будувалися на заданій темі та короткому музичному 
фрагменті. Після виконання передбачалося коротке обговорення, під час якого 
учні описували власні відчуття, помічали найбільш виразні моменти, поясню-
вали вибір рухів. Такий формат сприяв формуванню початкових навичок творчої 
рефлексії та усвідомлення індивідуальної пластичної манери. Водночас робота в 
парах і малих групах допомагала дитині відчути межу між «яскравістю» і 
«доцільністю» руху, виробляла здатність узгоджувати власну експресію з 
художнім ритмом колективного виконання. 

Для посилення творчої уяви та асоціативного мислення застосовувалися 
простi образно-символічні стимули (візуальні опори, легкі предмети, атрибути), 
які допомагали конкретизувати задум і зробити його пластично виразним. Такі 
засоби не замінювали рух, а виступали «пусковим механізмом» творчого 
пошуку, розширюючи палітру можливих інтерпретацій. Музичний супровід, 
своєю чергою, використовувався як чинник емоційного налаштування та 
регуляції темпу, ритму й характеру руху, що сприяло більш усвідомленому 
входженню учнів у художньо-образний зміст. 

Поступове формування навичок самовираження відбувалося за принципом 
поетапного переходу від опори на зразок до самостійності. На початку педагог 
міг демонструвати приклад імпровізації або задавати обмежений набір варіантів, 
проте кожне завдання передбачало внесення власної зміни чи інтонації. Надалі 
учні отримували більше свободи у виборі рухового матеріалу, теми та способу 
виконання, ініціювали власні творчі рішення, пропонували ідеї для групових 
фрагментів і розвивали вміння аргументувати свій вибір у коротких 
обговореннях. У такий спосіб імпровізація ставала не випадковою активністю, а 
системним засобом розвитку творчого мислення, автономності та індивідуальної 
пластичної культури. 
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Значущим компонентом другої педагогічної умови була диференціація 
творчих завдань з урахуванням індивідуальних відмінностей у поведінці та 
саморегуляції учнів. Дітей зі стриманою, сором’язливою манерою залучали до 
діяльності через партнерські та групові формати, де підтримка однолітків 
знижувала напруження і полегшувала включення в імпровізацію. Учням зі 
схильністю до імпульсивної або хаотичної експресії пропонували вправи на 
узгодженість і ритмічну точність, що сприяло формуванню естетичної міри. Тим, 
хто переважно копіював інших і уникав ініціативи, пропонували рольові й 
образні завдання, де цінувалося унікальне рішення. Учням із виразною індиві-
дуальністю, але недостатньою чутливістю до партнерів, пропонували колективні 
форми взаємодії, які вимагали уважності до руху іншого та узгодженості в групі. 
Такий підхід дозволяв забезпечити включеність кожної дитини та підтримати 
розвиток творчих проявів у комфортному темпі. 

Додатковим ресурсом формування творчої активності стала співпраця з 
родиною: прості домашні творчі завдання та підтримка батьків допомагали зак-
ріплювати позитивний досвід самовираження поза межами школи, формували 
відчуття цінності власних проявів і підсилювали мотивацію до творчості. У ме-
жах навчального процесу також доцільними виявилися регулярні короткі творчі 
презентації, які забезпечували ситуацію успіху та розвивали ініціативність. 

Таким чином, системне включення імпровізаційних завдань, створення пси-
хологічно безпечного середовища, підтримувальний стиль взаємодії та диферен-
ційований підхід забезпечили розвиток у молодших школярів упевненості у 
власних творчих діях, здатності до рефлексії та естетичного оцінювання руху. На 
цій основі формувалася не лише окрема навичка імпровізації, а ширше 
інтегративне утворення – естетична культура, що проявляється у вільному, 
усвідомленому й художньо доцільному самовираженні дитини у хореографічній 
діяльності. 

Реалізація третьої педагогічної умови – формування професійної компетент-
ності вчителя-хореографа – була спрямована на забезпечення цілісності худож-
ньо-педагогічного процесу та створення емоційно сприятливого освітнього 
середовища. У межах формувального етапу основна увага приділялася інтеграції 
емоційно-естетичних, музично-рухових і творчо-імпровізаційних методів у 
структуру навчального заняття, розвитку педагогічної рефлексії, емпатійності та 
здатності вчителя гнучко реагувати на емоційний стан і потреби дітей. 

Професійне зростання вчителя-хореографа забезпечувалося через систему 
методичних заходів, що включала практикуми з музично-рухової інтерпретації 
та тренінги творчо-рухової імпровізації. У процесі такої роботи педагоги 
вдосконалювали вміння поєднувати музичні характеристики з рухом і художнім 
образом, формувати цілісну емоційно-естетичну драматургію заняття та 
фасилітувати імпровізаційну діяльність учнів без нав’язування жорстких зразків. 
Особливий акцент робився на розвитку здатності «вести» творчий процес, 
пропонуючи дітям варіативні теми, образи й емоційні стани. 
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Важливою складовою професійної компетентності стало опанування 
педагогами методів організації естетично доцільного навчального простору. 
Учителі навчалися працювати з кольором, світлом, просторовим розташуванням, 
предметами та костюмованими елементами, планувати художнє оформлення 
заняття відповідно до його теми та уникати перевантаження візуальними 
стимулами. Це сприяло формуванню гармонійного середовища, у якому кожен 
елемент підтримував загальний художній задум. 

Окрему увагу приділяли розвитку педагогічної рефлексії, що розглядалася 
як здатність аналізувати власні дії, перебіг заняття та емоційні реакції дітей. 
Педагоги здійснювали систематичні спостереження за рівнем емоційної 
включеності учнів, характером їхньої творчої активності, реакціями на різні 
методичні прийоми. Результати спостережень використовувалися для корекції 
структури занять, добору оптимальних форм роботи та індивідуалізації 
педагогічного впливу. 

Важливим аспектом формування професійної компетентності стало вдоско-
налення навичок емоційної фасилітації. Учителі навчалися підтримувати 
сором’язливих і невпевнених дітей, регулювати надмірну експресію, створювати 
психологічно безпечні умови через парну й групову роботу. Здатність своєчасно 
змінювати темп, характер або форму завдання відповідно до емоційного стану 
групи розглядалася як показник високого рівня педагогічної майстерності. 

Паралельно розвивалися навички вербального та невербального супроводу 
хореографічної діяльності. Педагоги вдосконалювали інтонаційну виразність 
мовлення, добір образних формулювань, які активізують уяву та емоційне 
переживання, а також усвідомлювали роль жесту, пози, темпу руху вчителя як 
засобів емоційно-художнього впливу на дітей. 

Значущим чинником професійного зростання стала участь учителів у 
спільних рефлексивних обговореннях, переглядах і аналізі занять, що сприяло 
формуванню єдиних методичних підходів і розвитку професійної спільноти. 
Така взаємодія допомагала уникати механістичного стилю викладання, сприяла 
виробленню індивідуального педагогічного стилю та підвищенню якості 
художньо-естетичної роботи з учнями. 

У результаті реалізації третьої педагогічної умови вчитель-хореограф 
демонстрував зростання професійної чутливості до емоційного стану дітей, 
здатність адаптувати методи навчання до індивідуальних особливостей учнів і 
впевнено інтегрувати музику, рух, образ та імпровізацію в цілісну структуру 
заняття. Професійна компетентність педагога виступила системоутворювальним 
чинником ефективності формувального етапу експерименту та важливою 
умовою розвитку естетичної культури молодших школярів. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. У дослідженні описано 
методику формувального експерименту, спрямовану на формування естетичної 
культури молодших школярів у процесі навчальних занять із хореографії. 
Методика ґрунтується на поетапній реалізації педагогічних умов, що передба-
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чають актуалізацію емоційно-естетичного потенціалу мистецтва руху, організа-
цію творчо-імпровізаційної діяльності учнів та розвиток професійної компетент-
ності вчителя-хореографа. Формувальний вплив здійснювався через викорис-
тання імпровізаційних, образно-рухових і рефлексивних форм роботи, інтегрова-
них у структуру хореографічного заняття. Перспективи подальших досліджень 
пов’язуємо з уточненням структури формувального експерименту, конкретиза-
цією методичних прийомів та розширенням можливостей застосування описаної 
методики в умовах початкової школи. 
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	Професійна гнучкість майбутніх викладачів ЗВО – це інтегративна здатність студентів адаптуватися до умов професійної діяльності, що змінюються, з метою реалізації ефективного психолого-педагогічного супроводу освітнього процесу. Вона складається з ког...
	За даними експертів Global Education Futures, такі навички, як: управління увагою та концентрацією, творче мислення, логіка, просторове мислення та уява, навички роботи з інформацією, самоорганізація та тайм-менеджмент, емоційний інтелект, міжкультурн...
	Перелічені компетентності свідчать про важливість м’яких навичок (soft skills), що визначаються у вітчизняних (О. Василевська, Л. Дворніченко, О. Вдовіченко, М. Кругляк, М. Козяр, К. Милашенко, О. Повстин, Т. Полонська, В. Пундєв, Т. Смагіна) та заруб...
	Треба сказати, що проблема формування м’яких навичок комунікації здобувачів вищої освіти у сучасній вітчизняній науці (З. Бакум, Н. Голуб, О. Горошкіна, І. Дроздова, К. Климова, О. Ковтун, Л. Мамчур, А. Нікітіна, М. Пентилюк, І. Хом’як та ін.) не є но...
	Змінюючийся освітній контекст, розмаїття культурних, етнічних та соціальних груп студентів, швидка технологічна революція ставлять педагога перед необхідністю володіння ефективними тактиками та стратегіями профе-сійної комунікації, що дозволяють адапт...
	Так, для розвитку професійної гнучкості майбутніх викладачів ЗВО освітнє середовище ЗВО має значний потенціал, який проявляється в можливості: впроваджувати різноманітні засоби створення предметного середовища для розвитку варіативності та універсальн...
	Процес розвитку професійної гнучкості майбутніх викладачів ЗВО, реалізо-ваний на основі розробленого алгоритму, забезпечує підготовку компетентних викладачів ЗВО, здатних адаптуватися до нових умов роботи, застосовувати різні методи та засоби, спрямов...
	- уміння діяти в межах пoгoджeниx цілей i завдань;
	- уміння погоджувати свої дії з діями партнера (враховувати думку іншого);
	- уміння жити разом: кooпepувaтиcя, йти на кoмпpoмic;
	- уміння самостійно poзвивaтиcя, якщо здібності не вiдпoвiдaють сучасним вимогам [4, с. 249].
	Результативному розвитку професійної гнучкості майбутніх викладачів в освітньому середовищі закладу вищої освіти сприяють педагогічні умови, які спрямовані на: залучення здобувачів вищої освіти до засвоєння авторської програми «Team Building+Soft Skil...
	Здобувачі вищої освіти вивчають основні принципи побудови згуртованих колективів, управління конфліктами та мотивування співробітників. У результаті навчання за програмою лідери зможуть краще координувати роботу команд, підвищувати їх продуктивність т...
	У свою чергу, для нашого дослідження є цікавими, наведені у статті «Soft skills in personnel training: Report of publications in scopus, topics explored and future research agenda» [5, с. 2], визначення одинадцяти напрямків для подальшого вивчення про...
	- програмні навички в розробці програмного забезпечення на рівні вищої освіти;
	- програмні навички та комунікація;
	- програмні навички та інженерна освіта;
	- програмні навички у віртуальних середовищах;
	- програмні навички в машинному навчанні;
	- серйозні ігри в навчанні м’яких навичок;
	- м’які навички для проблемного навчання;
	- м’які навички для управління проєктами;
	- м’які навички та технічні навички;
	- проєктне навчання для оцінки м’яких навичок;
	- м’які лідерські навички.
	Авторами було виділено п’ять потенційних напрямків для майбутніх досліджень: навички м’якого спілкування у спільній роботі (CSCL), навички м’якого спілкування у спільній роботі за допомогою комп’ютера (CSCW), вираз обличчя як дзеркало навичок м’якого ...
	1. 11 книжок про емоційний інтелект для бізнесу: як перетворити власні емоції на рушій та додатковий ресурс для команди. URL: https://mind.ua/publications/20251995-11-knizhok-pro-emocijnij-intelekt-dlya-biznesu. (дата звернення: 10.12.2025).
	2. Доцевич Т. І. Компетентність суб’єкта педагогічної діяльності : метакогнітивний аспект : монографія. Харків : Вид-во «Діса плюс», 2015. 346 с.
	3. Смагіна Т. М., Шуневич О. М. Умови розвитку гнучких навичок (soft skills) педагогів у процесі навчання на курсах підвищення кваліфікації. Український педагогічний журнал. 2019. № 2. С. 73-80. URL: https://doi.org/10.32405/2411-1317-2019-2-73-80. (д...
	4. Сисоєва С. О. Творчий розвиток фахівців в умовах магістратури : монографія. Київ : Едельвейс, 2014. 404 с.
	5. Lorena C., Espina-Romero А. Soft skills in personnel training: Report of publications in scopus, topics explored and future research agenda. Heliyon. 2023. V. 9. Issue 4. рр. 1-14.
	References:

	17. Udoagwu К. 6 Different Team Effectiveness Models to Understand Your Team Better. https://www.wrike.com/blog/6-different-team-effectiveness-models/
	17. Udoagwu, К. 6 Different Team Effectiveness Models to Understand Your Team Better. https://www.wrike.com/blog/6-different-team-effectiveness-models/
	Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку професійної освіти харак-теризується інтенсивною цифровою трансформацією, що зумовлює докорінні зміни в організації освітнього процесу, змісті підготовки фахівців та характері педагогічної взаємодії. Впровад...
	Виклад основного матеріалу.
	Висновки.
	Література:
	Висновки. Отже, формування відповідальності майбутніх офіцерів на заняттях з «Базової загальновійськової підготовки» є складним, цілеспрямо-ваним і багаторівневим педагогічним процесом. Воно забезпечує становлення офіцера як професійно зрілої особисто...
	References:

	Зміст формування професійного іміджу майбутніх вихователів ЗДО в процесі професійної підготовки передбачає опанування студентами навичками іміджмейкінгу, який став предметом дослідження новітньої галузі науки. Іміджологія – це система знань та майстер...
	УДК 37.015.311:[316.61:005.336.2]
	Нос Любов кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри початкової та дошкільної освіти, Львівський національний університет імені Івана Франка, м. Львів, https://orcid.org/0000-0002-1062-7558
	PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE FORMATION OF AN INDIVIDUAL’S SOCIAL COMPETENCE
	Аналіз педагогічної практики та наукових пошуків уможливлює стверд-жувати, що саме освітнє середовище створює умови для становлення особистості як активного суб’єкта соціальної взаємодії. Соціалізація дітей дошкільного віку відбувається шляхом безпосе...
	- організація спільної ігрової діяльності, що сприяє засвоєнню соціаль-них ролей, норм поведінки, розвитку навичок співпраці, взаємодопомоги та вирішення конфліктів;
	Особливістю шкільного віку, як зазначає Г. Коберник, є потреба учнів у взаємодії з дорослими та однолітками, а також у спільній діяльності з ними. Соціальна компетентність особистості формується в процесі соціально значущої діяльності, адже саме через...
	На важливості використання інтерактивних методів навчання і виховання наголошує Г. Коберник. Дослідниця стверджує, що вони створюють умови для використання групових форм  діяльності Залучення здобувачів освіти до спільного розв’язання навчальних завда...
	З урахуванням результатів теоретичного аналізу та власного педагогічного досвіду, вважаємо за доцільне виокремити такі педагогічні умови для форму-вання соціальної компетентності здобувачів вищої освіти, зокрема майбутніх фахівців педагогічної галузі:
	1. Створення освітньо-професійного середовища, що забезпечує інтеграцію навчальної, наукової та соціальної діяльності студентів. Таке середовище  сприяє формуванню професійної ідентичності майбутніх фахівців та розвитку здатності до ефективної міжособ...
	2. Організація партнерської взаємодії між викладачами і студентами, яка базується  на принципах академічної свободи, відповідальності та співпраці, Така взаємодія забезпечує активну позицію здобувачів освіти,  створює сприят-ливі передумови для формув...
	3. Інтеграція теоретичної підготовки з практичною  діяльністю, що реалі-зується через різні види педагогічної практики, участь у волонтерських, соціально-освітніх та виховних проєктах. Зазначена умова сприяє набуттю студентами досвіду виконання соціал...
	4. Упровадження інтерактивних, діяльнісних і рефлексивних методів навчання, зокрема дискусій, тренінгів, педагогічних ситуацій, рольових ігор, кейс-методу, які моделюють реальні умови професійної діяльності вчителя. Це забезпечує розвиток комунікативн...
	5. Орієнтація змісту професійної підготовки на формування соціальних і громадянських цінностей, зокрема педагогічної відповідальності, толерантності, емпатії, демократичної культури та соціальної справедливості. Реалізація цієї умови забезпечує цінніс...
	6. Підтримка індивідуальної освітньої траєкторії студентів, що сприяє їх успішній адаптації до соціальних і професійних викликів сучасного освітнього простору. Реалізація цієї педагогічної умови передбачає врахування індивідуаль-них освітніх потреб, і...
	Наголосимо, що реалізація зазначених умов уможливить  забезпечення цілісного процесу формування соціальної компетентності, сприятиме гармо-нійній соціалізації здобувачів вищої освітиі та їхньої готовності до ефективного функціонування в освітньому сер...
	1. Коберник Г. Формування соціальної компетентності учнів загальноосвітноьої школи у процесі навчання. URL:https://library.udpu.edu.ua/library_files/psuh_pedagog_probl_silsk_ shkolu/29/visn uk_16.pdf].
	References:

	Анотація.У статті досліджуються засади формування дискурсивної та міжкультурної комунікативної компетентностей майбутніх учителів-філологів в умовах сучасного освітнього середовища. Розкрито еволюцію наукових підходів до трактування комунікативної й м...
	Ключові слова: міжкультурна комунікативна компетентність, дискурсивна компетентність, комунікація, вчитель-філолог.
	Oleinikova Galyna Oleksandrivna PhD in Philology, Associate Professor, Department of English Philology and World Literature, Izmail State University of Humanities, Izmail, https://orcid.org/0000-0002-5483-1964
	DISCURSIVE COMPETENCE AS A KEY RESOURCE FOR THE PROFESSIONAL MOBILITY OF THE MODERN PHILOLOGY STUDENT
	References:
	References:
	References:
	9. Ґендерне навчання військовослужбовців:  посібник. Женева: ДКЗС, Консорціум ПЗМ, 2016. 232 с.  URL: https://www.dcaf.ch/sites/default/files/publications/documents/DCAF_Military_ Handbook_Ukranian_0.pdf
	10. Bi-SCD 075-007. Bi-Strategic Command Directive 075-007. Education and Individual Training Directive. 20 March 2025. URL: https://hups.mil.gov.ua/wp-content/uploads/admission-university/osvita/Bi-SC075-007ENG.pdf
	14. Спільна директива стратегічних командувань НАТО 075-007 “Освіта та індиві-дуальна підготовка” від 24 березня 2025 року. Київ : Військовий інститут Київського націо-нального університету імені Тараса Шевченка. 263 с. URL: https://hups.mil.gov.ua/wp...
	References:
	10. Bi-SCD 075-007 (2025, March 20). Bi-Strategic Command Directive 075-007. Education and Individual Training Directive. Retrieved from https://hups.mil.gov.ua/wp-content/uploads/ admission-university/osvita/Bi-SC075-007ENG.pdf

	ACADEMIC INTEGRITY AS A VALUE-BASED FOUNDATION OF PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE MASTERS OF PRIMARY EDUCATION
	Abstract. Academic integrity is increasingly regarded as a key value-based foundation for ensuring the quality of higher education and the professional training of future teachers. In the context of pedagogical education, this issue acquires particula...
	Таблиця 1 – Рівні сформованості ціннісного ставлення до академічної доброчесності у майбутніх магістрів початкової освіти

	References
	Таблиця 1

	References
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема професійної підго-товки дизайнерів є предметом активних наукових пошуків, що зумовлено динамічним розвитком галузі та необхідністю адаптації освітніх стандартів до вимог сучасного ринку праці.
	References:
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема розвитку мовленнєвої діяльності дошкільників та майстерності виразного читання педагога завжди перебувала в центрі уваги провідних фахівців у галузі лінгводидактики, педагогіки та психології. Теоретичн...
	Варто зауважити, що на сучасному етапі в Україні метод сторітелінгу вважається інноваційним трендом в освіті. У дослідженні Т. Куцай [7] доведено можливості передавання інформації за допомогою цієї технології в сучасних умовах та наголошено на необхід...
	Література
	References


	ІНКЛЮЗИВНА МУЗИЧНА ОСВІТА ЯК ЧИННИК ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ УЧНІВ У ЗАГАЛЬНООСВІТНІЙ ШКОЛІ
	Анотація. Стаття узагальнює результати теоретичного аналізу інклюзивної музичної освіти як дієвого чинника особистісного розвитку учнів у закладах загальної середньої освіти. Зауважено, що її ефективність забезпечується системною адаптацією змісту, ме...
	Окреслено ключові педагогічні умови успішного впровадження інклюзив-ної музичної освіти, а також інтеграції універсального дизайну для навчання (УДН) як проактивної рамки, що забезпечує варіативність у трьох ключових компонентах: способах залучення (е...
	References
	References:

	ФОРМУВАННЯ ГУМАНІСТИЧНОЇ КУЛЬТУРИ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ ХУДОЖНЬО-ТВОРЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ
	References:

	БІОГРАФІЧНИЙ МЕТОД ДОСЛІДЖЕННЯ ВИХОВНИХ ДЕТЕРМІНАНТ ПОЯВИ ДЕСТРУКТИВНО-АВТОРИТАРНОГО ТИПУ ЛІДЕРСТВА
	4. Tah Jutin, N., Binti Maat, S. M. The Effectiveness of Gamification in Teaching and Learning Mathematics: A Systematic Literature Review. International Journal of Academic Research in Progressive Education and Development, № 13(1), 2024, c. 1290-1309
	References:

	4. Tah Jutin, N., Binti Maat, S. M. (2024). The Effectiveness of Gamification in Teaching and Learning Mathematics: A Systematic Literature Review. International Journal of Academic Research in Progressive Education and Development, 13(1), 1290-1309
	ПЕДАГОГІЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ПРОГРАМИ ZIPPY’S FRIENDS
	У ФОРМУВАННІ ЕМОЦІЙНОЇ ГРАМОТНОСТІ
	ТА ЖИТТЄСТІЙКОСТІ ДІТЕЙ
	THE PEDAGOGICAL POTENTIAL OF THE ZIPPY’S FRIENDS PROGRAMME IN FOSTERING CHILDREN’S EMOTIONAL LITERACY AND RESILIENCE
	Keywords: Zippy’s Friends; children’s mental health; pre-primary age; early primary school age; emotional literacy; resilience; coping; social-emotional development; universal school-based programmes; psycho-emotional support.

	Постановка проблеми. Упродовж останніх десятиліть у світовій педагогіч-ній та психолого-освітній науці утверджується розуміння того, що психічне та ментальне здоров’я дитини формується з раннього віку й суттєво залежить від розвитку емоційної грамотно...
	Аналіз основних досліджень і публікацій. У сучасному міжнародному науковому дискурсі програма Zippy’s Friends розглядається як одна з найбільш упізнаваних і досліджуваних універсальних шкільних інтервенцій, спрямованих на розвиток емоційної грамотност...
	Методи дослідження. Дослідження має теоретико-аналітичний характер і спрямоване на педагогічне осмислення програми Zippy’s Friends як універ-сальної освітньої інтервенції підтримки психічного (ментального) здоров’я дітей передшкільного та молодшого шк...
	Виклад основного матеріалу дослідження. Упродовж останніх десятиліть у світовому науковому та освітньо-політичному дискурсі послідовно утверд-жується підхід, згідно з яким психічне та ментальне здоров’я дитини формується задовго до підліткового віку й...
	Перспективними вбачаємо дослідження, спрямовані на аналіз можли-востей адаптації та впровадження програми Zippy’s Friends в українському освітньому контексті, а також вивчення її довготривалих педагогічних ефектів і умов підготовки педагогів до реаліз...
	References
	Для реалізації національно-патріотичної підготовки майбутніх офіцерів як основи реалізації національно-патріотичного виховання і формування громадянської компетентності доцільно використовувати комплекс методів і форми роботи у межах освітнього процес...
	References:
	References:


	14. Яланська С.П. Професійне становлення вчителя як актуальна проблема педагогічної психології. Естетика і етика педагогічної дії : збірник наукових праць. Полтава : ПНПУ імені В.Г. Короленка, 2014. Вип. 7 С. 33-44.
	МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ВИКЛАДАЧІВ ЕСТРАДНОГО ВОКАЛУ ДО ФОРМУВАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНОГО СЦЕНІЧНОГО ІМІДЖУ УЧНІВ
	Дослідження передбачає спрямування на здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня за освітньою програмою Музичне мистецтво, які опано-вують професійну кваліфікацію за напрямом "викладач естрадного вокалу".
	FORMATION OF SPATIAL THINKING OF STUDENTS IN THE PROCESS OF STUDYING CURVILINEAR SURFACE INTERSECTIONS
	References

	UDC 616.5–006.6:612.017.6
	EVALUATION OF THE DIAGNOSTIC VALUE OF AI-ASSISTED DERMOSCOPY IN DETECTING EARLY MELANOMA IN REAL CLINICAL PRACTICE
	Abstract. Cutaneous melanoma remains one of the most aggressive malignant neoplasms, with early diagnosis being a critical determinant of patient prognosis and treatment effectiveness. Conventional dermoscopy is considered the gold standard for visual...
	ОЦІНКА ДІАГНОСТИЧНОЇ ЦІННОСТІ ШІ-АСИСТОВАНОЇ ДЕРМАТОСКОПІЇ У ВИЯВЛЕННІ РАННЬОЇ МЕЛАНОМИ В УМОВАХ РЕАЛЬНОЇ КЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ
	Анотація. Меланома шкіри залишається одним із найбільш агресивних злоякісних новоутворень, рання діагностика якого критично визначає прогноз захворювання та ефективність лікування. Традиційна дерматоскопія є золотим стандартом для візуальної оцінки пі...
	Problem Statement
	Analysis of Recent Research and Publications
	The Purpose of the Article
	Materials and Methods
	1. Naseri H., Safaei A.A. Diagnosis and prognosis of melanoma from dermoscopy images using machine learning and deep learning: a systematic literature review. BMC Cancer. 2025;25:75. doi:10.1186/s12885-024-13423-y
	2. Diagnosis melanoma with artificial intelligence systems: A meta-analysis and systematic review. PMC. 2024.
	3. Artificial Intelligence in Dermatology: A Review of Methods, Clinical Applications, and Perspectives. Appl. Sci. 2025;15(14):7856. doi:10.3390/app15147856
	4. Heinlein L., Maron R.C., Hekler A., et al. Prospective multicenter study using artificial intelligence to improve dermoscopic melanoma diagnosis in patient care. Commun Med. 2024;4(1):598. doi:10.1038/s43856-024-00598-5
	5. Papachristou P., Söderholm M., Pallon J., et al. Evaluation of an artificial intelligence-based decision support for the detection of cutaneous melanoma in primary care: a prospective real-life clinical trial. Br J Dermatol. 2024;191(1):125–133. do...
	6. Marchetti M.A., Cowen E.A., Kurtansky N.R., et al. Prospective validation of dermoscopy-based open-source artificial intelligence for melanoma diagnosis (PROVE-AI study). npj Digital Med. 2023;6:127. doi:10.1038/s41746-023-00872-1
	7. Stiff K.M. Artificial intelligence and melanoma: A comprehensive review. Pigment Cell Melanoma Res. 2022; doi:10.1111/pcmr.13027
	8. Artificial Intelligence and New Technologies in Melanoma Diagnosis: A Narrative Review. Cancers. 2025;17(24):3896. doi:10.3390/cancers17243896
	9. Partridge B., et al. Exploring clinician views on integrating AI in melanoma diagnosis. JMIR Derm. 2025; doi:10.2196/e63923
	10. Mendi B.İ., Kose K., Fleshner L., et al. Artificial intelligence in the non-invasive detection of melanoma. Life. 2024;14(12):1602. doi:10.3390/life14121602
	1. Naseri H., Safaei A.A. Diagnosis and prognosis of melanoma from dermoscopy images using machine learning and deep learning: a systematic literature review. BMC Cancer. 2025;25:75. doi:10.1186/s12885-024-13423-y
	2. Diagnosis melanoma with artificial intelligence systems: A meta-analysis and systematic review. PMC. 2024.
	3. Artificial Intelligence in Dermatology: A Review of Methods, Clinical Applications, and Perspectives. Appl. Sci. 2025;15(14):7856. doi:10.3390/app15147856
	4. Heinlein L., Maron R.C., Hekler A., et al. Prospective multicenter study using artificial intelligence to improve dermoscopic melanoma diagnosis in patient care. Commun Med. 2024;4(1):598. doi:10.1038/s43856-024-00598-5
	5. Papachristou P., Söderholm M., Pallon J., et al. Evaluation of an artificial intelligence-based decision support for the detection of cutaneous melanoma in primary care: a prospective real-life clinical trial. Br J Dermatol. 2024;191(1):125–133. do...
	6. Marchetti M.A., Cowen E.A., Kurtansky N.R., et al. Prospective validation of dermoscopy-based open-source artificial intelligence for melanoma diagnosis (PROVE-AI study). npj Digital Med. 2023;6:127. doi:10.1038/s41746-023-00872-1
	7. Stiff K.M. Artificial intelligence and melanoma: A comprehensive review. Pigment Cell Melanoma Res. 2022; doi:10.1111/pcmr.13027
	8. Artificial Intelligence and New Technologies in Melanoma Diagnosis: A Narrative Review. Cancers. 2025;17(24):3896. doi:10.3390/cancers17243896
	9. Partridge B., et al. Exploring clinician views on integrating AI in melanoma diagnosis. JMIR Derm. 2025; doi:10.2196/e63923
	10. Mendi B.İ., Kose K., Fleshner L., et al. Artificial intelligence in the non-invasive detection of melanoma. Life. 2024;14(12):1602. doi:10.3390/life14121602
	References

	Presentation of the main research material. Studies, during which the features of the рsychological defense mechanisms of students at different stages of study (of the 1st, 3rd and 5th courses of study), were subject to in-depth analysis, conducted on...
	References:


	16. Bedewy, D., Gabriel, A. (2013) The development and psychometric assessment of a scale to measure the severity of examination anxiety among undergraduate university students. International Journal of Educational Psychology. 2, 81-104. https://doi.o...
	16. Bedewy, D., Gabriel, A. The development and psychometric assessment of a scale to measure the severity of examination anxiety among undergraduate university students. International Journal of Educational Psychology. 2013. № 2. Р. 81-104. https://d...
	References
	Література
	UDC 616.13-004.6:612.017.1:576.5
	DENDRITIC CELLS AS MODIFIERS OF THE INFLAMMATORY RESPONSE IN THE VASCULAR WALL: A LITERATURE REVIEW
	ДЕНДРИТНІ КЛІТИНИ ЯК МОДИФІКАТОРИ ЗАПАЛЬНОЇ ВІДПОВІДІ В СУДИНІЙ СТІНЦІ: ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ
	References
	1. Vaduganathan, M., Mensah, G. A., Turco, J. V., Fuster, V., & Roth, G. A. (2022). The Global Burden of Cardiovascular Diseases and Risk: A Compass for Future Health. Journal of the American College of Cardiology, 80(25), 2361–2371. https://doi.org/1...
	2. Herrington, W.; Lacey, B.; Sherliker, P.; Armitage, J.; Lewington, S. Epidemiology of Atherosclerosis and the Potential to Reduce the Global Burden of Atherothrombotic Disease. Circ. Res. 2016, 118, 535–546. https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.115.3...
	3. Saigusa, R., Winkels, H., & Ley, K. (2020). T cell subsets and functions in atherosclerosis. Nature reviews. Cardiology, 17(7), 387–401. https://doi.org/10.1038/s41569-020-0352-5
	4. Hansson, G. K., & Hermansson, A. (2011). The immune system in atherosclerosis. Nature immunology, 12(3), 204–212. https://doi.org/10.1038/ni.2001
	5. Sage, A. P., Murphy, D., Maffia, P., Masters, L. M., Sabir, S. R., Baker, L. L., Cambrook, H., Finigan, A. J., Ait-Oufella, H., Grassia, G., Harrison, J. E., Ludewig, B., Reith, W., Hansson, G. K., Reizis, B., Hugues, S., & Mallat, Z. (2014). MHC C...
	6. Choi, J. H., Do, Y., Cheong, C., Koh, H., Boscardin, S. B., Oh, Y. S., Bozzacco, L., Trumpfheller, C., Park, C. G., & Steinman, R. M. (2009). Identification of antigen-presenting dendritic cells in mouse aorta and cardiac valves. The Journal of exp...
	7. Manthey, H. D., & Zernecke, A. (2011). Dendritic cells in atherosclerosis: functions in immune regulation and beyond. Thrombosis and haemostasis, 106(5), 772–778. https://doi.org/ 10.1160/TH11-05-0296
	8. Steinman, R. M., & Witmer, M. D. (1978). Lymphoid dendritic cells are potent stimulators of the primary mixed leukocyte reaction in mice. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 75(10), 5132–5136. https://do...
	9. Dutertre, C. A., Wang, L. F., & Ginhoux, F. (2014). Aligning bona fide dendritic cell populations across species. Cellular immunology, 291(1-2), 3–10. https://doi.org/10.1016/j.cellimm. 2014.08.006Рот
	10. Mildner, A., & Jung, S. (2014). Development and function of dendritic cell subsets. Immunity, 40(5), 642–656. https://doi.org/10.1016/j.immuni.2014.04.016
	11. Guilliams, M., Ginhoux, F., Jakubzick, C., Naik, S. H., Onai, N., Schraml, B. U., Segura, E., Tussiwand, R., & Yona, S. (2014). Dendritic cells, monocytes and macrophages: a unified nomenclature based on ontogeny. Nature reviews. Immunology, 14(8)...
	12. Daissormont, I. T., Christ, A., Temmerman, L., Sampedro Millares, S., Seijkens, T., Manca, M., Rousch, M., Poggi, M., Boon, L., van der Loos, C., Daemen, M., Lutgens, E., Halvorsen, B., Aukrust, P., Janssen, E., & Biessen, E. A. (2011). Plasmacyto...
	13. Choi, J. H., Cheong, C., Dandamudi, D. B., Park, C. G., Rodriguez, A., Mehandru, S., Velinzon, K., Jung, I. H., Yoo, J. Y., Oh, G. T., & Steinman, R. M. (2011). Flt3 signaling-dependent dendritic cells protect against atherosclerosis. Immunity, 35...
	14. Van Brussel, I., Van Vré, E. A., De Meyer, G. R., Vrints, C. J., Bosmans, J. M., & Bult, H. (2010). Expression of dendritic cell markers CD11c/BDCA-1 and CD123/BDCA-2 in coronary artery disease upon activation in whole blood. Journal of immunologi...
	15. Libby P. (2021). Inflammation during the life cycle of the atherosclerotic plaque. Cardiovascular research, 117(13), 2525–2536. https://doi.org/10.1093/cvr/cvab303
	16. Trogan, E., Feig, J. E., Dogan, S., Rothblat, G. H., Angeli, V., Tacke, F., Randolph, G. J., & Fisher, E. A. (2006). Gene expression changes in foam cells and the role of chemokine receptor CCR7 during atherosclerosis regression in ApoE-deficient ...
	17. Mohanta, S. K., Yin, C., Peng, L., Srikakulapu, P., Bontha, V., Hu, D., Weih, F., Weber, C., Gerdes, N., & Habenicht, A. J. (2014). Artery tertiary lymphoid organs contribute to innate and adaptive immune responses in advanced mouse atherosclerosi...
	18. Döring, Y., & Zernecke, A. (2012). Plasmacytoid dendritic cells in atherosclerosis. Frontiers in physiology, 3, 230. https://doi.org/10.3389/fphys.2012.00230
	19. Niessner, A., Shin, M. S., Pryshchep, O., Goronzy, J. J., Chaikof, E. L., & Weyand, C. M. (2007). Synergistic proinflammatory effects of the antiviral cytokine interferon-alpha and Toll-like receptor 4 ligands in the atherosclerotic plaque. Circul...
	20. Angeli, V., Llodrá, J., Rong, J. X., Satoh, K., Ishii, S., Shimizu, T., Fisher, E. A., & Randolph, G. J. (2004). Dyslipidemia associated with atherosclerotic disease systemically alters dendritic cell mobilization. Immunity, 21(4), 561–574. https:...
	21. Paulson, K. E., Zhu, S. N., Chen, M., Nurmohamed, S., Jongstra-Bilen, J., & Cybulsky, M. I. (2010). Resident intimal dendritic cells accumulate lipid and contribute to the initiation of atherosclerosis. Circulation research, 106(2), 383–390. https...
	22. Hermansson, A., Johansson, D. K., Ketelhuth, D. F., Andersson, J., Zhou, X., & Hansson, G. K. (2011). Immunotherapy with tolerogenic apolipoprotein B-100-loaded dendritic cells attenuates atherosclerosis in hypercholesterolemic mice. Circulation, ...
	23. Kong, P., Cui, ZY., Huang, XF. et al. Inflammation and atherosclerosis: signaling pathways and therapeutic intervention. Sig Transduct Target Ther 7, 131 (2022). https://doi.org/10.1038/ s41392-022-00955-7
	24. Sun, L.; Zhang, W.; Zhao, Y.; Wang, F.; Liu, S.; Liu, L.; Zhao, L.; Lu, W.; Li, M.; Xu, Y. Dendritic Cells and T Cells, Partners in Atherogenesis and the Translating Road Ahead. Front. Immunol. 2020, 11, 1456. https://doi.org/10.3389/fimmu.2020.01456
	25. Van Vré, E. A., Van Brussel, I., Bosmans, J. M., Vrints, C. J., & Bult, H. (2011). Dendritic cells in human atherosclerosis: from circulation to atherosclerotic plaques. Mediators of inflammation, 2011, 941396. https://doi.org/10.1155/2011/941396
	26. Britsch, S.; Langer, H.; Duerschmied, D.; Becher, T. The Evolving Role of Dendritic Cells in Atherosclerosis. Int. J. Mol. Sci. 2024, 25, 2450. https://doi.org/10.3390/ijms25042450
	27. Soehnlein, O., & Libby, P. (2021). Targeting inflammation in atherosclerosis - from experimental insights to the clinic. Nature reviews. Drug discovery 20(8), 589–610. https://doi.org/ 10.1038/s41573-021-00198-1
	28. Zernecke, A. Dendritic Cells in Atherosclerosis: Evidence in Mice and Humans. Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biology, 2015. https://doi.org/10.1161/ATVBAHA.114. 303566
	29. Alberts-Grill, N., Denning, T. L., Rezvan, A., & Jo, H. (2013). The role of the vascular dendritic cell network in atherosclerosis. American journal of physiology. Cell physiology, 305(1), C1–C21. https://doi.org/10.1152/ajpcell.00017.2013
	30. Wolf, D., & Ley, K. (2019). Immunity and Inflammation in Atherosclerosis. Circulation research 124(2), 315–327. https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.118.313591
	31. Kotlyarov S. Immunology of atherosclerosis: problems and prospects of immunotherapy. Vessel Plus. 2025;9:10. http://dx.doi.org/10.20517/2574-1209.2025.40
	32. d’Aiello, A., Filomia, S., Brecciaroli, M. et al. Targeting Inflammatory Pathways in Atherosclerosis: Exploring New Opportunities for Treatment. Curr Atheroscler Rep 26, 707–719 (2024). https://doi.org/10.1007/s11883-024-01241-3
	Література
	1. Vaduganathan, M., Mensah, G. A., Turco, J. V., Fuster, V., & Roth, G. A. (2022). The Global Burden of Cardiovascular Diseases and Risk: A Compass for Future Health. Journal of the American College of Cardiology, 80(25), 2361–2371. https://doi.org/1...
	2. Herrington, W.; Lacey, B.; Sherliker, P.; Armitage, J.; Lewington, S. Epidemiology of Atherosclerosis and the Potential to Reduce the Global Burden of Atherothrombotic Disease. Circ. Res. 2016, 118, 535–546. https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.115.3...
	3. Saigusa, R., Winkels, H., & Ley, K. (2020). T cell subsets and functions in atherosclerosis. Nature reviews. Cardiology, 17(7), 387–401. https://doi.org/10.1038/s41569-020-0352-5
	4. Hansson, G. K., & Hermansson, A. (2011). The immune system in atherosclerosis. Nature immunology, 12(3), 204–212. https://doi.org/10.1038/ni.2001
	5. Sage, A. P., Murphy, D., Maffia, P., Masters, L. M., Sabir, S. R., Baker, L. L., Cambrook, H., Finigan, A. J., Ait-Oufella, H., Grassia, G., Harrison, J. E., Ludewig, B., Reith, W., Hansson, G. K., Reizis, B., Hugues, S., & Mallat, Z. (2014). MHC C...
	6. Choi, J. H., Do, Y., Cheong, C., Koh, H., Boscardin, S. B., Oh, Y. S., Bozzacco, L., Trumpfheller, C., Park, C. G., & Steinman, R. M. (2009). Identification of antigen-presenting dendritic cells in mouse aorta and cardiac valves. The Journal of exp...
	7. Manthey, H. D., & Zernecke, A. (2011). Dendritic cells in atherosclerosis: functions in immune regulation and beyond. Thrombosis and haemostasis, 106(5), 772–778. https://doi.org/ 10.1160/TH11-05-0296
	8. Steinman, R. M., & Witmer, M. D. (1978). Lymphoid dendritic cells are potent stimulators of the primary mixed leukocyte reaction in mice. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 75(10), 5132–5136. https://do...
	9. Dutertre, C. A., Wang, L. F., & Ginhoux, F. (2014). Aligning bona fide dendritic cell populations across species. Cellular immunology, 291(1-2), 3–10. https://doi.org/10.1016/j.cellimm. 2014.08.006Рот
	10. Mildner, A., & Jung, S. (2014). Development and function of dendritic cell subsets. Immunity, 40(5), 642–656. https://doi.org/10.1016/j.immuni.2014.04.016
	11. Guilliams, M., Ginhoux, F., Jakubzick, C., Naik, S. H., Onai, N., Schraml, B. U., Segura, E., Tussiwand, R., & Yona, S. (2014). Dendritic cells, monocytes and macrophages: a unified nomenclature based on ontogeny. Nature reviews. Immunology, 14(8)...
	12. Daissormont, I. T., Christ, A., Temmerman, L., Sampedro Millares, S., Seijkens, T., Manca, M., Rousch, M., Poggi, M., Boon, L., van der Loos, C., Daemen, M., Lutgens, E., Halvorsen, B., Aukrust, P., Janssen, E., & Biessen, E. A. (2011). Plasmacyto...
	13. Choi, J. H., Cheong, C., Dandamudi, D. B., Park, C. G., Rodriguez, A., Mehandru, S., Velinzon, K., Jung, I. H., Yoo, J. Y., Oh, G. T., & Steinman, R. M. (2011). Flt3 signaling-dependent dendritic cells protect against atherosclerosis. Immunity, 35...
	14. Van Brussel, I., Van Vré, E. A., De Meyer, G. R., Vrints, C. J., Bosmans, J. M., & Bult, H. (2010). Expression of dendritic cell markers CD11c/BDCA-1 and CD123/BDCA-2 in coronary artery disease upon activation in whole blood. Journal of immunologi...
	15. Libby P. (2021). Inflammation during the life cycle of the atherosclerotic plaque. Cardiovascular research, 117(13), 2525–2536. https://doi.org/10.1093/cvr/cvab303
	16. Trogan, E., Feig, J. E., Dogan, S., Rothblat, G. H., Angeli, V., Tacke, F., Randolph, G. J., & Fisher, E. A. (2006). Gene expression changes in foam cells and the role of chemokine receptor CCR7 during atherosclerosis regression in ApoE-deficient ...
	17. Mohanta, S. K., Yin, C., Peng, L., Srikakulapu, P., Bontha, V., Hu, D., Weih, F., Weber, C., Gerdes, N., & Habenicht, A. J. (2014). Artery tertiary lymphoid organs contribute to innate and adaptive immune responses in advanced mouse atherosclerosi...
	18. Döring, Y., & Zernecke, A. (2012). Plasmacytoid dendritic cells in atherosclerosis. Frontiers in physiology, 3, 230. https://doi.org/10.3389/fphys.2012.00230
	19. Niessner, A., Shin, M. S., Pryshchep, O., Goronzy, J. J., Chaikof, E. L., & Weyand, C. M. (2007). Synergistic proinflammatory effects of the antiviral cytokine interferon-alpha and Toll-like receptor 4 ligands in the atherosclerotic plaque. Circul...
	20. Angeli, V., Llodrá, J., Rong, J. X., Satoh, K., Ishii, S., Shimizu, T., Fisher, E. A., & Randolph, G. J. (2004). Dyslipidemia associated with atherosclerotic disease systemically alters dendritic cell mobilization. Immunity, 21(4), 561–574. https:...
	21. Paulson, K. E., Zhu, S. N., Chen, M., Nurmohamed, S., Jongstra-Bilen, J., & Cybulsky, M. I. (2010). Resident intimal dendritic cells accumulate lipid and contribute to the initiation of atherosclerosis. Circulation research, 106(2), 383–390. https...
	22. Hermansson, A., Johansson, D. K., Ketelhuth, D. F., Andersson, J., Zhou, X., & Hansson, G. K. (2011). Immunotherapy with tolerogenic apolipoprotein B-100-loaded dendritic cells attenuates atherosclerosis in hypercholesterolemic mice. Circulation, ...
	23. Kong, P., Cui, ZY., Huang, XF. et al. Inflammation and atherosclerosis: signaling pathways and therapeutic intervention. Sig Transduct Target Ther 7, 131 (2022). https://doi.org/10.1038/ s41392-022-00955-7
	24. Sun, L.; Zhang, W.; Zhao, Y.; Wang, F.; Liu, S.; Liu, L.; Zhao, L.; Lu, W.; Li, M.; Xu, Y. Dendritic Cells and T Cells, Partners in Atherogenesis and the Translating Road Ahead. Front. Immunol. 2020, 11, 1456. https://doi.org/10.3389/fimmu.2020.01456
	25. Van Vré, E. A., Van Brussel, I., Bosmans, J. M., Vrints, C. J., & Bult, H. (2011). Dendritic cells in human atherosclerosis: from circulation to atherosclerotic plaques. Mediators of inflammation, 2011, 941396. https://doi.org/10.1155/2011/941396
	26. Britsch, S.; Langer, H.; Duerschmied, D.; Becher, T. The Evolving Role of Dendritic Cells in Atherosclerosis. Int. J. Mol. Sci. 2024, 25, 2450. https://doi.org/10.3390/ijms25042450
	27. Soehnlein, O., & Libby, P. (2021). Targeting inflammation in atherosclerosis - from experimental insights to the clinic. Nature reviews. Drug discovery 20(8), 589–610. https://doi.org/ 10.1038/s41573-021-00198-1
	28. Zernecke, A. Dendritic Cells in Atherosclerosis: Evidence in Mice and Humans. Arteriosclerosis, Thrombosis, and Vascular Biology, 2015. https://doi.org/10.1161/ATVBAHA.114. 303566
	29. Alberts-Grill, N., Denning, T. L., Rezvan, A., & Jo, H. (2013). The role of the vascular dendritic cell network in atherosclerosis. American journal of physiology. Cell physiology, 305(1), C1–C21. https://doi.org/10.1152/ajpcell.00017.2013
	30. Wolf, D., & Ley, K. (2019). Immunity and Inflammation in Atherosclerosis. Circulation research 124(2), 315–327. https://doi.org/10.1161/CIRCRESAHA.118.313591
	31. Kotlyarov S. Immunology of atherosclerosis: problems and prospects of immunotherapy. Vessel Plus. 2025;9:10. http://dx.doi.org/10.20517/2574-1209.2025.40
	32. d’Aiello, A., Filomia, S., Brecciaroli, M. et al. Targeting Inflammatory Pathways in Atherosclerosis: Exploring New Opportunities for Treatment. Curr Atheroscler Rep 26, 707–719 (2024). https://doi.org/10.1007/s11883-024-01241-3
	Nikolaienko-Kamyshova Tetiana Petrovna MD, PhD, DSc, Professor, Department of Family Medicine of the faculty of medicine and internal diseases propaedeutics, Dnipro State Medical University, Dnipro, https://orcid.org/0000-0002-8259-3078.
	Ніколаєнко-Камишова Тетяна Петрівна доктор медичних наук, професор, кафедра сімейної медицини, пропедевтики внутрішньої медицини та лабораторної діагностики, Дніпровський державний медичний університет,                       м. Дніпро, https://orcid.o...
	Цей випадок підкреслює складність діагностики за відсутності системних симптомів і морфологічного підтвердження, а також важливість мультидис-циплінарного підходу до ведення рідкісних інфільтративних кардіоміопатій.
	Objective of the Study. The objective of this publication is to present a clinical case of isolated myocardial involvement in the context of presumed AL amyloidosis, which followed a rapidly progressive course of heart failure with a fatal outcome. Th...
	1. Initial Presentation and First Hospitalization. A 67-year-old male patient reported no complaints until 2023. Symptoms of heart failure—dyspnea, general weakness, peripheral edema, jugular venous distension, and arrhythmia—appeared suddenly followi...
	2. Second Hospitalization. Three months later, the patient was readmitted due to escalating heart failure symptoms. Repeat EchoCG revealed a further reduction of LVEF to 40% (Table 1: 16/02/2024 Second hospitalization).  Coronary angiography (CAG) sho...
	3. Evaluation at the Specialized Cardiology Center. Ambulatory in-depth evaluation was performed under suspicion of hypertrophic cardiomyopathy:
	4. Hematology Consultation and Investigation for Systemic Disease. Given the ECG, EchoCG, speckle-tracking, and CMR findings suggestive of amyloidosis, a hematologist evaluated the patient to determine disease type and systemic involvement. Diagnostic...
	5. Logistical Barriers. The time required for completion of all tertiary-level investigations exceeded three months, due to long travel distances (100–500 km) to specialized centers and significant diagnostic costs. These factors significantly delayed...
	Practical Recommendations. The clinical case presented in this article illustrates that infiltrative cardiomyopathy, particularly AL amyloidosis, can manifest exclusively with cardiac symptoms, without classic signs of systemic involvement or clearly ...
	General Conclusions. The presented clinical case demonstrates that cardiac AL amyloidosis may manifest as isolated myocardial involvement, closely mimicking more common cardiomyopathies and lacking clear systemic manifestations. In such scenarios, ear...
	Conflict of Interest
	Funding

	Аппельханс Олена Леонідівна доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри анатомії людини Одеського національного медичного університету МОЗ України, м. Одеса https://orcid.org/0000-0002-2344-6502
	ПАТОФІЗІОЛОГІЧНІ МЕХАНІЗМИ РАДІАЦІЙНО-ІНДУКОВАНОГО РЕМОДЕЛЮВАННЯ СПОЛУЧНОТКАНИННОГО МАТРИКСУ ЛЕГЕНІВ ТА МІТОХОНДРІАЛЬНОЇ ДИСФУНКЦІЇ М’ЯЗОВОЇ ТКАНИНИ ЗА УМОВ ОДНОРАЗОВОГО ТОТАЛЬНОГО ГАМА-ОПРОМІНЕННЯ

	Keywords: ionizing radiation, connective tissue, hydroxyproline, lungs, skeletal muscle, cardiac muscle, -ketoglutarate dehydrogenase, succinate dehydrogenase, adenine nucleotides, biomarkers, pathophysiological mechanisms.
	Література
	References
	Діагноз хронічного сальпінгооофориту ставили на основі Стандарту медич-ної допомоги «Запальні захворювання органів малого таза» (2023) [23].
	Діагноз ЦД2 типу було встановлено згідно з рекомендаціями Американської асоціації діабету. Діагостичним критерієм служив глікозильований гемоглобін ≥ 6,5 % [24].
	До початку виконання дослідження всі пов’язані з ним матеріали, включно з протоколом і засобами збору інформації, були попередньо розглянуті та затверджені комісією з питань біоетики Тернопільського національного медич-ного університету імені І. Я. Го...
	Статистичну обробку результатів здійснювали з використанням комп’ютер-ної програми STATISTICA 10.0. Абсолютні показники представлено у вигляді середнього значення (Mean) та його стандартного відхилення (SD). Порівняль-ний аналіз абсолютних показників ...
	Кучеренко Андрій Юрійович магістр з спеціальності «Терапія та реабілі-тація», Тернопільський національний медичний університет ім. І.Я. Горбачевського МОЗ України, м. Тернопіль, https://orcid.org/0009-0005-7789-5839
	РОЛЬ РЕГУЛЯТОРНИХ МЕДІАТОРІВ У ПАТОГЕНЕЗІ ТА ПРОФІЛАКТИЦІ ШЛУНКОВО-КИШКОВИХ КРОВОТЕЧ
	Анотація. Актуальність. Шлунково-кишкові кровотечі (ШКК) залишаються однією з найскладніших проблем ургентної медицини з показниками летальності 5–10%. Сучасні дані свідчать, що ключову роль у формуванні стрес-асоційова-них уражень відіграє не лише ки...
	Abstract. Background. Gastrointestinal bleeding (GIB) remains one of the most challenging issues in emergency medicine, with mortality rates ranging from 5% to 10%. Current evidence suggests that the key role in the formation of stress-associated muco...
	Матеріали та методи дослідження. Для досягнення поставленої мети було проведено комплексний теоретичний та системний аналіз наукових джерел, присвячених вивченню нейрогуморальних механізмів ШКК.
	Пошук інформації здійснювався в міжнародних наукометричних базах даних (PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, Google Scholar) та спеціалізо-ваних медичних ресурсах. Глибина пошуку склала 25 років (з 1999 по 2024 рр.), з особливою увагою до публікаці...
	В основу роботи покладено наступні методи наукового дослідження: системно-аналітичний метод дозволив розглянути шлунково-кишковий тракт як складну систему, регульовану багаторівневими нейроендокринними осями; порівняльний аналіз використаний для оцінк...
	Виклад основного матеріалу. Теоретичною основою даного огляду є сучас-на концепція осі «мозок–кишківник» (brain–gut axis), яка розглядає шлунково-кишковий тракт як інтегровану нейроендокринну систему з двостороннім зв’язком між центральною нервовою си...
	ЕНС, яку нерідко називають «другим мозком», здатна до автономної регуляції моторики, секреції та кровопостачання шлунка, водночас залишаючись чутливою до сигналів із ЦНС. У станах гострого стресу ця тонка рівновага порушується: домінування симпатичної...
	Саме в межах цієї концепції нейромедіатори та нейропептиди постають не як ізольовані біохімічні агенти, а як ключові інтегратори стресової відповіді, що визначають перехід від адаптації до ушкодження слизової оболонки і, зрештою, до розвитку шлунково-...
	Захисний бар’єр слизової оболонки шлунка: нейрогуморальна регуляція
	Слизова оболонка шлунка (СОШ) функціонує в умовах постійного контакту з агресивним внутрішнім середовищем, що містить високу концентрацію соляної кислоти (де показники pH можуть сягати 1.0–2.0), активний протеолітичний фермент пепсин та потенційно ушк...
	Академічно систему захисту прийнято поділяти на три взаємопов’язані рівні, кожен з яких має свої специфічні регуляторні контури.
	На преепітеліальному рівні ключову роль відіграє слизово-бікарбонатний бар’єр. Слиз, що секретується поверхневими епітеліоцитами, формує в’язкий гелеподібний шар, який виступає фізичним бар’єром для дифузії іонів водню (H+). Паралельно з цим, секреція...
	Епітеліальний рівень захисту представлений суцільним моношаром клітин, що з’єднані міцними міжклітинними контактами. Це запобігає параклітинному проникненню агресивних речовин углиб тканин. Важливою особливістю цього рівня є здатність до швидкої рести...
	Постепітеліальний компонент базується на стані мікроциркуляторного русла. Адекватний кровотік не лише забезпечує доставку кисню та нутрієнтів, а й транспортує бікарбонати до зони пошкодження та видаляє іони водню, що встигли дифундувати крізь бар’єр. ...
	Ентеральна нервова система та нейрогуморальна інтеграція
	Ентеральна нервова система (ЕНС), яку часто називають «другим мозком», займає особливе місце в регуляції ШКТ. Вона здатна діяти автономно, водночас інтегруючи сигнали від центральної нервової системи. ЕНС представлена двома головними сплетеннями:
	1. Міжм’язове сплетення (Ауербаха): відповідає переважно за координацію моторики.
	2. Підслизове сплетення (Мейснера): безпосередньо регулює локальний кровотік, секрецію слизу, бікарбонатів та абсорбцію [14, 21].
	Регуляція функцій шлунка є результатом складної взаємодії. Наприклад, секреція соляної кислоти парієтальними клітинами контролюється «тріадою» стимуляторів: ацетилхоліном (парасимпатика), гастрином (ендокринна система) та гістаміном (паракринний вплив...
	Важливою складовою захисту є оксид азоту (NO). Він виступає ключовим медіатором вазодилатації; його дефіцит в умовах стресу призводить до неконт-рольованої вазоконстрикції та некрозу епітелію [1, 17]. Крім того, всупереч стереотипам, природна активаці...
	Психовегетативні кореляції та ризики
	Сучасні дослідження підкреслюють роль психовегетативного стану у підтримці цілісності бар’єру. У пацієнтів із виразковою хворобою часто спостері-гається виражена симпатикотонія, високий рівень тривожності та депресивних розладів. Така дезадаптація кор...
	Роль класичних нейромедіаторів у патогенезі шлунково-кишкових кровотеч
	Дофамін. На відміну від катехоламінів, дофамін у шлунку відіграє пере-важно захисну роль. Активація D2-рецепторів ентеральних нейронів пригнічує вивільнення ацетилхоліну, тим самим опосередковано знижуючи секрецію соляної кислоти. Дофамін також покращ...
	ГАМК та глутамат. Амінокислотні нейромедіатори здебільшого модулюють ризик кровотеч через центральні механізми. ГАМК (Гама-аміномасляна кислота) виступає головним гальмівним медіатором. Її активація (або використання її агоністів, наприклад, бензодіаз...

	Нейропептиди: модуляція та інтеграція нейрогуморальних механізмів
	Патогенетичний ланцюг: від стресу до шлунково-кишкової кровотечі
	Терапевтичні стратегії та клінічні перспективи
	Модуляція секреторних механізмів та нейрогенної агресії. Традиційна профілактика стресових уражень ґрунтується на нейтралізації соляної кислоти, яка стимулюється ацетилхоліном та гастрином. Хоча інгібітори протонної помпи (ІПП) та блокатори H2-рецепто...
	Використання аналогів нейропептидів. Найбільш яскравим прикладом впровадження нейропептидної фармакології в клінічну практику є використання соматостатину та його синтетичного аналога ( октреотиду. Їхня висока клінічна ефективність зумовлена унікальни...
	Корекція симпатоадреналової гіперактивації та ішемії. Оскільки ключовою ланкою ульцерогенезу є ішемія, індукована норадреналіном, логічним терапевтичним кроком є модуляція симпатичної відповіді. Застосування бензо-діазепінів та інших засобів має непря...
	Нові терапевтичні мішені та перспективи нейромодуляції. Майбутнє лікування ШКК лежить у площині таргетного впливу на баланс захисних і руйнівних пептидів. Перспективним напрямком є розробка агоністів CGRP-рецепторів, які дозволять посилити локальну за...
	Профілактичні стратегії. Профілактика ШКК у пацієнтів критичних станів повинна виходити за рамки лише призначення антисекреторних засобів. Вона має включати оптимізацію системної гемодинаміки для запобігання ішемії, адекватну аналгоседацію для контрол...

	Така інтегрована стратегія, що поєднує гастроентерологію, інтенсивну терапію та нейрофізіологію, дозволяє не лише знизити частоту кровотеч, а й вплинути на фундаментальні механізми виживання слизової оболонки
	Висновки
	Перспективи подальших досліджень

	Література
	Список літератури


	Громадченко Анастасія Олександрівна аспірантка кафедри медичної біології та хімії Одеського національного медичного університету МОЗ України, м. Одеса https://orcid.org/0009-0001-5372-9087
	Степанов Геннадій Федорович доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри медичної біології та хімії Одеського національного медичного університету МОЗ України, м. Одеса https://orcid.org/0000-0002-8242-8689
	Hromadchenko Anastasia Alexandrovna postgraduate student of the Department of Medical Biology and Chemistry, https://orcid.org/0009-0001-5372-9087
	Stepanov Gennady Fedorovych MD, PhD (Medicine), D.Sci, Professor, Head of the Department of Medical Biology and Chemistry, Odesa National Medical University, Odesa, https://orcid.org/0000-0002-8242-8689
	PATHOPHYSIOLOGICAL MECHANISMS OF
	CONNECTIVE TISSUE REMODELLING IN DESCENDENTS OF RATS IRRADIATED AT DIFFERENT DOSES
	Abstract. The investigation of transgenerational effects induced by ionizing radiation is a cornerstone of modern radiobiology and clinical pathophysiology. The extracellular matrix (ECM) is of particular interest, as it functions not only as a struct...
	Таблиця 1.
	Основні опитувальні шкали для оцінки якості життя підлітків з ідіопатичним сколіозом
	Критерії включення:
	Критерії виключення:
	Задня ділянка ліктя — Regiocubitiposterior. Орієнтирами є надвиростки плечової кістки, olecranonulnae та задні ліктьові борозни. Межі визначаються круговими лініями на 4 см вище і нижче міжнадвиросткової лінії.Проєкція і шари. N. ulnarisпроєктується в...
	Ліктьовий суглоб — Articulatiocubiti
	Частота зустріваності різних видів травм у постраждалих з поєнаними ушкодженнями наведена на малюнку1.
	Малюнок 1. Структура поєднаної травми (%±m)
	Маліновська Любов Іванівна здобувачка вищої освіти V курсу спеціаль-ності «Медицина», Тернопільського національного медичного університету імені І.Я.  Горбачевського МОЗ України, м. Тернопіль, https://orcid.org/0009-0002-7071-3914
	УДК: 616.351:618.15]-007.253-089.48-089.844
	ПЕРШИЙ ДОСВІД ЗАСТОСУВАННЯ КОМБІНОВАНОЇ РЕКОНСТРУКЦІЇ РЕКТОВАГІНАЛЬНОЇ ПЕРЕГОРОДКИ З ДРЕНУЮЧІМ СИТОНОМ ПРИ ЛІКУВАННІ РЕКТОВАГІНАЛЬНИХ НОРИЦЬ
	Анотація. Ректовагінальні нориці є складною міждисциплінарною патоло-гією, що призводить до значної соціальної дезадаптації, порушення континенції та зниження якості життя жінок репродуктивного віку. Традиційні підходи до лікування ректовагінальних но...
	Мета роботи: оцінити результати та функціональну ефективність застосу-вання методу комбінованої одноетапної реконструкції ректовагінальної перегородки, що поєднує висічення нориці з комплексним зміцненням тазового дна та використанням механічного захи...
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	Постановка проблеми. Косметичне нарощування вій стало однією з найпопулярніших процедур в індустрії краси за останнє десятиліття. За статистичними даними, щорічно в світі виконуються мільйони процедур нарощування, а ринок послуг та матеріалів для цієї...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Наукове дослідження офтальмо-логічних ускладнень косметичних процедур з нарощування вій розпочалося відносно недавно, що пояснюється порівняно коротким періодом широкого поширення цієї процедури. Перші системат...
	Анатомо-фізіологічні особливості вій та їх захисна функція. Вії (cilia) є спеціалізованими волосками, що ростуть на краях повік і виконують важливу захисну функцію для органа зору. На верхній повіці розташовано в середньому 150-200 вій, на нижній — 75...
	Клейові композиції для нарощування вій: склад та механізм дії. Основним компонентом клеїв для нарощування вій є ціанакрилати — група синтетичних полімерів, що швидко полімеризуються при контакті з вологою. У косметичній індустрії переважно використову...
	Інфекційні ускладнення: блефарит, кон'юнктивіт, кератит. Інфекційні ускладнення нарощування вій виникають внаслідок порушення санітарно-гігієнічних вимог під час процедури, недостатнього догляду за нарощеними віями або механічного ушкодження тканин. Ї...
	Синдром сухого ока та дисфункція мейбомієвих залоз. Синдром сухого ока (ССО) є поширеним, хоча часто недооціненим ускладненням тривалого носіння нарощених вій. Патогенез цього стану пов'язаний із декількома механізмами, що порушують гомеостаз слізної...
	Механічне пошкодження вій: тракційна алопеція та мадароз. Тракційна алопеція вій (мадароз) — це втрата вій внаслідок хронічного механічного навантаження на волосяні фолікули. Це ускладнення розвивається поступово і часто залишається непоміченим до дос...
	Фактори ризику розвитку офтальмологічних ускладнень. Ідентифікація факторів ризику має критичне значення для профілактики ускладнень та визначення протипоказань до процедури нарощування вій. Фактори ризику можна поділити на пов'язані з пацієнткою, із ...
	Протипоказання до процедури нарощування вій. На основі аналізу факторів ризику та механізмів розвитку ускладнень можна сформулювати перелік протипоказань до косметичного нарощування вій. Протипоказання поділяються на абсолютні та відносні.
	Профілактика ускладнень: рекомендації для спеціалістів та пацієнтів. Профілактика офтальмологічних ускладнень нарощування вій є спільним завданням спеціалістів індустрії краси та їхніх клієнтів. Дотримання певних правил дозволяє суттєво знизити ризики.
	Принципи лікування офтальмологічних ускладнень. Лікування офтальмоло-гічних ускладнень нарощування вій має здійснюватися кваліфікованим офтальмологом. Загальним принципом для всіх видів ускладнень є негайне зняття нарощених вій, що усуває джерело подр...

	Висновки. Проведений аналіз дозволяє сформулювати низку висновків щодо офтальмологічних ризиків косметичного нарощування вій та методів їх мінімізації.
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	Анотація. Вступ. Незважаючи на прогрес у розумінні патогенезу захво-рювань ЦНС, ефективність фармакотерапії інсульту, нейродегенеративних захво-рювань та пухлин мозку залишається низькою. Головною причиною є гематоенцефалічний бар’єр (ГЕБ), який обмеж...
	Мета. Систематизувати сучасні фізичні та фармакологічні стратегії моду-ляції проникності ГЕБ, проаналізувати механізми їх дії та оцінити перспективи впровадження в клінічну ангіоневрологічну практику.
	Матеріали та методи. Проведено аналіз наукових публікацій у базах даних PubMed (MEDLINE), Scopus та Google Scholar за останні 10 років, сфокусованих на механізмах транспорту через ГЕБ та новітніх системах доставки ліків (Drug Delivery Systems).
	Результати. У роботі детально розглянуто анатомію та фізіологію нейровас-кулярної одиниці як динамічної мішені. Проведено порівняльний аналіз фізич-них методів (осмотичне відкриття, фокусований ультразвук з мікробульбашками) та фармакологічних підході...
	Висновки. Майбутнє ангіоневрології полягає у переході від системного введення препаратів до таргетної наномедицини. Комбінація інтервенційних методів з інноваційними векторами доставки дозволить реалізувати концепцію ефективної нейропротекції. Ключови...
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	Abstract. Introduction. Despite progress in understanding the pathogenesis of CNS diseases, the efficacy of pharmacotherapy for stroke, neurodegenerative disorders, and brain tumors remains low. The primary cause is the blood-brain barrier (BBB), whic...
	Aim. To systematize modern physical and pharmacological strategies for modulating BBB permeability, analyze their mechanisms of action, and evaluate the prospects for their implementation in clinical angioneurological practice.
	Materials and Methods. An analysis of scientific publications in PubMed (MEDLINE), Scopus, Google Scholar databases over the last 10 years was conducted, focusing on transport mechanisms across the BBB and novel Drug Delivery Systems.
	Results. The paper details the anatomy and physiology of the neurovascular unit as a dynamic target. A comparative analysis of physical methods (osmotic opening, focused ultrasound with microbubbles) and pharmacological approaches (receptor-mediated t...
	Conclusions. The future of angioneurology lies in the transition from systemic drug administration to targeted nanomedicine. The combination of interventional methods with innovative delivery vectors will allow realizing the concept of effective neuro...
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	Матеріали та методи дослідження. Дослідження побудовано як система-тичний огляд  та аналіз сучасної світової літератури, присвяченої фізіології гематоенцефалічного бар’єра та методам його подолання. Для досягнення поставлених завдань було проведено си...
	Виклад основного матеріалу. Розуміння архітектоніки гематоенцефа-лічного бар’єра (ГЕБ) за останні два десятиліття еволюціонувало від сприйняття його як статичної «плівки», що вистилає судини, до складної, регульованої системи комунікації. У сучасній а...
	Ендотелій та молекулярна організація щільних контактів
	На відміну від периферичних капілярів, ендотелій судин головного мозку характеризується унікальним фенотипом: відсутністю фенестрацій (пор) та вкрай низьким рівнем піноцитозу. Це забезпечує високий трансендотеліальний електричний опір (TEER > 1500 Ом ...
	Ключовим елементом фізичного бар’єра є комплекс щільних контактів (TJs), розташований на апікальній стороні міжендотеліального простору. Молекулярна структура TJs включає три групи трансмембранних білків:
	1. Клаудини: Зокрема, Claudin-5 вважається "воротарем" ГЕБ. Експери-ментальні моделі (knockout-миші) довели, що відсутність Claudin-5 робить бар’єр проникним для малих молекул (<800 Да), але не для великих білків [14]. Саме модуляція експресії Claudin...
	2. Оклюдин: Відіграє регуляторну роль, стабілізуючи структуру контакту.
	3. Junctional Adhesion Molecules (JAMs): Забезпечують адгезію клітин.
	Ці трансмембранні білки заякорені у цитоскелеті (актині) через цитоплаз-матичні адаптерні білки Zonula Occludens (ZO-1, ZO-2, ZO-3). Важливо розуміти, що цей комплекс не є статичним: при ішемії (наприклад, гострому інсульті) фосфорилювання білків ZO-1...
	Роль мікрооточення: перицити та астроцити
	Ендотеліальні клітини не працюють ізольовано. Близько 30% аблумінальної поверхні капілярів покрито перицитами. В контексті ангіоневрології роль перицитів важко переоцінити: вони не лише регулюють діаметр капілярів (і, відповідно, церебральний кровотік...
	Астроцити, які майже повністю огортають судини, формують glia limitans. Вони експресують водні канали аквапорин-4 (AQP4), які забезпечують водний гомеостаз та роботу глімфатичної системи мозку (очищення від бета-амілоїду та тау-білка). Порушення поляр...
	Ефлюксні системи та метаболізм
	Часто ігнорованим фактором у невдачах нейрофармакології є не фізична непрохідність, а активна протидія транспортних систем. Навіть якщо ліпофільна молекула здатна пасивно дифундувати через мембрану ендотеліоцита, вона миттєво розпізнається та викидаєт...
	 P-глікопротеїн (P-gp/ABCB1): Найпотужніший насос, субстратами якого є сотні препаратів (включно з багатьма цитостатиками, антибіотиками, блокато-рами кальцієвих каналів).
	 Breast Cancer Resistance Protein (BCRP/ABCG2): Ще один потужний ефлюксний білок.
	Крім того, ГЕБ діє як "метаболічний бар’єр" завдяки високій концентрації внутрішньоклітинних ферментів (цитохром P450, моноаміноксидаза), які можуть інактивувати нейрофармпрепарати ще до їх потрапляння в паренхіму мозку.
	Критичним фактором, що обмежує ефективність терапії, є активність саме ABC-транспортерів. Як зазначають Löscher та Potschka, саме гіперекспресія P-глікопротеїну на люмінальній мембрані ендотеліоцитів є головною причиною мультирезистентності при епілеп...
	Однак сучасні дані Abbott et al. вказують на те, що бар'єрна функція не є універсальною: вона модулюється запаленням. При ішемічному інсульті відбувається даун-регуляція (зниження активності) P-gp у перші години, що змінюється його гіперекспресією у в...
	СТРАТЕГІЇ ПОДОЛАННЯ: ФІЗИЧНІ ТА МЕХАНІЧНІ МЕТОДИ
	Якщо фармакологічні підходи (які ми розглянемо далі) спрямовані на "обман" транспортних систем ГЕБ, то фізичні методи базуються на тимчасовому порушенні цілісності щільних контактів. Історично це була перша успішна спроба доставки ліків у мозок, проте...
	Осмотичне відкриття ГЕБ
	Піонерські роботи Rapoport S.I. у 1970-х роках заклали фундамент для концепції оборотної проникності ГЕБ. Метод базується на внутрішньоарте-ріальному введенні гіперосмолярного розчину (зазвичай 20-25% манітолу або арабінози). Механізм дії полягає у ст...
	Хоча цей метод дозволив доставити хіміопрепарати (наприклад, метотрек-сат) при лімфомах ЦНС, в сучасній ангіоневрології його застосування суттєво обмежене через низьку селективність. ГЕБ відкривається у всьому басейні кровопостачання артерії, що призв...
	Фокусований ультразвук (FUS) з мікробульбашками
	Справжній прорив у цій галузі відбувся з появою технології MR-guided Focused Ultrasound (MRgFUS). Цей метод дозволяє неінвазивно, локально і оборотно відкривати ГЕБ у чітко визначеній ділянці мозку з міліметровою точністю.
	Технологічно процесу виглядає так: пацієнту внутрішньовенно вводять мікробульбашки (зазвичай це ліпідні сфери з інертним газом, діаметром 1-4 мкм, такі як Definity або SonoVue), які широко використовуються як контраст для УЗД. Далі, сфокусований пучок...
	Критично важливим є контроль потужності: необхідно підтримувати режим стабільної кавітації. Перехід до інерційної кавітації (коли бульбашки "схлопуються" з виділенням значної енергії) може призвести до мікрогеморагій та пошкодження судин, що є неприпу...
	Внутрішньоартеріальна доставка та механічна реканалізація
	Для практикуючого ангіоневролога найбільш доступним методом "обходу" системного бар'єра є використання інтервенційних доступів. Ера механічної тромбектомії відкрила унікальне "терапевтичне вікно": мікрокатетер вже знаходиться безпосередньо в місці окл...
	Стратегія суперселективної внутрішньоартеріальної інфузії дозволяє ство-рити високу локальну концентрацію препарату, мінімізуючи системну токсич-ність. Дослідження показують, що поєднання механічної тромбектомії з локальним введенням нейропротекторів ...
	Однак, це не вирішує проблему проникнення через сам ендотелій, тому цей підхід часто комбінується з хімічними модифікаторами проникності.
	СТРАТЕГІЇ ПОДОЛАННЯ: ФАРМАКОЛОГІЧНІ ТА МОЛЕКУЛЯРНІ "ХИТРОЩІ"
	Якщо фізичні методи фокусуються на тимчасовому демонтажі бар’єра, то фармакологічні стратегії спрямовані на його "обман". Цей підхід, відомий як біоміметика, базується на модифікації терапевтичних молекул таким чином, щоб ендотеліальні клітини сприйма...
	Найбільш перспективним напрямком сучасної нейрофармакології є використання систем рецептор-опосередкованого транцитозу (Receptor-Mediated Transcytosis ( RMT). Ендотелій мозку високо експресує специфічні рецептори для захоплення великих молекул (інсулі...
	Рецептор трансферину (TfR): Це найбільш вивчена мішень. Оскільки мозок потребує заліза, експресія TfR на ендотелії вкрай висока. Проте клінічні випробування виявили парадокс афінності: антитіла з надвисокою спорідненістю до TfR успішно захоплюються ен...
	Розробка біспецифічних антитіл з низькою афінністю до TfR. Це дозволяє молекулі зв'язатися з рецептором на люмінальній стороні, пройти транцитоз і легко "відчепитися" на аблумінальній стороні. Технологія Brain Shuttle (Roche) базується саме на цьому п...
	Рецептор інсуліну (IR) та LRP1: Використання моноклональних антитіл до рецептора інсуліну людини (HIRMAb) дозволяє доставляти в мозок навіть такі великі конструкції, як ферменти для лікування мукополісахаридозів.
	Використання ендогенних перевізників
	Для доставки малих молекул раціонально використовувати системи транспорту поживних речовин:
	 LAT1 (Large Amino Acid Transporter): Класичним прикладом є леводопа ( попередник дофаміну, який імітує амінокислоту фенілаланін і проходить через LAT1. Сучасні дослідження фокусуються на створенні "проліків" (prodrugs), де активна речовина (наприкла...
	 GLUT1 (Glucose Transporter): Забезпечує транспорт глюкози. Спроби глікозилювання ліків (приєднання залишків цукру) для використання цього шляху часто наштовхуються на жорстку конкуренцію з боку ендогенної глюкози, концентрація якої в крові є високою.
	Нанотехнологічні вектори: від ліпосом до екзосом
	Простої модифікації молекули часто недостатньо, особливо якщо вона є нестабільною (як siRNA або мРНК). Тут на сцену виходять наноконтейнери.
	Ліпосоми та ліпідні наночастинки (LNPs): Сучасна наномедицина пропонує рішення для захисту нестабільних молекул, використовуючи досвід мРНК-вакцин. Для доставки в мозок поверхню LNPs модифікують поліетиленгліколем (PEG) для уникнення фагоцитозу та спе...
	Полімерні наночастинки (PNPs): Виготовляються з біорозкладних полімерів (PLGA). Вони здатні проникати через ГЕБ шляхом адсорбційного транцитозу завдяки позитивному заряду поверхні, який взаємодіє з негативно зарядженим глікокаліксом ендотелію [36].
	Екзосоми: Справжній фронтир біонанотехнологій. Це природні позаклі-тинні везикули, які клітини використовують для комунікації. Як показують роботи Zhang et al. та Elsharkasy et al., на відміну від синтетичних носіїв, екзосоми мають ідеальну імуносуміс...
	Біоміметичні пептиди
	В останніх роботах (2024-2025 рр.) активно обговорюється створення синтетичних пептидів, що імітують вірусні білки (наприклад, TAT-пептид) або використовують механізми селектинів. Такі "клітинно-проникаючі пептиди" (CPPs) мають унікальну здатність про...
	Подолання ефлюксних насосів
	Навіть успішне проникнення всередину ендотеліоцита не гарантує успіху через активність P-глікопротеїну (P-gp). Стратегія спільного застосування інгібіторів P-gp (таких як елакридар або таривідур) теоретично може підвищити концентрацію ліків у мозку. П...
	КЛІНІЧНЕ ЗАСТОСУВАННЯ В АНГІОНЕВРОЛОГІЇ
	Трансформація методів подолання гематоенцефалічного бар’єра (ГЕБ) з експериментальної площини у клінічну практику відкриває нову еру в ангіонев-рології. Якщо раніше терапія інсульту обмежувалася реканалізацією (віднов-ленням кровотоку), то сучасні під...
	Гострий ішемічний інсульт: доставка в зону пенумбри
	Ішемічна півтінь (пенумбра) ( це поле битви за мозок. Критичною проблемою нейропротекції (цитиколін, церебролізин, едаравон) завжди була неможливість досягти терапевтичної концентрації препарату саме в зоні пенумбри, де кровотік знижений, але збережен...
	Інтраартеріальна доставка під час тромбектомії. Це найбільш прагматичний підхід. Дослідження ESCAPE-NA1 (2020) стало поворотним моментом. Воно вивчало нейропротектор Nerinetide (інгібітор PSD-95), який вводили пацієнтам. Хоча загальний результат був н...
	Таргетування через наночастинки. Експериментальні дані (зокрема на моделях MCAO у щурів) свідчать, що ліпосоми, навантажені антиоксидантами (наприклад, супероксиддисмутазою) та кон'юговані з лігандами до P-селектину (який експресується на запаленому е...
	Церебральна хвороба дрібних судин (cSVD) та судинна деменція
	На відміну від гострого інсульту, при cSVD стратегія часто полягає не у відкритті, а у стабілізації хронічно пошкодженого бар’єра. Збільшення проник-ності ГЕБ  у глибоких відділах білої речовини є раннім біомаркером когнітивного зниження, що передує а...
	Фармакологічний інтерес тут становить Цилостазол (інгібітор фосфодіесте-рази-3). Окрім антитромбоцитарного ефекту, він стабілізує щільні контакти ендотелію та покращує дренаж інтерстиціальної рідини, що було показано у дослідженні LACI-1 [37].
	Постінсультне відновлення та нейропластичність
	У хронічному періоді інсульту бар’єр відновлюється, закриваючи доступ для факторів росту. Використання інтраназальної доставки або наноносіїв для доставки BDNF та VEGF стимулює ангіогенез та синаптогенез. Дослідження по-казують, що гідрогелі з VEGF, в...
	Обхідний шлях: Інтраназальна доставка
	Альтернативою спробам "пробити" ГЕБ є використання анатомічних шляхів, де бар'єр відсутній або високопроникний. Crowe et al. (2018) детально описують механізм транспорту через нюховий (olfactory) та трійчастий (trigeminal) нерви. При інтраназальному в...
	Перевагами цього шляху введення ліків є швидкий початок дії (хвилини), відсутність пресистемного метаболізму в печінці, Можливість доставки білків (інсулін, окситоцин) та стовбурових клітин. Хоча об'єм доставки обмежений, цей метод вже демонструє ефек...
	ДИЛЕМА БЕЗПЕКИ ТА МАЙБУТНІ ВИКЛИКИ
	Впровадження технологій модуляції ГЕБ у клініку стикається з фундаментальною біологічною дилемою, яку можна сформулювати як "Парадокс відкритих воріт".
	Нейротоксичність плазмових компонентів
	ГЕБ існує не просто так. Його штучне відкриття (наприклад, ультразвуком) неминуче призводить до потрапляння в паренхіму мозку не лише ліків, а й нейротоксичних компонентів плазми:
	 Альбумін: Потрапляючи до нейронів, він захоплюється ними та викликає апоптоз через активацію TGF-β шляху.
	 Фібриноген: Його депозити викликають мікрогліальну активацію та хронічне запалення [7].
	 Ексайтотоксичність: Глутамат плазми, потрапляючи у позаклітинний простір мозку, може провокувати судоми.
	Таким чином, "терапевтичне вікно" для відкриття ГЕБ є вкрай вузьким. При гострому інсульті, коли бар’єр і так скомпрометований і розвивається вазогенний набряк, додаткове його відкриття може бути фатальним, перетворивши ішемічний інсульт на геморагічн...
	Трансляційний бар'єр
	Основна причина провалу багатьох нейропрепаратів ( відмінності у будові ГЕБ людини та гризунів. Рівень експресії рецептора трансферину (TfR) у капілярах людини значно нижчий, ніж у мишей. Це означає, що доза наночастинок, ефективна для миші, для людин...
	Імуногенність носіїв
	Багаторазове введення білкових векторів ("Троянських коней") або вірусних капсидів викликає утворення нейтралізуючих антитіл. Це обмежує можливість хронічної терапії (наприклад, при деменції). Рішенням може стати використання екзосом, отриманих з влас...
	Висновки
	Проведений аналіз еволюції методів модуляції гематоенцефалічного бар’єра дозволяє сформулювати декілька фундаментальних тез, що визначають майбутнє ангіоневрології та нейрофармакології.
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