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Віталій ЛЕЛЕКА, Максим НЕУТОЛІМОВ 
(Миколаїв, Україна) 

 
ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ  

В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ  
З ВИКОРИСТАННЯМ НЕТРАДИЦІЙНИХ ТЕХНІК 

 
 Однією з форм навчання в умовах сьогодення є дистанційне навчання. Дистан-

ційне навчання є сукупністю інформаційних технологій та методик викладання, які 
передбачають здобуття освіти без фізичної присутності здобувачів освіти в навчаль-
ному закладі. Така форма навчання є безпечною та не вимагає особливих умов, 
окрім технічного забезпечення та наявності мережі Інтернет. 

 Згідно з положенням МОН України метою дистанційного навчання є надання 
освітніх послуг учням з врахуванням стандартів освіти та застосовуючи інформацій-
но-комунікаційних технологій. Завданням дистанційного навчання є забезпечення 
школярам та вчителям реалізації конституційного права на здобуття освіти та про-
фесійної кваліфікації, підвищення її незалежно від будь-яких ознак [4]. 

За бажанням будь-хто може пройти програму дистанційного навчання. Для тих, 
хто обмежений у можливості відвідувати навчальний заклад особисто через пробле-
ми зі здоров’ям або інші обмеження мобільності, такий тип навчання є найкращим 
вибором. Все частіше батьки обирають дистанційну форму навчання та пояснюють 
це наступним чином:  

– батьки хочуть контролювати процес навчання дитини на будь-якому етапі на-
вчання у зручний для них час; 

– батьки не хочуть соціалізувати дитину в рамках класу та однолітків, які їм 
пропонує школа, або дитина не може адаптуватися в класі та школі, у якій доводить-
ся навчатися; 

– завантаженість дитини в плані ранньої профорієнтації; 
– батьки та дитина живуть за межами України, але є громадянинами України та 

хочуть отримувати українську освіту [2].  
В умовах дистанційного навчання вчителі можуть використовувати різні методи, 

прийоми та форми роботи з дітьми початкової школи. На нашу думку, доречними 
стануть і нетрадиційні техніки навчання. Л. Лисенко говорить про те, що педагоги 
постійно шукають нові методи та форми роботи з учнями задля їхньої зацікавленості 
у навчально-виховному процесі. Уроки з використанням нетрадиційних технік нав-
чання мають бути насичені різними видами пізнавальної діяльності, запроваджувати 
самостійну діяльність учнів, використовувати програмове та проблемне навчання, а 
також здійснювати міжпредметні зв’язки та усувати перевантаженість учнів. Цікавими 
для теорії та практики є нестандартні уроки, для яких характерне таке структуруван-
ня змісту й форми, яке викликає передусім інтерес в учнів і сприяє їх оптимальному 
розвитку і вихованню. До них відносять нестандартні уроки: уроки змістової спрямо-
ваності – уроки-семінари, уроки-лекції, уроки-конференції; інтегровані уроки – уроки-
комплекси, уроки-панорами, міжпредметні уроки; Уроки-змагання: уроки-конкурси, 
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уроки-аукціони, уроки-турніри, уроки-вікторини. уроки-творчі звіти і т.д. Варто заува-
жити, що нетрадиційна форма навчання має виконувати такі функції: навчально-
освітня, виховна, організаційна, психологічна, розвиваюча, інтегративно-
диференційна, систематизуюча, координаційна, стимуляційна [3].  

На думку О. Александрюк нестандартні методи та засоби навчання на уроках з 
фізичної культури можуть вплинути наступним чином: створення умов для поліпшен-
ня фізичної підготовленості учнів та їх здоров’я; підвищення зацікавленості до уроків 
фізичної культури; формування фізичного, писхічного, духовного та соціального 
здоров’я школярів; розвиток фізичних якостей та рухових здібностей. Серед нетра-
диційних методів фізичного виховання виділяють наступні: фронтальний, груповий, 
колове тренування, змагальний, індивідуальний, ігровий [1]. 

 Таким чином, ми бачимо, що використання гетрадиційних технік під час фізичного 
виховання учнів початкової школи в умовах дистанційного навчання є гарним та 
ефективним методом, який допомагає не тільки розвивати фізичні якості та рухову 
активність у дітей, а й створювати ситуації успіху для дітей, пробуджувати інтерес до 
навчання та пізнавальної активності на уроках. 
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Віталій ЛЕЛЕКА, Андрій СИДОРЧУК 

(Миколаїв, Україна) 
 

ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ МЕТОДІВ ПІД ЧАС ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 
ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 
 Життя привносить свої корективи у освітній процес. Зважаючи на ситуацію в кра-

їні та світі, більшість з дітей навчалися та продовжують навчатися дистанційно, що 
має свої певні особливості. 

 Як зазначають Н. Самолюк та М. Швець, дистанційне навчання – це індивідуалі-
зований процес передачі та засвоєння знань, умінь і способів пізнавальної діяльності 
людини, який відбувається шляхом опосередкованої взаємодії учасників на відстані у 
спеціальному середовищі, створеному на основі сучасних психолого-педагогічних та 
інформаційно-комунікаційних технологій. Головною метою створення системи диста-
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Лимар Дмитро – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 
національного університету імені В.О.Сухомлинського 

Лісовська Тетяна – кандидат педагогічних наук, доцент, доцент кафедри 
початкової та дошкільної освіти Миколаївського національного університету імені 
В.О. Сухомлинського 

Логвіненко Наталія – кандидат педагогічних наук, старший науковий 
співробітник, доцент кафедри військово-гуманітарних дисциплін Військового 
інституту телекомунікацій та інформатизації імені Героїв Крут 

Лотоцький Владислав – магістр кафедри фізичної культури та спорту Микола-
ївського національного університету імені В.О. Сухомлинського 

Мардиросян Поліна – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївсь-
кого національного університету імені В.О. Сухомлинського 

Масний Олег – викладач кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я Дро-
гобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Матіато Андрій – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 
національного університету імені В.О. Сухомлинського 

Мисечко Христина – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової 
освіти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Михальченко Наталія – проректор з науково-педагогічної роботи Миколаївсько-
го національного університету імені В.О. Сухомлинського, доцент кафедри початко-
вої та дошкільної освіти, кандидат психологічних наук 
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Монастирська Олена – викладач методики виховної роботи Красноградського 
педагогічного фахового коледжу Комунального закладу «Харківська гуманітарно-
педагогічна академія» Харківської обласної ради 

Нежащий Михайло – магістр 1-го курсу кафедри садово-паркового мистецтва та 
ландшафтного дизайну Дніпровського державного аграрно-економічного університету 

Неутолімов Максим – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївсь-
кого національного університету імені В.О.Сухомлинського 

Носа Богдан – аспірант кафедри теорії та практики перекладу ДВНЗ «Ужгород-
ський національний університет» 

Пантьо Вікторія – магістрантка 1 курсу ФІФ (спец. Англ. мова та література) 
ДВНЗ «Ужгородський національний університет» 

Підвальна Олена – ст. викладач кафедри технологій оздоровлення та спорту 
Національного технічного університету України «Київський політехнічний інститут ім. 
Ігоря Сікорського» 

Плускота Маґдалена (Pluskota Magdalena) – д-р, Вища школа менеджменту та 
підприємництва у Валбжиху (Польща) 

Похила Оксана – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової осві-
ти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Пруський Андрій – начальник кафедри профілактики пожеж та безпеки 
життєдіяльності населення Інституту державного управління та наукових досліджень 
з цивільного захисту 

Пфайфер Володимир – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початко-
вої освіти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Пшенічна Юлія – студентка магістратури Мелітопольського державного педаго-
гічного університету імені Богдана Хмельницького спеціальності 014.03 Середня 
освіта (Історія) 

Репетій Світлана – кандидат психологічних наук, доцент кафедри практичної 
психології Київського столичного університету імені Бориса Грінченка 

Роговська Єлизавета – викладач кафедри мистецької освіти Житомирського 
державного університету імені Івана Франка 

Рускуліс Андріс – здобувач освіти І (бакалаврського) рівня спеціальності 120 
Комп’ютерні науки Миколаївського національного університету імені 
В.О. Сухомлинського 

Рускуліс Лілія – доктор педагогічних наук, професор, завідувач кафедри україн-
ської мови і літератури Миколаївського національного університету імені 
В.О. Сухомлинського 

Сивак Юлія – студентка магістратури Дрогобицького державного педагогічного 
університету імені Івана Франка 

Сидоренко Володимир – професор кафедри профілактики пожеж та безпеки 
життєдіяльності населення Інституту державного управління та наукових досліджень 
з цивільного захисту 

Сидорчук Андрій – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 
національного університету імені В.О. Сухомлинського 
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Совгір Ірина – магістр 1-го курсу кафедри садово-паркового мистецтва та ланд-
шафтного дизайну Дніпровського державного аграрно-економічного університету 

Сорока Світлана – заступник директора з навчально-виховної роботи Чернігів-
ської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 27 Чернігівської міської ради Чернігів-
ської області, вчитель образотворчого мистецтва вищої категорії, учитель-методист 

Стегній Наталія – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової осві-
ти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Степанова Тетяна – доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри 
дошкільної освіти Миколаївського національного університету ім. В.О. Сухом-
линського 

Стойка Олеся – доктор педагогічних наук, доцент, професор кафедри іноземних 
мов ДВНЗ «Ужгородський національний університет»  

Султанова Наталя – доктор педагогічних наук, доцент, професор кафедри педа-
гогіки та психології МНУ імені В.О. Сухомлинського 

Тимчак Ярослав – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафед-
ри олімпійської освіти Львівського державного університету фізичної культури імені 
Івана Боберського, завідувач кафедри 

Тищенко Василь – доцент кафедри профілактики пожеж та безпеки 
життєдіяльності населення Інституту державного управління та наукових досліджень 
з цивільного захисту 

Ткачова Христина – магістрантка факультету початкової освіти та мистецтва 
Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Тупченко Валерія – доцент кафедри іншомовної підготовки, європейської інтегра-
ції та міжнародного співробітництва Навчально-наукового інституту «Українська інже-
нерно-педагогічна академія» Харківського національного університету ім. В.Н. Каразіна 

Тьорло Олена – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач 
кафедри спеціальної фізичної підготовки факультету № 2 ІПФПНП Львівського 
державного університету внутрішніх справ 

Українець Ярослава – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової 
освіти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Фиштик Йосип – член Національної Спілки письменників України 
Фігура Оксана – старший викладач кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здо-

ров’я Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 
Філіппов Андрій – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 

національного університету імені В.О. Сухомлинського 
Фоменко Володимир – кінодраматург, журналіст 
Хоменко Ілля – доктор наук із соціальних комунікацій, доцент кафедри аудіовізу-

альних медіа Навчально-наукового інституту журналістики Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка 

Ціж Любов – доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Львівського держа-
вного університету фізичної культури імені Івана Боберського 
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Червоношапка Марина – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, 
доцент кафедри спеціальної фізичної підготовки факультету № 2 ІПФПНП 
Львівського державного університету внутрішніх справ 

Четвертак Тетяна – кандидат педагогічних наук, викладач кафедри хімії та хіміч-
ної освіти Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 
Хмельницького 

Шейко Лілія – старший викладач кафедри водних видів спорту Харківської дер-
жавної академії фізичної культури 

Шкода Наталя – кандидат історичних наук, доцент кафедри історії та археології 
Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького 
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