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Постановка проблеми. Війна суттєво впливає на когнітивні та емоційні процеси населення, зокре-ма на увагу, пам’ять, швидкість обробки інформації та емоційну регуляцію. Тривалий стрес і постійна загроза життю формують хронічне психоемоційне напруження, що може послаблювати когнітивні функції та погіршувати психічне здоров’я. Додатко-вими факторами ризику є постійні загрози обстрі-лів, втрата близьких і ресурсів, які посилюють пси-

хологічне навантаження та ускладнюють адаптацію до екстремальних умов. Попередні дослідження показують значні зміни як у когнітивній, так і в емоційній сфері людей, що мешкають у зонах бойо-вих дій, проте залишаються недостатньо вивченими конкретні когнітивні механізми, які найбільше страждають, та взаємозв’язок цих змін з емоційним станом. 

Larchenko I. V., Lecturer of the Department of Psychology, Education and Research Institute of Humanities of Admiral Makarov National University of Shipbuilding (Ukraine, Mykolaiv), irina.larchenko@gmail.com 
Ishchenko O. A., Student of the Specialty 053 Psyhology, Education and Research Institute of Humanities of Admiral Makarov National University of Shipbuilding (Ukraine, Mykolaiv), olena.ishchenko86@gmail.com 
THE MODERATING EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN MAINTAINING STUDENTS’ 

AUTONOMOUS MOTIVATION UNDER STRESSOGENIC CONDITIONS 
The article analyzes the moderating effect of emotional intelligence in sustaining students’ autonomous motivation under height-

ened stress in the contemporary educational environment. The analysis highlights that emotional clarity, understanding and regula-
tion of emotions, as well as empathic communication, reduce the demotivating impact of chronic stress, support goal-directedness and 
intrinsic engagement, and lower the risk of emotional exhaustion. Emotional intelligence is considered as a psychological resource that 
transforms academic demands into manageable challenges and strengthens the sense of control and competence, while state anxiety 
may act as an intermediate link through which emotional intelligence affects the quality of motivation. 

The study employs innovative methodologies that enable a deeper understanding of the psychological mechanisms underlying the 
interplay among stressogenic conditions, emotional intelligence, and students’ motivational resilience, ensuring the robustness of the 
conclusions and the practical relevance of the findings. The results open new avenues for understanding the role of emotional intelli-
gence in maintaining autonomous motivation under uncertainty and increased demands, and they outline directions for integrating 
modules on emotional literacy, cognitive reappraisal, and empathic dialogue with autonomy-supportive instructional design to en-
hance motivational resilience and the quality of students’ learning activities. 

K e y w o r d s :  emotional intelligence; stress resilience; autonomous motivation; psychological adaptation. 
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ВЗАЄМОЗАЛЕЖНІСТЬ КОГНІТИВНИХ ТА ЕМОЦІЙНИХ  
ПРОЦЕСІВ У СТАНІ ДОВГОТРИВАЛОГО СТРЕСУ В ОСІБ,  

ЩО МЕШКАЮТЬ У ПРИФРОНТОВИХ ЗОНАХ 
У тезах досліджується вплив хронічного стресу на цивільне населення в умовах війни з 
акцентом на взаємозалежність когнітивної та емоційної сфер. Показано, що тривалий 
стрес призводить до стійкої активації нервової системи, підвищення кортизолу, порушення 
пам’яті, уваги, виконавчих функцій та емоційної регуляції, створюючи замкнене коло  
когнітивних і емоційних дисфункцій. Дослідження підтверджують двонаправлений взає-
мозв’язок: когнітивні процеси формують емоційні реакції, тоді як емоційна реактивність 
істотно впливає на ефективність когнітивних функцій. Для підтримки психічного здоро-
в’я населення в умовах постійного стресу наголошується на ефективності інтегрованих 
методик, що поєднують когнітивно-поведінкові техніки з методами емоційної регуляції 
(релаксація, майндфулнес, тілесно орієнтовані вправи), спрямованих на відновлення  
балансу між когнітивною та емоційною сферами та підвищення адаптивних ресурсів осо-
бистості. 
Ключові  слова :  хронічний стрес, когнітивні функції, емоційна регуляція, двонаправле-
ний взаємозв’язок, інтегровані методики підтримки, прифронтові території. 
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Мета дослідження – теоретично проаналізувати взаємозалежність когнітивних і емоційних процесів у осіб, що проживають на прифронтових територіях, виявити ключові механізми їхньої взаємодії та  визначити ефективні стратегії психологічної під-тримки для збереження і покращення когнітивних та емоційних ресурсів. 
Результати теоретичних досліджень. Війна змінює характер стресу у цивільного населення, трансформуючи його переважно у хронічний. В ро-боті Савелюк Н. зазначається, що гострий стрес за-звичай є короткочасною реакцією на конкретну подію, активує швидкі фізіологічні та психічні реак-ції – прискорене серцебиття, підвищену тривож-ність, тимчасові труднощі з концентрацією. Такий стрес може мобілізувати когнітивні ресурси для швидкої адаптації та прийняття рішень [6; 9]. Однак Вовк М., Маракушин Д. та Шулякова М.  (зі співавторами) виокремлюють хронічний стрес, характерний для умов війни та постійної загрози життю, який призводить до стійкої активації нерво-вої системи, підвищеного рівня кортизолу, пору-шення гормонального балансу та пригнічення іму-нітету. Симптоми хронічного стресу включають хронічну втому, порушення сну, тривожність, депре-сивні стани, погіршення пам’яті, уваги, когнітивної гнучкості та виконавчих функцій [1; 4; 15]. Тривале перебування на прифронтових терито-ріях створюють умови хронічного стресу, який  істотно впливає як на когнітивні, так і на емоційні процеси. Дослідження показують, що ці сфери пере-бувають у постійному двонаправленому взаємозв’я-зку: когнітивні процеси модулюють емоційні стани, тоді як емоційна реактивність може значно зміню-вати когнітивні функції [1; 14]. Когнітивні схеми, способи мислення та робоча пам’ять формують базу для емоційних реакцій. Так, негативні або дезадаптивні когнітивні патерни  підтримують підвищену тривожність, почуття про-вини, страх перед загрозою та депресивні стани. У той же час емоційні стани, зокрема тривожність та страх, підсилюють когнітивне навантаження, пору-шують концентрацію, пам’ять та гнучкість мислен-ня [10]. Маракушин Д., Павлюк С., Черних М. (зі співавто-рами) у своїх роботах детально описують нейроди-намічні зміни, ураження структур мозку (гіпокамп), порушення пам’яті і когнітивних процесів під  впливом хронічного стресу: скорочується обсяг  гіпокампа та інших структур мозку, відповідальних за пам’ять, навчання та увагу, виникає когнітивне перенавантаження, що ускладнює обробку нової інформації та прийняття рішень. Підвищений  рівень гормону стресу кортизолу спричиняє руйну-вання нейронів, окислювальний стрес та запальні процеси, що посилюють когнітивний дефіцит і по-рушення емоційної регуляції [4; 6; 14]. Втрата гармонійної взаємодії між мозковими зонами під впливом тривалого стресу призводить до порушень когнітивного контролю, емоційної 

регуляції та адаптації [14]. Це проявляється у  зниженні когнітивних здібностей населення в при-фронтових зонах та стає фактором розвитку психіч-них розладів. Емоційна дисрегуляція – тривожність, депресивні прояви, симптоми ПТСР – супроводжу-ється порушенням концентрації, робочої пам’яті, гнучкості мислення, що значно погіршує здатність адаптуватися до стресових умов та знижує якість життя [2; 5]. Стрес також послаблює виконавчі функції мозку, що проявляється у порушенні планування, органі-зації, ефективного рішення проблем, небажанні  шукати нові рішення та творчо мислити. Це ство-рює замкнене коло: когнітивні порушення поглиб-люють емоційну дисрегуляцію, а емоційні проблеми підсилюють когнітивні дефіцити, що ускладнює адаптацію та підвищує ризик тривалих психічних розладів [11; 14]. Соціально-психологічні дезадаптації у мешкан-ців прифронтових зон часто виникають через взає-модію порушених когнітивних і емоційних процесів. Журавльова Л. П., Титаренко Т. М., Песоцька Ю. зі співаторами у своїх роботах зазначають, що нездат-ність концентруватися, знижена пам’ять, труднощі з прийняттям рішень та емоційна лабільність, зумо-влює складнощі у навчанні, роботі, міжособистісних стосунках і загальній соціальній інтеграції [1; 7; 13]. Для підтримки балансу між когнітивною та  емоційною сферами у мешканців прифронтових територій наукові джерела та рекомендації зосере-джуються на комплексних реабілітаційних підходах, що поєднують психоедукацію, нейропсихологічні методи та психологічний супровід. Ефективними стратегіями виступають інтегро-вані підходи: когнітивно-поведінкові техніки,  спрямовані на переосмислення негативних інтер-претацій, поєднані з методами емоційної регуляції (релаксація, майндфулнес, тілесно орієнтовані вправи), що дозволяють знизити фізіологічне збу-дження та забезпечити «вікно» для відновлення когнітивних процесів [12; 13]. Всі ці підходи мають реальні можливості впрова-дження у прифронтових громадах через мобільні психологічні служби, волонтерські ініціативи, кліні-ки і медзаклади, що працюють у цих регіонах. 
Висновки. Помірний стрес здатний тимчасово мобілізувати когнітивні ресурси та підтримати  адаптивні реакції, тоді як тривалий призводить до стійких порушень обробки інформації, зниження виконавчих функцій і дестабілізації емоційної  сфери. Емпіричні дані підтверджують двонаправле-ну взаємодію: когнітивні схеми й процеси модулю-ють емоційні стани, а підвищена емоційна реактив-ність погіршує увагу, робочу пам’ять і когнітивну гнучкість. Дисбаланс цих систем зумовлює хронізацію психологічних порушень (депресивні та тривожні розлади, труднощі адаптації до зміненого соціаль-ного й екологічного середовища). Ефективна  підтримка має спиратися на інтегровані інтервенції, що розглядають когнітивну та емоційну регуляцію 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК як єдину систему, і передбачають не лише редукцію симптомів, а й розвиток резильєнтності, толерант-ності до невизначеності та навичок усвідомленої саморегуляції думок і почуттів. 
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INTERDEPENDENCE OF COGNITIVE AND EMOTIONAL PROCESSES  
UNDER PROLONGED STRESS IN RESIDENTS OF FRONTLINE AREAS 

The thesis investigates the impact of chronic stress on the civilian population in war conditions, emphasizing the interdependence 
of cognitive and emotional domains. It is shown that prolonged stress leads to sustained activation of the nervous system, increased 
cortisol levels, impairments in memory, attention, executive functions, and emotional regulation, creating a feedback loop of cognitive 
and emotional dysfunctions. Research confirms a bidirectional relationship: cognitive processes shape emotional responses, while emo-
tional reactivity significantly affects the efficiency of cognitive functions. To support mental health under persistent stress, the effective-
ness of integrated approaches is highlighted, combining cognitive-behavioral techniques with emotion regulation methods (relaxation, 
mindfulness, body-oriented exercises), aimed at restoring balance between cognitive and emotional domains and enhancing adaptive 
capacities of individuals. 
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