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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 

Звикання дитини до нових умов є ключовим пе-ріодом у становленні її як повноправного учасника суспільних відносин. Гармонійне входження в групу однолітків, дотримання прийнятих правил та по-ступове залучення до професійної сфери створюють основу для результативного розвитку особистості в сучасному соціокультурному просторі. Варто наголосити, що перехід від дошкільного до молодшого шкільного віку супроводжується сут-тєвими змінами психоемоційного стану дитини. Так, він вимагає засвоєння нових соціальних норм, опанування ролі учня, а також включення у взаємо-дію з однолітками та педагогами. Цей процес часто супроводжується тривожністю, невпевненістю та емоційним напруженням. Тому адаптація дітей шес-тирічного віку до навчальної діяльності розгляда-ється як комплексне явище, що потребує системної підтримки з боку сім’ї, педагогів і школи. Дослідження показало, що процес адаптації  дітей шестирічного віку до навчальної діяльності охоплює емоційно-психологічний, соціальний та навчальний аспекти їхнього розвитку. Більшість дітей демонструють готовність до навчання, пози-тивну мотивацію та інтеграцію в класний колектив. Водночас деякі діти потребують додаткової під-тримки для подолання труднощів у соціалізації, регуляції емоцій та навчальній діяльності. Результати дослідження дали змогу простежити низку важливих взаємозв’язків, що впливають на адаптацію дітей до шкільного середовища. Зокрема, виявлено позитивну кореляцію між соціометрич-ним статусом та рівнем соціально-психологічної адаптації: діти, які мають добрі взаємини з одноліт-ками й активно інтегровані в колектив, легше  пристосовуються до шкільних умов. Водночас вста-новлено тісний зв’язок між адаптованістю та рівнем 

шкільної мотивації, зокрема учні, які комфортно почуваються в класі, демонструють більшу зацікав-леність і активність у навчанні. Негативна кореля-ція між тривожністю та взаємодією з однокласника-ми засвідчує, що підвищений рівень тривожності сприяє ізоляції та ускладнює процес соціалізації. Важливим чинником успішної адаптації виявилася також підтримка з боку вчителів і батьків, яка допо-магає дитині долати труднощі та формує сприятливе середовище для розвитку. Додатково встановлено, що позитивне ставлення до класного колективу посилює навчальну мотивацію й стимулює інтерес до освітньої діяльності. Попри загальну готовність більшості учнів до шкільного життя, значна частина дітей стикається з труднощами у спілкуванні з ровесниками та підви-щеною чутливістю до невдач у навчанні. Такі  прояви не мають патологічної основи, проте за  відсутності належної підтримки можуть зумовити закріплення дезадаптивних форм поведінки, зни-ження самооцінки, втрату мотивації й формування негативного ставлення до навчання. Особливу  увагу заслуговує розбіжність між сприйняттям емо-ційного стану дитини педагогами та батьками, що створює ризик залишення певних проблем поза увагою школи. Усе це підкреслює необхідність ціле-спрямованої підтримки дітей у період адаптації до нових соціальних та освітніх умов. З огляду на зазначене, особливого значення  набуває психолого-педагогічний супровід, який ви-ступає ефективним інструментом впливу на процес адаптації. Його завдання полягає не лише у своєчас-ному виявленні можливих труднощів, а й у запобі-ганні їхньому загостренню через застосування  превентивних та корекційно-розвивальних заходів. Завдяки професійно організованому супроводу 
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ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ ШЕСТИРІЧНОГО ВІКУ  
ДО НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

У статті досліджуються психологічні та педагогічні аспекти адаптації дітей шестиріч-
ного віку до навчальної діяльності. Розглянуто основні чинники, що впливають на успіш-
ність цього процесу: готовність до школи, індивідуальні психофізіологічні особливості 
дитини, роль сімейного виховання та освітнього середовища. Виокремлено ключові труд-
нощі, з якими стикаються першокласники: високий рівень емоційного напруження, нестій-
кість уваги, проблеми у формуванні навчальної мотивації та організаційних навичок. На-
голошено на необхідності створення сприятливих умов адаптації шляхом поєднання ігро-
вих і навчальних методів, підтримки з боку вчителів і батьків, а також поступового роз-
витку самоконтролю та довільної поведінки. 
Ключові  слова :  адаптація, навчальна діяльність, психологічна готовність, емоційний 
розвиток, навчальна мотивація, педагогічні умови, соціалізація. 
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ створюються умови для розвитку емоційної стійко-сті, формування навичок соціальної взаємодії, пози-тивного ставлення до навчання та здатності до  саморегуляції. Важливим аспектом є також налаго-дження партнерської співпраці між учителями, пси-хологами та батьками, що забезпечує узгодженість виховних впливів і формує сприятливе адаптаційне середовище. Отже, включення системи психолого-педагогічного супроводу в освітній процес є необ-хідною умовою гармонійного розвитку та успішної соціалізації учнів у період їхнього входження до школи. На основі дослідження була розроблена програма психологічного супроводу адаптації дітей шестиріч-ного віку, спрямована на створення умов для пози-тивного ставлення до навчання та шкільного сере-довища, розвитку емоційного комфорту, соціальної інтеграції та зниження рівня тривожності. Ефектив-ний психолого-педагогічний супровід дозволяє вча-сно виявляти проблеми, запобігати їх загостренню та сприяє розвитку емоційної стійкості, соціальної компетентності і позитивного ставлення до навчання. Взаємодія педагогів, психологів і батьків створює 

сприятливе адаптаційне середовище та підтримує гармонійний розвиток дитини. Важливим аспектом є співпраця психолога з батьками, що активізує їхню участь у підтримці  дитини та формує компетентність у навчанні та вихованні, включаючи дітей з особливими потреба-ми. Комплексна психологічна підтримка на етапі адаптації забезпечує ефективний старт для навчан-ня та соціалізації дітей шестирічного віку у новому шкільному середовищі. Отже, результати дослідження підтвердили,  що комплексна психологічна підтримка на етапі адаптації до навчання є ключовою для дітей шести-річного віку. Регулярне застосування цих методик забезпечує ефективний старт для подальшого на-вчального процесу та соціалізації дитини в новому шкільному середовищі. 
С п и с о к  в и к о р и с т а н и х  дж е р е л  1. Березовська Л. І., Смоляк М. А. Психологічні особ-ливості адаптації школярів до навчання. Вісник 

Національного університету оборони України. Питання психології. 2014. № 4 (41). 2. Максим О. В. Вплив психічних станів учнів на про-цес адаптації першокласників. Нові технології 
навчання. 2012. Вип. 72. С. 34–40. 
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FEATURES OF ADAPTATION OF SIX-YEAR-OLD CHILDREN  
TO EDUCATIONAL ACTIVITIES 

The article examines the psychological and pedagogical aspects of the adaptation of six-year-old children to educational activities. 
The main factors influencing the success of this process are analyzed, including school readiness, individual psychophysiological char-
acteristics of the child, and the role of family upbringing and the educational environment. Key difficulties faced by first-graders are 
identified: high levels of emotional tension, attention instability, and challenges in developing learning motivation and organizational 
skills. Emphasis is placed on the necessity of creating favorable adaptation conditions through a combination of play-based and educa-
tional methods, support from teachers and parents, and the gradual development of self-control and voluntary behavior.  

K e y w o r d s :  adaptation, educational activities, psychological readiness, emotional development, learning motivation, pedagogical 
conditions, socialization. 
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