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Актуальність проблеми дослідження. В умо-
вах повномасштабної збройної агресії з боку РФ 
проти України внутрішнє переміщення населення 
набуло вагомих масштабів та довготривалого 
характеру [1, с. 30]. Зазначені фактори зумовили 
формування абсолютно нових соціальних викли-
ків для українського суспільства. Крім того, вагоме 
зростання кількості внутрішньо переміщених осіб 
актуалізувало й питання щодо ефективної адап-
тації зазначених осіб та подальшої соціальної 
інтеграції у приймаючі громади [2, с. 65]. Крім 
того, практичний досвід сформованих соціальних 

ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНІ ОСОБИ В УКРАЇНІ:  
СТРАТЕГІЇ АДАПТАЦІЇ ТА СОЦІАЛЬНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ

INTERNALLY DISPLACED PERSONS IN UKRAINE:  
STRATEGIES FOR ADAPTATION AND SOCIAL INTEGRATION

Статтю присвячено соціологічному ана-
лізу стратегій адаптації та соціальної 
інтеграції внутрішньо переміщених осіб в 
Україні. Актуальність дослідження лежить 
в площині того, що внутрішнє переміщення 
населення набуло не лише масштабного, а 
й довготривалого (проспективного) харак-
теру. Внаслідок цього, проблема включення 
внутрішньо переміщених осіб у приймаючі 
громади потребує системного наукового 
осмислення. Метою статті є комплексний 
аналіз основних стратегій адаптації вну-
трішньо переміщених осіб, а також визна-
чення факторів, що впливають на процес їх 
соціальної інтеграції. 
У статті розмежовано поняття адап-
тації та соціальної інтеграції. Адаптацію 
запропоновано розглядати як процес при-
стосування особи до нового соціального 
середовища, тоді як соціальна інтегра-
ція визначається крізь призму глибшого 
включення внутрішньо переміщених осіб у 
систему соціальних зв’язків, інституційних 
практик приймаючої громади. Крім того, у 
статті визначено чотири ключові стра-
тегії адаптації внутрішньо переміщених 
осіб: активну інтеграційну, адаптивно-очіку-
вальну, сегрегаційну та мобільну. 
У статті окрему увагу приділено факторам 
формування адаптаційних стратегій, серед 
яких виокремлено економічні, соціальні, інсти-
туційні та психологічні чинники. До того ж, 
у статті підкреслено, що стабільна зайня-
тість, доступ до житла, соціальний капітал, 
підтримка громади, ефективність соціаль-
них послуг і психоемоційний стан внутріш-
ньо переміщених осіб істотно впливають на 
результативність інтеграції. У статті також 
розглянуто цифровізацію як сучасний чинник 
адаптації, що розширює доступ до інформа-
ції, соціальних контактів і державних сервісів, 
але водночас може поглиблювати цифрову 
нерівність. У межах даного дослідження було 
зроблено висновок, що ефективна інтеграція 
внутрішньо переміщених осіб потребує поєд-
нання державної підтримки, локальних ініціа-
тив, розвитку соціальних мереж і врахування 
цифрового виміру адаптації. 
Ключові слова: внутрішньо переміщені 
особи, адаптація, соціальна інтеграція, при-
ймаюча громада, цифровізація.

This article is devoted to a sociological 
analysis of the adaptation and social 
integration strategies of internally displaced 
persons in Ukraine. The relevance of this 
study lies in the fact that internal population 
displacement has taken on not only a large-
scale but also a long-term (prospective) 
character. Consequently, the issue of 
integrating internally displaced persons 
into host communities requires systematic 
scientific analysis. The aim of the article is to 
provide a comprehensive analysis of the main 
adaptation strategies of internally displaced 
persons, as well as to identify the factors 
influencing their social integration process. 
The article distinguishes between the concepts 
of adaptation and social integration. Adaptation 
is proposed to be viewed as the process of an 
individual adjusting to a new social environment, 
whereas social integration is defined through 
the lens of the deeper inclusion of internally 
displaced persons in the system of social ties 
and institutional practices of the host community. 
In addition, the article identifies four key 
adaptation strategies for internally displaced 
persons: active integration, adaptive-expectant, 
segregation, and mobility.
 The article pays particular attention to 
the factors shaping adaptation strategies, 
highlighting economic, social, institutional, 
and psychological factors. Furthermore, the 
article emphasizes that stable employment, 
access to housing, social capital, community 
support, the effectiveness of social services, 
and the psycho-emotional state of internally 
displaced persons significantly influence the 
effectiveness of integration. The article also 
examines digitalization as a contemporary 
factor in adaptation that expands access 
to information, social contacts, and 
government services, but at the same time 
may exacerbate digital inequality. This study 
concludes that the effective integration of 
internally displaced persons requires a 
combination of government support, local 
initiatives, the development of social networks, 
and consideration of the digital dimension of 
adaptation. 
Key words: internally displaced persons, 
adaptation, social integration, host community, 
digitalization.

процесів засвідчує, що переміщення не обмежу-
ється лише територіальним аспектом, а супрово-
джується й рядом трансформаційних соціальних 
зв’язків, зміною соціально-економічного статусу, 
а також переосмисленням моделей повсякденної 
поведінки (звичаїв). Це дає змогу стверджувати, 
що особливої актуальності набуває дослідження 
стратегій адаптації внутрішньо переміщених осіб, 
як необхідного інструменту їх включення у нове 
соціальне середовище. Отже, виникає теоретична 
та практична необхідність щодо проведення комп-
лексного соціологічного аналізу стратегій адапта-
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ції внутрішньо переміщених осіб, що дозволить 
поглибити розуміння механізмів їх соціальної інте-
грації та сприятиме формуванню ефективної соці-
альної політики у державі, зокрема й під час відсічі 
збройної агресії [3, с. 75].

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика внутрішнього переміщення насе-
лення в Україні видається вкрай актуальною й нині 
та активно досліджується у сучасній науковій 
літературі. Так, В. Борисенко акцентує увагу на 
динамічному характері адаптаційних процесів та 
їх залежності від соціокультурних змін і зовнішніх 
факторів. А от соціально-практичні аспекти інте-
грації таких осіб розкрито у роботі Н. Максимов-
ської. У свою чергу, сучасні підходи до соціаль-
ної підтримки таких осіб в умовах воєнного стану 
досліджує Ю. Сахарук, обґрунтовуючи необхід-
ність комплексної взаємодії державних і недер-
жавних інституцій. 

Теоретичні фактори соціальної адаптації та 
інтеграції внутрішньо переміщених осіб дослі-
джено у праці І. Тітар, тоді як інноваційні підходи 
до соціальної роботи та підтримки переселен-
ців висвітлено М. Васильєвою-Халатниковою 
та О. Протас. Тим не менш, навіть зважаючи на 
вагому кількість теоретико-практичних напрацю-
вань, залишаються питання систематизації стра-
тегій адаптації внутрішньо переміщених осіб та 
комплексного аналізу факторів їх формування, що 
й зумовлює актуальність даного дослідження.

Мета статті полягає у комплексному соціологіч-
ному аналізі існуючих стратегій адаптації внутріш-
ньо переміщених осіб в Україні, а також окресленні 
сукупності факторів, що впливають на процес соці-
альної адаптації та інтеграції визначених осіб.

Виклад основного матеріалу В умовах пов-
номасштабної збройної агресії з боку РФ проти 
України, вагомо збільшилась кількість внутріш-
ньо переміщених осіб (ВПО), причому переважно 
з території активних бойових дій чи з тимчасово 
окупованих територій України. Фактично, ця група 
людей стала однією з найбільш вразливих соці-
альних груп, що продовжує функціонувати у межах 
перманентних змін в соціально-економічній та 
суспільно-політичній площинах та багатовимірної 
невизначеності. Безумовно, що будь-яке перемі-
щення, у тому числі що зумовлене воєнними діями, 
органічно пов’язується не тільки зміною територі-
ального розташування, проте й супроводжується 
глибокою трансформацією відповідних соціаль-
них зв’язків, соціально-економічного становища 
та повсякденних звичок людини. А тому адаптація 
ВПО була і залишається складним мультифактор-
ним питанням, що синтезує в собі не тільки адап-
тацію до нових умов, але й формування нових, 
незвичних для себе моделей соціальної взаємо-
дії [4].

Не вдаючись до детального огляду теорети-
ко-доктринальної сторони, під адаптацією у соці-
ологічному контексті пропонується розуміти від-
повідний процес активної взаємодії особи з новим 

для себе соціальним середовищем. У межах 
такого процесу відбувається засвоєння соціаль-
них норм (звичок), цінностей, а також практик при-
ймаючої спільноти (зокрема й певної територіаль-
ної громади). Тим не менш, соціальна інтеграція 
передбачає ряд інших особливостей, серед яких 
особливого значення набувають наступні: «вклю-
чення», що проявляється у забезпеченні сталих 
соціальних зв’язків, участі особи в інституційних 
процесах, а також ідентифікації себе з новим 
соціальним простором. На нашу думку, адаптація 
є передумовою до подальшої соціальної інтегра-
ції, а тому дані категорії не є тотожними за своїм 
змістом.

Першочергово, пропонується висвітлити клю-
чові стратегії адаптації ВПО в Україні. Квінтесен-
ція диференціації окреслених стратегій лежить 
в площині відображення різних моделей поведінки, 
а також й способів реагування на нові соціальні 
умови. Першою з них є активна інтеграційна стра-
тегія. Така стратегія обумовлюється високим рів-
нем залученості ВПО до соціального життя (зви-
чок) приймаючої громади. У такому випадку особи, 
що підпадають під дану стратегію активно здій-
снюють пошук роботи, формують нові соціальні 
зв’язки, беруть безпосередню участь у відповідних 
громадських ініціативах чи інших заходах, а також 
ставлять за мету оперативне та повноцінне вклю-
чення їх до нової для себе локальної соціальної 
структури. Видається, що зазначена стратегія, 
передусім пов’язується з високим рівнем соціаль-
ного капіталу та кращими результатами проведе-
ного адаптаційного процесу [5]. Тим не менш, дана 
стратегія не є універсальною та є залежною від 
ряду соціальних, психологічних та інших аспектів 
у поведінці людини, її світосприйняття та готовно-
сті до активної діяльності у визначеному векторі.

Другою стратегією є адаптивно-очікувальна 
(пасивна) стратегія. Сутність даної стратегії поля-
гає у тому, що ВПО обмежуються мінімально необ-
хідним рівнем взаємодії з новим для себе соці-
альним середовищем. Особи, що належать до 
такої соціальної групи фокусуються на отриманні, 
переважно лише базових соціальних послуг, при 
цьому обмежуючись від активної діяльності щодо 
включення до соціального життя відповідної гро-
мади. Насамперед, окреслена стратегія часто обу-
мовлена невизначеністю майбутнього, психологіч-
ним потрясінням та виснаженням або відсутністю 
матеріальних ресурсів для можливості подальшої 
активної інтеграції. Варто зауважити, що дана 
стратегія є поширеною серед ВПО, особливо для 
тих кластерів, що переміщуються в інші регіони 
держави та відчувають вагомі зміни у звичній для 
себе соціальній площині. Яскравим прикладом 
є переміщення ВПО зі східних регіонів України до 
західних областей. Тим не менш, протягом пев-
ного часу відбувається органічна адаптація таких 
людей до нових соціальних звичок та умов, що 
може трансформувати обрану ними стратегію до 
активної інтеграційної [6].
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Третьою є сегрегаційна стратегія. Дана стра-
тегія передбачає консервування, переважно 
внутрішньогрупових зв’язків серед ВПО, що про-
стежується в обмеженні підтримання контакту із 
місцевим населенням. Крім того, зазначена група 
ВПО передбачає підтримання зв’язків з особами, 
передусім, що були змушені переміщуватись з того 
ж чи з сусіднього регіонів. Це пояснюється локаль-
ними звичками, релігійно-культурними факторами 
тощо [7, с. 79]. Таким чином, формуються відносно 
замкнені соціальні мережі, які, з одного боку, забез-
печують підтримку, але з іншого – можуть усклад-
нювати такий процес та в подальшому сприяти 
соціальній ізоляції. 

Врешті, четверта стратегія – це мобільна стра-
тегія. Остання ж лежить в площині сприйняття 
поточного місця проживання як тимчасового. 
Особи, що підпадають під таку стратегію, не інвес-
тують значні ресурси в активну соціальну адап-
тацію та інтеграцію. Це пояснюється тим, що такі 
люди орієнтуються на подальше переміщення або 
повернення до свого попереднього місця прожи-
вання. Визначена стратегія, передусім характерна 
для умов особливої невизначеності та нестабіль-
ності. Зокрема, ця стратегія стала домінуючою 
у перші місяці повномасштабної збройної агресії 
у 2022 році, де визначення постійного місця про-
живання та відповідно і необхідність налагодження 
соціальних зв’язків залежало від безпекової ситуа-
ції у відповідному регіоні.

Надалі, пропонується висвітлити фактори, що 
лежать в основі формування тієї чи іншої стратегії 
адаптації. Такі фактори доцільно диференціювати 
на декілька груп: по-перше, це економічні фак-
тори, які передбачають рівень доходу осіб, доступ-
ний чи ускладнений доступ до місцевого ринку 
праці, а також житлові умови [8]. На нашу думку, 
економічні фактори є одними із ключовим у роз-
різі питання активної чи пасивної інтеграції ВПО до 
нової мережі.

По-друге, це соціальні фактори, що включають 
наявність соціальних зв’язків, рівень готовності та 
підтримки з боку приймаючої громади (лояльність), 
а також й рівень соціального капіталу. Особливого 
значення набувають як «слабкі зв’язки» (тобто 
соціальні контакти з місцевими мешканцями), так 
і «сильні зв’язки» (зокрема родина, знайомі особи 
серед ВПО). 

По-третє, це інституційні фактори, які охоплю-
ють державну політику, ефективність соціальних 
програм, доступ до освіти, медицини, адміністра-
тивних послуг тощо. Видається, що недостатня 
ефективність інституційних механізмів може знач-
ним чином ускладнювати процес інтеграції навіть 
за наявності індивідуальних ресурсів. 

По-четверте, це психологічні фактори, які 
передбачають такі аспекти як: рівень стресу, трав-
матичний досвід, а також мотивація чи готовність 
до подальшої адаптації. Таким чином, однією із 
найважливішим передумов до ефективної соці-
альної адаптації та інтеграції є психоемоційний 

стан ВПО, що безпосередньо впливає на реальну 
можливість до активної соціальної взаємодії [9]. 

Незважаючи на доволі широкий арсенал різно-
манітних стратегій до адаптації, процес соціаль-
ної адаптації та інтеграції пов’язується з рядом 
проблем на системному рівні. Зокрема, однією 
з ключових слід визначити обмежений доступ до 
стабільної зайнятості, що призводить до економіч-
ної вразливості такої групи суспільства. Крім того, 
доцільно звернути увагу на проблеми, що пов’язу-
ються з житловим забезпечення. Даний деструк-
тивний аспект нівелює формування належних 
умов для довготривалого закріплення у відповід-
ній громаді. Крім того, у деяких випадках спосте-
рігаються навіть прояви соціальної напруженості 
між ВПО та місцевим населенням. Відповідно, це 
може призводити до формування ряду соціаль-
них бар’єрів, передусім щодо комунікації, а також 
ускладнювати інтеграційні процеси. 

На нашу думку, пріоритетним напрямом нівелю-
вання окреслених проблем є системний розвиток 
ефективних механізмів соціальної інтеграції за 
допомогою активної взаємодії органів публічної 
влади, зокрема шляхом закріплення відповідних 
соціальних ініціатив, програм чи державних захо-
дів. Такі заходи мають спрямовуватись не лише на 
надання матеріальної допомоги, однак й передба-
чати формування умов для активної участі ВПО 
у житті відповідних громад. З практичної точки 
зору, такі заходи мають охоплювати: формування 
програм зайнятості, розширення освітніх ініціа-
тив, активний та усесторонній розвиток локальних 
соціальних мереж, а також акцентування на під-
тримку профільних громадських організацій [10]. 
Резюмуючи, слід констатувати, що навіть на п’ятий 
рік повномасштабної збройної агресії з боку РФ 
проти України адаптація внутрішньо переміщених 
осіб в Україні має фокусуватись на багатовимір-
ний характер і реалізовуватись через різноманітні 
стратегії, вибір яких визначається сукупністю еко-
номічних, соціальних, інституційних та психологіч-
них факторів. А тому, декларування та деталізація 
цих процесів дозволяє більш ефективно форму-
вати державну та місцеву політику соціальної інте-
грації та підвищувати рівень соціальної стійкості 
суспільства в цілому.

У контексті розвитку інформаційно-телекому-
нікаційних технологій та активного розвитку про-
цесів цифровізації, одним із пріоритетних сучас-
них заходів має стати використання цифрових 
технологій та онлайн-середовищ. Для прикладу, 
цифровий простір виступає не лише ефективним 
практичним інструментом забезпечення комуні-
кації, але й окремим комплексним соціальним 
середовищем. У межах останнього формуються 
інноваційні практики взаємодії, доступу до ресур-
сів та включення у відповідні соціальні процеси. 
Крім того, у межах розвитку соціальних програм за 
допомогою цифровізації, особлива увага належить 
використанню соціальних мереж та ряду цифро-
вих платформ для отримання інформації та вста-
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Таблиця 1
Основні стратегії адаптації внутрішньо переміщених осіб

Стратегії Ключові характеристики Ступінь інтеграції Фактори формування
Активна 
інтеграційна

Активний пошук роботи, участь 
у житті громади тощо

Високий Високий економічний і 
соціальний капітал

Пасивна Мінімальна взаємодія, 
орієнтація на базові потреби

Середній або 
низький

Невизначеність, обмежені 
ресурси, психологічне 
виснаження

Сегрегаційна Замкнені соціальні зв’язки серед 
ВПО, обмежений контакт з 
місцевими

Середній або 
низький

Культурні відмінності, 
відсутність інтеграційних 
можливостей

Мобільна Тимчасове перебування, 
орієнтація на переїзд або 
повернення назад

Низький / 
нестабільний

Невизначеність, відсутність 
довгострокових планів

новлення соціальних контактів між різними осо-
бами та групами ВПО. Враховуючи той факт, що 
для ВПО такі ресурси виконують функцію швид-
кої навігації у новому соціальному середовищі, 
це зумовлює можливість оперативно знаходити 
житло, роботу, а також отримувати вчасно гумані-
тарну допомогу та інші необхідні послуги.

Тим не менш, слід зважати, що онлайн-спіль-
ноти ВПО сприяють підтримці соціальних зв’язків 
та подальшому формуванню відчуття соціальної 
належності до групи. А тому, інноваційні цифрові 
сервіси держави також відіграють важливу роль 
у процесі такої соціальної адаптації. Це неодмінно 
зумовлює критичну необхідність у розширенні 
використання профільних електронних адміні-
стративних послуг, що значно спрощує доступ 
до соціальних виплат, реєстрації статусу ВПО та 
інших процедур, нівелюючи при цьому різноманітні 
бюрократичні бар’єри. В кінцевому рахунку, це 
сприяє швидшому включенню у формальні інсти-
туційні процеси. Важливим аспектом є також фор-
мування цифрового капіталу, який включає рівень 
цифрових навичок, доступ до технічних засобів та 
здатність ефективно використовувати онлайн-ре-
сурси. ВПО з вищим рівнем цифрової компетент-
ності мають більше можливостей для адаптації, 
зокрема у сфері дистанційної зайнятості, освіти та 
соціальної взаємодії. 

Незважаючи на ряд переваг та потенціалу роз-
витку соціальної взаємодії для ВПО, цифровіза-
ція несе і й певні обмеження. Зокрема, частина 
ВПО, особливо старшого віку або особи з обме-
женим доступом до сучасної техніки, може опи-
нятися поза цифровим простором, що посилює 
соціальну нерівність та невизначеність. До того 
ж, надмірна концентрація та пріоритезація на 
онлайн-комунікацію та взаємодію може фактично 
обмежувати органічне формування офлайн-зв’яз-
ків, що є важливим для глибокої соціальної інте-
грації. А тому, надмірний розвиток цифровізації 
у даному сегменті може спричинити нівелювання 
ефективності стратегії активної інтеграції. Таким 
чином, на сьогоднішній день цифрові практики 
виступають важливим, але неоднозначним чин-
ником адаптації для ВПО, що зумовлює подальші 
дослідження у даному напрямі соціальної взає-

модії, адаптації та інтеграції. Вони розширюють 
можливості доступу до ресурсів і соціальних 
мереж, водночас створюючи нові виклики, пов’я-
зані з цифровою нерівністю. Резюмуючи, ураху-
вання цифрового виміру є необхідним для комп-
лексного розуміння процесів соціальної інтеграції 
ВПО в сучасному суспільстві.

Висновки та перспективи подальших дослі-
джень. За результатами проведеного дослідження 
було встановлено, що адаптація ВПО в нашій дер-
жаві має складний мультифакторний характер 
і реалізується крізь призму різних стратегій. У свою 
чергу, вибір стратегій визначається синтезуванням 
економічних, соціальних, інституційних та пси-
хологічних факторів. Серед ключових стратегій 
доцільно визначити наступні: активну інтеграційну, 
адаптивно-очікувальну (пасивну), сегрегаційну та 
мобільну.

На жаль, процес соціальної інтеграції ВПО 
значно ускладнюється внаслідок існування 
системних проблем, серед яких ключовими є: 
обмежений доступ до стабільної зайнятості, 
нестабільність житлових умов, недостатня ефек-
тивність соціальних інституцій, а також соціальна 
напруженість у взаємодії з місцевим населен-
ням. Видається, що критично важливим аспектом 
сучасної адаптації ВПО має стати цифровізація, 
яка розширює можливості доступу до необхід-
них ресурсів, соціальних зв’язків та державних 
послуг. Крім того, перспективними подальшими 
напрямками досліджень є проведення емпірич-
ного аналізу стратегій адаптації ВПО, у тому 
числі враховуючи порівняння між офлайн та циф-
ровими підходами у векторі соціальної адаптації 
та інтеграції.
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