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ВИКОРИСТАННЯ ЦИФРОВИХ ТЕХНОЛОГІЙ У ПРОЦЕСІ 

ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ  

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

Анотація. У статті висвітлено особливості використання цифрових 

технологій у процесі професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури. З’ясовано, що використання таких інструментів сприяє підвищенню 

мотивації до навчання, розвитку самостійності, а також удосконаленню прак-

тичних навичок майбутніх педагогів, зокрема й учителів фізичного виховання. 

Зазначено, що в контексті дослідження розуміємо цифрову компетентність як 

здатність впевнено, критично та відповідально використовувати та взаємодіяти 

з цифровими технологіями у межах освітнього процесу. Наголошено, що ця 

компетентність містить такі складові: інформаційна грамотність та медіа-

грамотність; здатність до комунікації та взаємодії; здатність створювати 

цифровий контент; здатність до забезпечення безпекової складової; здатність 

до розв’язання проблем технічного спрямування. 

Проаналізовано можливості застосування систем дистанційного навча-

ння, відеоконтенту та фітнес-додатків у формуванні професійних компе-

тентностей здобувачів освіти. Визначено основні переваги та виклики 

інтеграції цифрових інструментів до освітнього процесу. Обґрунтовано 

доцільність поєднання традиційних та цифрових методів навчання для 

підвищення ефективності підготовки майбутніх спеціалістів. 

Зроблено висновок, що використання цифрових технологій у професійній 

підготовці має як переваги, так і певні виклики. До переваг належать 

доступність інформації, гнучкість навчання, можливість індивідуалізації та 

інтерактивності освітнього процесу. Серед недоліків варто відзначити ризик 

зниження рухової активності, інформаційне перевантаження, залежність від 

гаджетів та необхідність формування високого рівня цифрової грамотності. 

Наголошено, що цифрові технології також відкривають нові можливості 

для впровадження інноваційних методів навчання, таких як змішане навчання, 

дистанційна освіта, гейміфікація та персоналізація освітнього процесу. Це 
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сприяє підвищенню мотивації студентів, розвитку їхньої самостійності, 

критичного мислення та здатності до самоосвіти. 

Ключові слова: цифрові технології, професійна підготовка, учитель 

фізичної культури, освітні платформи, відеоконтент, фітнес-додатки, цифрові 

трекери. 
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USE OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN THE PROCESS OF 

PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE  

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS 

 

Abstract. The article highlights the peculiarities of using digital technologies 

in the process of professional training of future physical education teachers. It has 

been established that the use of such tools contributes to increasing learning 

motivation, fostering independence, and improving practical skills of future 

educators, including physical education teachers. 

In the context of this study, digital competence is understood as the ability to 

confidently, critically, and responsibly use and interact with digital technologies 

within the educational process. It is emphasized that this competence includes the 

following components: information and media literacy; communication and 

interaction skills; the ability to create digital content; ensuring safety in the digital 

environment; and the ability to solve technical problems. 

The possibilities of applying distance learning systems, video content, and 

fitness applications in the formation of professional competencies of students are 

analyzed. The main advantages and challenges of integrating digital tools into the 

educational process are identified. The expediency of combining traditional and 

digital teaching methods to improve the effectiveness of training future specialists is 

substantiated. 

It is concluded that the use of digital technologies in professional training has 

both advantages and certain challenges. The advantages include accessibility of 

information, flexibility of learning, opportunities for individualization, and 

interactivity of the educational process. Among the disadvantages, it is worth noting 

the risk of reduced physical activity, information overload, dependence on gadgets, 

and the need to develop a high level of digital literacy. 

It is emphasized that digital technologies also open up new opportunities for 

the implementation of innovative teaching methods, such as blended learning, 
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distance education, gamification, and personalization of the educational process. This 

contributes to increasing students’ motivation, developing their independence, 

critical thinking, and ability for self-education. 

Keywords: digital technologies, professional training, physical education 

teacher, educational platforms, video content, fitness applications, digital trackers. 

 

Постановка проблеми. Сучасний етап розвитку освіти характеризується 

глибокими трансформаціями, що тривають в системі освіти України. Такі зміни 

зумовлено значною цифровізацією суспільства. Відповідно, досить активно 

відбувається впровадження інформаційно-комунікаційних технологій, які 

змінюють підходи до організації освітнього процесу, зокрема й у межах 

підготовки майбутніх учителів фізичної культури. У цьому контексті особливої 

актуальності набуває питання ефективного поєднання традиційних методів 

навчання з цифровими технологіями у межах освітнього процесу майбутніх 

учителів фізичного виховання, оскільки їхня майбутня професійна діяльність 

передбачає не лише високий рівень фізичної підготовки, а й здатність 

адаптуватися до сучасних викликів, зокрема умов дистанційного та змішаного 

навчання. 

Впровадження до практики освітнього процесу вищої школи цифрових 

ресурсів, таких як онлайн-платформи, мобільні додатки (зокрема, YouTube, 

Google Classroom), фітнес-трекери та спеціалізовані освітні сервіси, надає нові 

можливості для формування професійних компетентностей студентів.  

Використання таких інструментів сприяє підвищенню мотивації до 

навчання, розвитку самостійності, а також удосконаленню практичних навичок 

майбутніх педагогів, зокрема й учителів фізичного виховання. Окрім цього, 

цифровізація освіти висуває нові вимоги до рівня цифрової компетентності 

майбутніх учителів, їхньої готовності використовувати інноваційні технології 

у професійній діяльності, створювати власний освітній контент та критично 

оцінювати інформацію з мережі Інтернет. Попри актуальність зазначеного 

питання, в науковому обігу маємо вкрай мало наукових розвідок щодо 

теоретичної складової та практичних аспектів використання цифрових техно-

логій у підготовці майбутніх учителів фізичної культури. Значущість дослід-

ження також підсилює наявність суперечностей між потребою в сучасних 

інноваційних підходах в системі вищої освіти та традиційною системою 

підготовки майбутніх учителів фізичного виховання. Тут, відповідно, постає 

необхідність у подальшому науковому дослідження в цьому напрямі. 

Таким чином, актуальність дослідження зумовлено потребою вдоско-

налення професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури шляхом 

ефективного використання цифрових технологій у межах сучасного освітнього 

процесу вищої школи. 
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 Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання використання 

цифрових технологій у процесі фахової підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури є актуальним напрямом сучасної педагогіки, особливо в умовах 

цифровізації освіти та розвитку дистанційного навчання. Окремі аспекти 

зазначеної проблеми було порушено у працях певних науковців. Так, у 

наукових розвідках Шияна О. та Приступи Є. ґрунтовно висвітлено теорію та 

методику фізичного виховання [4]; у роботах Сущенка Л. порушено питання 

професійної підготовки вчителів фізичної культури, зокрема досліджено 

питання використання інноваційних технологій у фізичному вихованні [5]. 

Однак у контексті нашого дослідження актуальним видається окреслити низку 

праць щодо використання цифрових технологій в освіті. Тут варто визначити 

такі дослідження: Биков В. (у роботах висвітлено питання теорії та практики 

цифрової трансформації в освіті) [1]; Спірін О. (у наукових дослідженнях 

ученої окреслено питання інформаційно-комунікаційних технологій в освіті 

[3]. Однак попри наявність у науковому обігу низки досліджень учених, 

питання використання цифрових технологій у процесі професійної підготовки 

майбутніх учителів фізичної культури потребує більш ґрунтовного вивчення в 

контексті сучасних змін, які відбуваються в суспільстві. 

Мета статті – дослідити та обґрунтувати вплив сучасних цифрових 

технологій на ефективність фахової підготовки майбутніх учителів фізичної 

культури. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Сучасний етап розвитку 

освіти в Україні характеризується активною цифровізацією, яка охоплює всі 

рівні освітнього процесу. У цьому контексті особливого значення набуває 

впровадження цифрових технологій до системи професійної підготовки 

майбутніх спеціалістів, зокрема й учителів фізичної культури. Безумовно, це 

сприятиме підвищенню якості їхньої освіти та формуванню конкурентоспро-

можного фахівця у контексті вимог сучасного суспільства. 

У межах нашого дослідження актуальним видається висвітлити поняття 

«цифрова компетентність». Так, розуміємо цифрову компетентність як 

здатність впевнено, критично та відповідально використовувати та взаємодіяти 

з цифровими технологіями у межах освітнього процесу. Ця компетентність 

містить такі складові: інформаційна грамотність та медіаграмотність (пошук 

інформації в інтернеті, аналіз і перевірка її достовірності, вміння відрізняти 

фейки від якісної інформації); здатність до комунікації та взаємодії (спілку-

вання через месенджери, електронну пошту, соцмережі, участь в онлайн-

спільнотах); здатність створювати цифровий контент (робота з текстами, 

таблицями, презентаціями; створення фото, відео, графіки; базове розуміння 

авторського права); здатність до забезпечення безпекової складової (захист 

особистих даних і пристроїв; безпечна поведінка в інтернеті; розуміння 
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кіберзагроз); здатність до розв’язання проблем технічного спрямування 

(використання технологій для вирішення задач; вміння опановувати нові 

програми та інструменти; критично мислити у цифровому середовищі). 

Цифрові технології, які варто використати у процесі підготовки 

майбутніх учителів фізичного виховання містять широкий спектр інструментів, 

як-от: електронні освітні платформи, мобільні додатки, відеоконтент, 

інтерактивні сервіси та засоби дистанційного навчання.  

У межах нашої наукової розвідки актуальним видається висвітлити 

особливості використання таких платформ, як Google Classroom та Moodle, 

які забезпечують організацію навчального процесу, надають можливість 

здійснювати контроль знань та сприяють досить ефективній взаємодії між 

викладачем та студентами. У цьому контексті варто окреслити основні напрями 

використання зазначених платформ. По-перше, такі цифрові технології 

дозволяють організувати навчальний процес, особливо в період війни за умови 

дистанційного навчання.  

Так, у процесі роботи видається можливим: розміщення навчальних 

матеріалів (лекцій, відео, методичних рекомендацій); планування занять, 

створення розкладу; проведення онлайн-занять та консультацій. По-друге, 

важливим є те, що створюються певні можливості для контролю та оцінювання 

знань. Тут видається можливим: проводити онлайн-тести, опитування, 

контрольні роботи; автоматизовано виставляти оцінки; здійснювати зворотний 

зв’язок із студентами. По-третє, особливо важливим для майбутніх учителів 

фізичного виховання є можливість формування професійних компетентностей, 

як-от: опанування методик дистанційного навчання фізичних вправ; викорис-

тання відеоаналізу техніки рухів; розробка індивідуальних програм тренувань. 

По-четверте, у процесі використання таких платформ відбувається комунікація 

та співпраця. Наприклад, обговорення у форумах (особливо зручно в Moodle); 

виконання групових проєктів та спільних завдань; швидка комунікація між 

викладачем і студентами.  

У контексті нашого дослідження варто зазначити переваги використання 

освітніх платформ такого типу у межах підготовки майбутніх учителів 

фізичного фізичного виховання. Так, є можливість поєднання теорії та 

практики (відеоуроки, демонстрації вправ); гнучкість у навчанні (особливо 

актуально під час дистанційного або змішаного навчання); відстеження 

прогресу фізичної підготовки студентів; доступ до сучасних міжнародних 

практик і матеріалів. Водночас тут варто також наголосити про певні виклики 

та обмеження, які мають місце. Наприклад, обмежена можливість повноцінного 

контролю фізичних вправ онлайн; необхідність технічного забезпечення 

(інтернет, пристрої); потреба в сформованих цифрових навичках як у студентів, 

так і викладачів. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2786-6025


  

№ 4(58) 

  2026 

 

 

 

ISSN 2786-6025 Online 

 

1421 
 

Отже, у процесі підготовки вчителів фізичного виховання варто і важливо 

відповідно до вимог сучасності використовувати освітні платформи, як-от: 

Google Classroom, Moodle тощо. Це дає можливість адаптувати контент до 

практичної спрямованості дисципліни; активно використовувати відеомате-

ріали; поєднувати онлайн-навчання з тренуваннями офлайн; формувати 

цифрову грамотність майбутніх учителів фізичної культури.  

Важливе значення у фаховій підготовці майбутніх учителів фізичної 

культури має відеоконтент (наприклад, YouTube), який дозволяє демонст-

рувати техніку виконання фізичних вправ, аналізувати рухи та формувати 

методичні навички. Це особливо актуально для майбутніх спеціалістів фізичної 

культури, оскільки їхня професійна діяльність пов’язана з практичною 

демонстрацією та поясненням рухових дій. У цьому контексті варто висвітлити 

освітній потенціал відеоконтенту. По-перше, візуалізація техніки рухів. Відео 

дозволяє детально демонструвати правильну техніку виконання вправ; 

показувати рухи в уповільненому режимі; аналізувати типові помилки. Це 

особливо важливо для таких дисциплін, як: гімнастика, легка атлетика, ігрові 

види спорту. По-друге, майбутні вчителі фізичної культури можуть вивчати 

методику проведення уроків; спостерігати за роботою досвідчених педагогів і 

тренерів; досліджувати сучасні підходи до організації занять. Наприклад, 

відеоуроки або записи показових занять допомагають краще зрозуміти 

структуру уроку, логіку структурування матеріалу, способи мотивації учнів. 

По-третє, це можливість для самоаналізу та рефлексії. Так, студенти можуть: 

записувати власні заняття або виконання вправ; аналізувати власнії помилки; 

отримувати зворотний зв’язок від викладачів чи одногрупників. Така діяльність 

сприяє формуванню здатності до професійної рефлексії. По-четверте, викорис-

тання відеоконтенту надає можливості до використання та аналізу світового 

досвіду, зокрема до ознайомлення з міжнародними методиками тренувань; до 

перегляду виступів професійних спортсменів; до вивчення та застосування 

інноваційних методик фізичного виховання.  

У межах дослідження зазначеного питання варто висвітлити дидактичні 

можливості використання відеоконтенту. Наприклад, можна застосовувати як 

ілюстративний матеріал упродовж лекцій; як інструктивний матеріал для 

практичних занять; як основа для аналізу (розбір техніки вправ, тактики); як 

елемент самостійної роботи студентів.  

Не викликає заперечень, що використання відеоконтенту в межах фахової 

підготовки майбутніх учителів фізичного виховання має низку переваг. 

Зокрема, це насамперед можливість багаторазового перегляду. Окрім цього, 

важливим є наочність і доступність в будь-який зручний час; індивідуалізація 

темпу навчання. Це сприяє підвищенню мотивації студентів до навчання та 

забезпечує ефективне поєднання теорії та практики. Однак попри значні 
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переваги, існують і певні труднощі. Тут потрібно наголосити на необхідності 

відбору якісного та достовірного контенту; на ризики використання некорект-

ної техніки з неперевірених джерел. Також одним із значних викликів є пасивне 

споживання інформації без практичного відпрацювання. Надмірне викорис-

тання відеоконтенту може призвести до певної залежності від інтернет-

доступу.  

У цьому контексті важливим видається окреслити методичні рекомен-

дації щодо використання відеоконтенту в процесі фахової підготовки майбут-

ніх учителів фізичної культури: 

- поєднувати перегляд відео з практичним виконанням вправ;  

- супроводжувати відео аналітичними завданнями;  

- використовувати перевірені освітні канали;  

- залучати студентів до створення власного відеоконтенту.  

Отже, відеоконтент, зокрема можливості YouTube, є потужним інстру-

ментом у процесі фахової підготовки майбутніх учителів фізичної культури. Це 

сприяє формуванню практичних навичок, розвитку аналітичного мислення та, 

відповідно, підвищенню якості освітнього процесу загалом. 

Окрему групу становлять фітнес-додатки та цифрові трекери. До цієї 

категорії належать: мобільні додатки: Nike Training Club, MyFitnessPal, Strava; 

цифрові пристрої: Fitbit Charge, Apple Watch; платформи моніторингу фізичної 

активності та здоров’я. Вони стають невід’ємною складовою фахової підго-

товки майбутніх учителів фізичної культури, оскільки поєднують сучасні 

технології з практичною діяльністю у сфері рухової активності та здоров’я. Такі 

технології сприяють формуванню навичок самоконтролю фізичної активності, 

планування тренувального процесу та оцінювання фізичного стану.  

Використання таких інструментів дозволяє майбутнім учителям не лише 

підвищувати власний рівень фізичної підготовленості, але й набувати досвід 

застосування сучасних технологій у майбутній педагогічній діяльності. 

У процесі використання таких цифрових технологій у професійній 

підготовці майбутніх учителів фізичного виховання відбувається формування 

цифрової компетентності. Так, майбутні вчителі навчаються використовувати 

сучасні технології у професійній діяльності; опановують інструменти збору та 

аналізу даних; розвивають навички роботи з цифровими платформами.  

Використання фітнес-трекерів дозволяє здійснювати моніторинг фізич-

ного стану (відстежувати пульс, кроки, калорії, сон; аналізувати рівень 

фізичного навантаження; оцінювати ефективність тренувань. Це важливо для 

здійснення індивідуалізації підходу до учнів у майбутній професійній 

діяльності. 

Важливим та доречним у межах професійної підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури є застосування фітнес-додатків, які можна 
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використовувати: для ведення щоденників фізичної активності; упродовж 

практичних занять і тренувань; для аналізу прогресу; у проєктній діяльності 

(наприклад, створення власної програми тренувань). Окрім цього, завдяки 

додаткам створюються персональні програми тренувань; враховуються фізичні 

можливості кожного студента. У такий спосіб підвищується ефективність 

занять.  

У межах нашої наукової розвідки варто зазначити окремі методичної 

можливості навчання. Так, студенти вчаться інтегрувати цифрові інструменти 

до уроків фізичної культури; використовувати певні відомості для оцінювання 

досягнень учнів; планувати навантаження на основі об’єктивних показників. 

Також існують дидактичні переваги, як-от: об’єктивність даних; зручність і 

доступність; інтеграція з мобільними пристроями; розвиток самоконтролю та 

відповідальності; підготовка до роботи в умовах цифрового суспільства. 

Водночас попри низку переваг, які було зазначено, варто наголосити на 

викликах та певних обмеженнях: потреба у технічному забезпеченні; можливі 

похибки у вимірюваннях; залежність від гаджетів; питання захисту 

персональних даних; необхідність методично правильного використання.  

Отже, фітнес-додатки та цифрові трекери (такі як Nike Training Club чи 

Apple Watch) значно підвищують якість фахової підготовки майбутніх учителів 

фізичної культури. Вони сприяють формуванню сучасного педагога, який 

здатний ефективно поєднувати традиційні методи навчання з інноваційними 

цифровими технологіями. 

Висновки. Таким чином, використання цифрових технологій є важливою 

складовою професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури. 

Важливо наголосити, що формування цифрової компетентності майбутніх 

учителів фізичної культури передбачає здатність ефективно використовувати 

цифрові ресурси у професійній діяльності, створювати власний навчальний 

контент, аналізувати інформацію та впроваджувати інноваційні методики 

навчання.  

Це забезпечує підвищення якості освіти, розвиток професійних ком-

петентностей та готовність до роботи в умовах сучасного цифрового освіт-

нього середовища. Цифрові технології також відкривають нові можливості для 

впровадження інноваційних методів навчання, таких як змішане навчання, 

дистанційна освіта, гейміфікація та персоналізація освітнього процесу. Це 

сприяє підвищенню мотивації студентів, розвитку їхньої самостійності, 

критичного мислення та здатності до самоосвіти. 

Водночас використання цифрових технологій у професійній підготовці 

має як переваги, так і певні виклики. До переваг належать доступність 

інформації, гнучкість навчання, можливість індивідуалізації та інтерактивності 

освітнього процесу. Серед недоліків варто відзначити ризик зниження рухової 
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активності, інформаційне перевантаження, залежність від гаджетів та 

необхідність формування високого рівня цифрової грамотності. 

Подальші дослідження можуть поєднувати: педагогіку; професійну 

освіту, інформаційні технології; фізіологію та спортивні науки; психологію 

мотивації та поведінки. У цьому контексті актуальним видається розробити 

методичні рекомендації для закладів вищої освіти щодо використання 

цифрових технологій упродовж освітнього процесу; створити навчальні курси 

із цифрових технологій для майбутніх учителів фізичної культури; експери-

ментально перевірити ефективність впроваджених інновацій. 
 

Література: 

1. Биков В. Ю. Цифрова трансформація освіти і науки: теорія і практика. Київ: ІІТЗН 

НАПН України, 2019. 312 с.  

2. Даниско О. Психолого-педагогічні засади професійної підготовки майбутніх 

учителів фізичної культури.   Витоки педагогічної майстерності. 2019. Вип. 23. С. 77–82. 

URL: http://sources.pnpu.edu.ua/article/view/183197/18422 

3. Спірін О. М. Інформаційно-комунікаційні технології в освіті: теорія і практика. 

Житомир: ЖДУ ім. І. Франка, 2017. 368 с.  

4. Приступа Є. Н. Теорія і методика фізичного виховання: навч. посіб. Львів: ЛДУФК, 

2018. 300 с.  

5. Сущенко Л. П. Інноваційні технології у фізичному вихованні. Київ: КНУФВС, 

2019. 220 с. 

6.  

References: 

1. Bykov, V. Yu. (2019). Tsyfrova transformatsiia osvity i nauky: teoriia i praktyka [Digital 

transformation of education and science: theory and practice]. Kyiv: IITZN NAPN Ukrainy [in 

Ukrainian].  

2. Danysko, O. (2019). Psykholoho-pedahohichni zasady profesiinoi pidhotovky 

maibutnikh uchyteliv fizychnoi kultury [Psychological and pedagogical principles of professional 

training of future physical education teachers]. Vytoky pedahohichnoi maisternosti – Origins of 

pedagogical mastery, 23, 77–82. Retrieved from http://sources.pnpu.edu.ua/article/view/183197/ 

18422 [in Ukrainian].  

3. Spirin, O. M. (2017). Informatsiino-komunikatsiini tekhnolohii v osviti: teoriia i praktyka 

[Information and communication technologies in education: theory and practice]. Zhytomyr: ZhDU 

im. I. Franka [in Ukrainian].  

4. Prystupa, Ye. N. (2018). Teoriia i metodyka fizychnoho vykhovannia [Theory and 

methods of physical education]. Lviv: LDUFK [in Ukrainian].  

5. Sushchenko, L. P. (2019). Innovatsiini tekhnolohii u fizychnomu vykhovanni [Innovative 

technologies in physical education]. Kyiv: KNUFVS [in Ukrainian]. 

 

Дата першого надходження статті до видання: 06.04.2026 

Дата прийняття статті до друку після рецензування: 23.04.2026 

 

  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2786-6025


 

 

 
 

 

 

 

 

 

Журнал 

 

 

 

 

 

 

«Наука і техніка сьогодні» 
 

 

 

 

 

Випуск № 4(58) 2026 
 

 

 

 

 
Формат 60х90/8. Папір офсетний. 

Гарнітура Times New Roman. 

Ум. друк. арк. 8,2. Наклад 100 прим. 

 

 

 

Видавець: 

Громадська наукова організація «Всеукраїнська асамблея докторів наук з державного управління» 

Свiдоцтво серія ДК №4957 від 18.08.2015 р., Андріївський узвіз, буд.11, оф 68, м. Київ, 04070. 
 

 


