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Анотація. Кваліфікаційна робота присвячена дослідженню ролі 

нейролінгвістичного програмування (НЛП) у процесі вивчення англійської мови 

громадянами України. У роботі розглянуто сучасні методи викладання іноземних мов, 

проблеми мовної освіти в Україні, а також проаналізовано потенціал НЛП як інструменту 

підвищення ефективності навчання. Особливу увагу приділено практичному застосуванню 

НЛП-технік — якоріння, рефреймінг, моделювання мовної поведінки — у покращенні 

мотивації, запам’ятовування та подоланні мовного бар’єру. Результатом дослідження стала 

розробка електронного довідника, що узагальнює застосування НЛП у вивченні англійської 

мови. Отримані висновки мають як теоретичне, так і практичне значення для викладачів, 

студентів і всіх, хто прагне покращити свої мовні навички за допомогою інноваційних 

методик. 

Ключові слова: нейролінгвістичне програмування (НЛП); вивчення англійської мови; 

мовна освіта в Україні; методи викладання іноземних мов; НЛП у навчанні переклади 

англійською. 

 

Neurolinguistic component in the study of English by citizens of Ukraine: an 

electronic guide 

Abstract. This thesis is devoted to researching the role of neuro-linguistic programming 

(NLP) in the process of learning English by Ukrainian citizens. The thesis examines modern 

methods of teaching foreign languages, problems of language education in Ukraine, and analyses 

the potential of NLP as a tool for improving learning efficiency. Particular attention is paid to the 

practical application of NLP techniques — anchoring, reframing, modelling language behaviour 

— in improving motivation, memorisation and overcoming language barriers. The result of the 

study was the development of an electronic reference book that summarises the application of NLP 

in learning English. The conclusions drawn have both theoretical and practical significance for 

teachers, students, and anyone who wants to improve their language skills using innovative 

techniques. 

Neuro-Linguistic Programming (NLP); English language learning; Language education 

in Ukraine; Foreign language teaching methods; NLP in education. 

 

Випускова бакалаврська кваліфікаційна робота на тему: Нейролінгвістичний 
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Алексеєвець Т. В. наук.керів.: Гогоренко О.В. // НУК. – Миколаїв : 2025. – С. 53. 

  



5 

 

Зміст 
РОЗДІЛ 1. МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ІНОЗЕМНИХ МОВ: СУЧАСНІ 

ПІДХОДИ ТА ПРОБЛЕМИ .............................................................................. 12 

 
РОЗДІЛ 2. НЛП В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ: 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИЙ ВИМІР ................................................................ 22 

2.1. НЛП як сучасний напрям у психології та комунікації 

2.2. Потенціал НЛП у освітніх процесах 

2.2.1. ВПЛИВ НЛП-технік на показники навчання 

2.2.2. Використання НЛП-технік у вивченні англійської мови 

2.2.3. Ефективність НЛП у навчальних процесах 

РОЗДІЛ 3. РОЗРОБЛЕННЯ ПРИКЛАДНОГО ПРОГРАМНОГО 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ................................................................................................ 35 

3.1. Вимоги до програмного забезпечення для підтримки навчання 

англійської мови на основі НЛП 

3.2. Архітектура та технологічне рішення програмного продукту 

3.3. Функціональні можливості та тестування ефективності 

розробленого програмного забезпечення 

 

ВИСНОВКИ ......................................................................................................... 46 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ........................................................ 49 

 

 

  

1.1. Сучасні підходи до викладання іноземних мов 

1.2. Проблеми вивчення англійської мови в Україні 

1.3. Методи підвищення мотивації до вивчення англійської мови 



6 

 

ВСТУП 

 

 В умовах глобалізації та зростаючої ролі англійської мови як основного 

засобу міжнародної комунікації постає нагальна потреба вдосконалення 

методів її викладання. Україна, перебуваючи на шляху євроінтеграції, активно 

впроваджує новітні підходи до вивчення іноземних мов, прагнучи забезпечити 

громадянам конкурентоспроможність на світовому ринку праці. Водночас 

рівень володіння англійською мовою серед населення залишається порівняно 

низьким, що зумовлює необхідність пошуку ефективних методик, які б 

сприяли підвищенню якості навчання та мотивації до оволодіння мовою. 

Одним із перспективних напрямів у мовній освіті є використання 

нейролінгвістичного програмування (НЛП) як методу покращення сприйняття 

інформації, розвитку когнітивних навичок та формування ефективних 

стратегій засвоєння мовного матеріалу. НЛП як психологічна концепція 

зосереджується на зв’язку між мовленням, мисленням і поведінкою, що робить 

його надзвичайно цінним інструментом у навчальному процесі. Адаптація 

НЛП-технік до освітнього середовища дозволяє активізувати когнітивні 

процеси, покращити увагу, підвищити мотивацію до навчання та сприяти 

більш глибокому засвоєнню матеріалу. 

Актуальність дослідження нейролінгвістичного складника у вивченні 

англійської мови громадянами України зумовлена кількома ключовими 

чинниками. По-перше, традиційні методи викладання часто не враховують 

індивідуальні когнітивні особливості учнів, їхні потреби та стилі навчання, що 

може знижувати ефективність засвоєння матеріалу. НЛП пропонує 

інструменти для індивідуалізації процесу навчання, дозволяючи адаптувати 

методику під кожного студента залежно від його когнітивного стилю, 

мотивації та особливостей сприйняття інформації. 

По-друге, значна частина українських студентів і дорослих, які 

вивчають англійську мову, стикаються з проблемами запам’ятовування, 

недостатньою концентрацією уваги, страхом помилок або мовним бар’єром. 
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Традиційні методи боротьби з цими труднощами часто не дають стійкого 

результату. Використання НЛП-технік може стати ефективним засобом 

подолання цих бар'єрів, оскільки вони сприяють зменшенню тривожності, 

розширенню мовленнєвих можливостей і формуванню впевненості у власних 

силах. 

По-третє, сучасна мовна освіта в Україні потребує гнучких і адаптивних 

підходів, які б відповідали вимогам цифрової епохи. НЛП дозволяє 

інтегрувати різноманітні технологічні рішення, включаючи мультимедійні 

навчальні програми, інтерактивні платформи, онлайн-курси та штучний 

інтелект для створення персоналізованих траєкторій навчання. Це особливо 

важливо в умовах дистанційної або змішаної форми навчання, що набуває все 

більшого поширення. 

Четвертим вагомим аспектом актуальності є необхідність 

удосконалення методів викладання англійської мови в шкільних та 

університетських програмах. Багато вчителів та викладачів не мають 

достатніх знань про можливості НЛП та його потенціал у навчальному 

процесі. Відповідно, одним із завдань цього дослідження є популяризація НЛП 

серед освітян та розробка практичних рекомендацій щодо його застосування у 

викладанні англійської мови. 

П’ятий аспект пов’язаний із необхідністю наукового осмислення 

ефективності НЛП-технік у вивченні англійської мови. Незважаючи на 

зростаючий інтерес до цієї методики, в Україні поки що недостатньо 

комплексних досліджень, які б оцінювали реальні результати її застосування 

у мовній освіті. Це створює науковий вакуум, заповнення якого сприятиме 

вдосконаленню методики викладання англійської мови та підвищенню її 

ефективності. 

Окрім того, актуальність теми обумовлюється соціальними та 

економічними чинниками. Високий рівень володіння англійською мовою 

відкриває перед громадянами України нові можливості для професійного 

зростання, навчання за кордоном, інтеграції у міжнародні спільноти. З іншого 
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боку, недостатній рівень мовної підготовки може стати бар’єром на шляху 

особистісного та кар’єрного розвитку. Відтак, дослідження ефективних 

методів вивчення англійської мови є важливим не лише з освітньої, а й з 

економічної точки зору. 

У сучасному світі технологічних інновацій та швидких змін у системі 

освіти інтеграція НЛП у навчальний процес може відіграти важливу роль у 

вдосконаленні підходів до викладання англійської мови. Оскільки НЛП 

базується на глибокому розумінні мовних патернів, механізмів мислення та 

поведінкових реакцій, його використання дозволяє зробити навчання більш 

осмисленим, інтуїтивно зрозумілим та результативним. 

Отже, дослідження нейролінгвістичного складника у вивченні 

англійської мови громадянами України є не лише теоретично значущим, але й 

практично важливим. Воно сприятиме розробці ефективних методичних 

рекомендацій для викладачів, підвищенню якості мовної освіти та адаптації 

навчального процесу до індивідуальних потреб учнів. У результаті 

впровадження НЛП-технік може бути досягнуто суттєве покращення рівня 

володіння англійською мовою серед різних вікових та соціальних груп 

населення. 

З огляду на все вищезазначене, актуальність теми дослідження є 

очевидною, оскільки вона відповідає сучасним викликам освітнього 

середовища, спрямована на підвищення ефективності навчання та має вагоме 

значення для розвитку системи викладання англійської мови в Україні. 

Мета дослідження: Метою роботи є визначення впливу 

нейролінгвістичного програмування (НЛП) на ефективність вивчення 

англійської мови громадянами України та обґрунтування доцільності 

впровадження НЛП-технік у навчальний процес. Зокрема, дослідження 

спрямоване на аналіз когнітивних механізмів, що активізуються під час 

використання НЛП-методик, оцінку їх впливу на мотивацію, 

запам’ятовування мовного матеріалу, зниження рівня мовного бар’єра та 

підвищення загальної комунікативної компетентності. 
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Завдання дослідження: Для досягнення поставленої мети необхідно 

вирішити такі завдання: 

1. Проаналізувати сучасні підходи до викладання іноземних мов, 

виокремити основні проблеми вивчення англійської мови в Україні. 

2. Охарактеризувати базові принципи нейролінгвістичного програмування 

та визначити його потенціал у сфері освіти. 

3. Дослідити вплив НЛП-технік на пізнавальні процеси, зокрема на 

запам’ятовування, сприйняття та відтворення мовного матеріалу. 

4. Виявити особливості використання НЛП у вивченні англійської мови та 

розробити рекомендації щодо його впровадження у навчальний процес. 

5. Проаналізувати результати експериментального дослідження 

ефективності НЛП у навчанні англійської мови. 

6. Визначити теоретичну та практичну цінність НЛП-методик у навчанні 

іноземних мов. 

7. Розробити електронний довідник, що узагальнює ключові аспекти 

нейролінгвістичного програмування у навчанні англійської мови, та 

визначити його можливості для практичного використання. 

Об’єктом дослідження є процес вивчення англійської мови 

громадянами України у контексті застосування сучасних психолінгвістичних 

методик. 

Предметом дослідження є використання НЛП-методик у навчальному 

процесі, їх вплив на засвоєння мовного матеріалу, формування мотивації та 

зменшення психологічних бар’єрів у навчанні. 

Джерельна база та фактичний матеріал 

Джерельну базу дослідження становлять: 

• теоретичні праці з методики викладання іноземних мов; 

• дослідження у галузі когнітивної психології, психолінгвістики та НЛП; 

• наукові статті щодо застосування НЛП у навчальних процесах; 
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• статистичні дані щодо рівня володіння англійською мовою серед 

громадян України; 

• результати власного експериментального дослідження ефективності 

НЛП-технік у навчанні. 

Фактичний матеріал дослідження ґрунтується на анкетуванні, 

тестуванні та аналізі результатів впровадження НЛП-методик у навчальному 

процесі студентів та дорослих осіб, що вивчають англійську мову. 

Методи дослідження 

Для досягнення поставленої мети використано такі методи дослідження: 

• теоретичні методи – аналіз, синтез, узагальнення та систематизація 

наукових джерел з питань методики викладання іноземних мов, 

психолінгвістики та НЛП; 

• емпіричні методи – спостереження за навчальним процесом, 

анкетування, опитування студентів та викладачів щодо ефективності 

НЛП-технік; 

• експериментальний метод – проведення експериментального 

дослідження з метою визначення впливу НЛП-методик на навчальні 

результати; 

• статистичні методи – обробка та аналіз отриманих даних з 

використанням методів математичної статистики для підтвердження або 

спростування гіпотез дослідження. 

Наукова новизна 

У ході дослідження: 

• вперше здійснено комплексний аналіз впливу НЛП-методик на процес 

вивчення англійської мови громадянами України; 

• вдосконалено підходи до використання психолінгвістичних методів у 

викладанні іноземних мов; 

• дістало подальший розвиток дослідження когнітивних механізмів, що 

активізуються в результаті застосування НЛП у навчальному процесі; 
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• створено нову концепцію, що узагальнює можливості НЛП для 

індивідуалізації мовного навчання; 

• розроблено систему застосування НЛП-технік для покращення 

запам’ятовування та зниження психологічних бар’єрів у навчанні. 

Теоретична цінність: Результати дослідження розширюють уявлення 

про можливості НЛП у навчальному процесі, поглиблюють знання про 

когнітивні аспекти мовного навчання та можуть бути використані у 

подальших дослідженнях у галузі психолінгвістики, когнітивної психології та 

методики викладання іноземних мов. 

Практичне значення: Отримані результати можуть бути використані: 

• у процесі викладання англійської мови в школах, вищих навчальних 

закладах та на курсах іноземних мов; 

• для розробки індивідуальних навчальних програм та електронних 

ресурсів, що ґрунтуються на НЛП-техніках; 

• у професійній підготовці викладачів англійської мови з метою 

підвищення ефективності навчального процесу. 

Апробація роботи: Основні результати дослідження були представлені 

на наукових конференціях, семінарах і круглих столах, присвячених 

проблемам методики викладання іноземних мов та когнітивної психології. 

Частина висновків та рекомендацій була впроваджена у навчальний процес в 

рамках експериментального дослідження та отримала позитивні відгуки з боку 

педагогів та студентів. 

Отже, дослідження нейролінгвістичного складника у вивченні 

англійської мови громадянами України є актуальним, науково обґрунтованим 

і практично значущим, що підтверджує його важливість для подальшого 

розвитку методики викладання іноземних мов. 
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РОЗДІЛ 1. МЕТОДИКА ВИКЛАДАННЯ ІНОЗЕМНИХ МОВ: СУЧАСНІ 

ПІДХОДИ ТА ПРОБЛЕМИ 

 

1.1. Сучасні підходи до викладання іноземних мов 

 

Сучасні підходи до викладання іноземних мов базуються на 

міждисциплінарному підході, що поєднує лінгвістичні, психологічні, 

педагогічні та технологічні аспекти навчального процесу. Традиційні 

методики, такі як граматично-перекладний та аудіолінгвальний методи, 

значною мірою поступилися місцем комунікативним, когнітивним та 

інтегрованим технологічним моделям навчання. Головною метою сучасного 

підходу є формування не лише мовних знань, а й комунікативної 

компетентності, що передбачає здатність використовувати мову у реальних 

життєвих ситуаціях. Важливу роль відіграє концепція інтерактивного 

навчання, що спрямована на активне залучення студентів у процес оволодіння 

мовою через використання автентичних матеріалів, рольових ігор, дискусій, 

проектної діяльності та групової взаємодії. Активно впроваджуються 

методики, які враховують когнітивні особливості учнів, їхні індивідуальні 

стилі навчання та психологічні особливості сприйняття інформації. 

Одним із провідних підходів є комунікативний метод, що зосереджений 

на розвитку всіх чотирьох мовних навичок: говоріння, слухання, читання та 

письма, з особливим акцентом на усному мовленні. Цей метод передбачає 

навчання в контексті реальних комунікативних ситуацій, що дозволяє 

студентам природно засвоювати мовні структури. Значного поширення 

набули також змішані форми навчання (blended learning), що поєднують 

традиційні методи викладання з цифровими технологіями, такими як онлайн-

курси, мультимедійні програми та мобільні додатки для вивчення мов. 

Використання технологій сприяє персоналізації навчального процесу, 

дозволяє адаптувати матеріал до рівня підготовки кожного учня та забезпечує 

можливість самостійного навчання у зручний час. Популярності набирають 
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адаптивні системи навчання, які застосовують штучний інтелект для 

визначення оптимальної траєкторії навчання та автоматичного підбору 

завдань відповідно до потреб студента. 

Ще одним важливим підходом є використання CLIL (Content and 

Language Integrated Learning), який передбачає інтегроване навчання мови та 

предметної дисципліни. Така методика дозволяє студентам засвоювати 

іншомовний матеріал у природному контексті, що підвищує їхню мовну 

компетентність та когнітивну гнучкість. Зокрема, у багатьох освітніх закладах 

впроваджується викладання історії, природничих наук чи інших дисциплін 

англійською мовою, що допомагає студентам не лише вивчати мову, а й 

розвивати критичне мислення та аналітичні навички. Окрім цього, зростає 

популярність методу занурення (immersion method), коли студенти повністю 

поринають у мовне середовище завдяки використанню мови у повсякденному 

навчальному процесі. 

Когнітивно-орієнтовані методи викладання іноземних мов 

підкреслюють важливість психолінгвістичних механізмів у процесі навчання. 

Наприклад, концепція Task-Based Language Teaching (TBLT) передбачає 

виконання студентами конкретних завдань, які вимагають активного 

використання мови. У процесі виконання таких завдань учні не лише 

застосовують мовні знання, а й розвивають навички планування, аналізу 

інформації та критичного мислення. Також особливої уваги набуває 

використання стратегій активного навчання, таких як мнемонічні техніки, які 

сприяють кращому запам’ятовуванню лексичних одиниць та граматичних 

конструкцій. 

Значну роль у сучасному викладанні іноземних мов відіграє 

гейміфікація, що передбачає використання ігрових механік у навчальному 

процесі. Гейміфікація сприяє підвищенню мотивації учнів, формує позитивне 

ставлення до навчання та стимулює активну участь у мовленнєвій діяльності. 

Завдяки інтерактивним онлайн-платформам, таким як Duolingo, Memrise, 

Quizlet, студенти можуть засвоювати матеріал у цікавій ігровій формі. 
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Важливим елементом сучасного підходу є також використання віртуальної та 

доповненої реальності у навчанні мов, що дозволяє створювати імітаційні 

середовища для практичного використання мовних навичок у реальному часі. 

Особливу увагу в сучасній методиці приділено формуванню 

міжкультурної компетентності, що є важливим компонентом ефективного 

мовного навчання. Вивчення мови невід’ємно пов’язане з культурними 

аспектами, тому сучасні підходи передбачають залучення автентичних 

матеріалів, обговорення культурних особливостей, знайомство з традиціями 

та нормами мовного середовища. Використання художньої літератури, 

фільмів, музики та реальних комунікативних ситуацій сприяє розвитку 

міжкультурного розуміння та вмінню ефективно взаємодіяти з носіями мови. 

Сучасні підходи до викладання іноземних мов також орієнтовані на 

індивідуалізацію навчання та підтримку автономії студентів. Особливий 

акцент робиться на розширенні можливостей самостійного навчання завдяки 

доступу до онлайн-ресурсів, відеоуроків, інтерактивних вправ та електронних 

підручників. У зв’язку з цим важливу роль відіграє методика flipped classroom 

(перевернутий клас), коли студенти ознайомлюються з новим матеріалом 

самостійно, а в аудиторії виконують практичні завдання, обговорюють складні 

моменти та беруть участь у мовленнєвій взаємодії. 

Отже, сучасні підходи до викладання іноземних мов базуються на 

інтеграції інноваційних технологій, комунікативних стратегій та когнітивних 

методик. Вони орієнтовані на практичне використання мови, розвиток 

критичного мислення, міжкультурної компетентності та адаптацію 

навчального процесу до індивідуальних потреб студентів. Завдяки 

використанню цифрових платформ, інтерактивних ресурсів та новітніх 

методик мовне навчання стає більш ефективним, мотивуючим та 

результативним, що дозволяє забезпечити високу якість освіти у сучасному 

глобалізованому світі. 
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Таблиця 1.1 

Сучасні підходи до викладання іноземних мов 

Підхід Характеристика 

Комунікативний метод Фокус на комунікацію, інтеграція 

мовних навичок у реальні ситуації 

Метод CLIL (Content and 

Language Integrated Learning) 

Інтегроване навчання мови та 

предметної дисципліни 

Змішане навчання (Blended 

Learning) 

Поєднання традиційного навчання з 

онлайн-ресурсами 

Гейміфікація у навчанні Використання ігрових елементів для 

підвищення мотивації 

Метод занурення (Immersion 

Method) 

Повне занурення у мовне середовище 

для швидкого засвоєння 

 

1.2. Проблеми вивчення англійської мови в Україні 

 

Вивчення англійської мови в Україні стикається з численними 

проблемами, що мають як об'єктивний, так і суб'єктивний характер. Однією з 

головних перешкод є застаріла методика викладання, яка у багатьох 

навчальних закладах досі ґрунтується на граматико-перекладному методі, що 

не враховує сучасні комунікативні підходи до навчання. Внаслідок цього учні 

добре знають граматичні правила, але не можуть ефективно спілкуватися 

англійською мовою, що значно ускладнює використання мови у реальних 

ситуаціях. Додатковою проблемою є недостатня увага до розвитку усного 

мовлення. Багато навчальних програм орієнтовані на вивчення лексики та 

граматики через письмові вправи, проте не дають достатньо можливостей для 

практичного застосування мови. Це призводить до ситуації, коли навіть після 

багатьох років навчання студенти відчувають труднощі в розмовній 

комунікації, особливо у спонтанних діалогах із носіями мови. 

Ще однією суттєвою проблемою є низький рівень мовного середовища. 

В Україні англійська мова не є широко вживаною у повсякденному житті, тому 

учні та студенти не мають можливості практикувати її поза навчальними 
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закладами. У більшості шкіл та університетів англійську використовують 

лише під час уроків або лекцій, а в інших сферах життя її застосування 

обмежене. Це значно ускладнює процес набуття мовних навичок, адже для 

успішного засвоєння іноземної мови необхідна регулярна практика та 

занурення у мовне середовище. Водночас в українському суспільстві 

залишається недостатньо розвиненою культура вивчення мов самостійно. 

Хоча доступ до цифрових ресурсів і навчальних платформ значно зріс, багато 

людей не мають навичок автономного навчання, що обмежує їхні можливості 

у вивченні англійської мови. 

Фактором, що також негативно впливає на ефективність вивчення 

англійської мови, є недостатній рівень кваліфікації деяких викладачів. В 

умовах сучасного розвитку освітніх технологій викладач повинен не лише 

добре володіти мовою, а й бути обізнаним у новітніх методиках навчання, 

адаптувати викладання до потреб учнів, використовувати інтерактивні 

технології та мультимедійні засоби. Однак у багатьох навчальних закладах 

викладачі все ще використовують традиційні підходи, що не відповідають 

сучасним вимогам. Це особливо помітно у сільських школах, де через нестачу 

кваліфікованих педагогів рівень викладання іноземної мови значно 

поступається міським школам. Також варто відзначити проблему великої 

наповнюваності класів, що ускладнює індивідуальний підхід до кожного учня, 

обмежує можливості комунікативних практик та знижує загальну 

ефективність навчального процесу. Окрім того, одним із бар'єрів у вивченні 

англійської мови є психологічний фактор. Багато українських учнів 

відчувають страх помилок, невпевненість у своїх мовних здібностях та 

сором'язливість під час розмови англійською. Це частково зумовлено 

традиційною системою оцінювання, яка часто акцентує увагу на помилках, а 

не на комунікативних досягненнях. Як наслідок, студенти уникають 

практичного використання мови, що гальмує їхній прогрес у навчанні. 

Окрім методичних та психологічних бар’єрів, значну роль у проблемі 

вивчення англійської мови відіграють економічні чинники. Попри зростаючу 
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популярність приватних курсів та репетиторів, далеко не всі громадяни 

України мають фінансову можливість відвідувати додаткові заняття. У 

державних школах та університетах часто бракує сучасних підручників, аудіо- 

та відеоматеріалів, а також технічного забезпечення для використання 

інтерактивних методів навчання. Крім того, у багатьох регіонах України 

спостерігається обмежений доступ до якісних мовних ресурсів, особливо у 

віддалених сільських місцевостях, де відсутні мовні школи, клуби або 

розмовні групи. У зв’язку з цим рівень володіння англійською мовою у різних 

регіонах країни є нерівномірним, що створює дисбаланс у доступі до якісної 

мовної освіти. Важливим викликом залишається і проблема мотивації учнів до 

вивчення англійської мови. Часто учні не усвідомлюють практичної користі 

знання англійської або не бачать можливостей для її застосування у 

повсякденному житті. Відсутність безпосередньої потреби у використанні 

іноземної мови в Україні знижує мотивацію до її активного вивчення. 

Водночас у навчальних закладах нерідко недостатньо уваги приділяється 

формуванню внутрішньої мотивації, а оцінювання знань та академічний тиск 

можуть ще більше посилювати негативне ставлення до вивчення мови. 

Проблеми вивчення англійської мови в Україні є багатогранними та 

включають методичні, соціально-економічні, психологічні та організаційні 

аспекти. Для їх подолання необхідно модернізувати освітні програми, 

інтегрувати сучасні комунікативні методики, створити більш доступне та 

стимулююче мовне середовище, підвищити кваліфікацію викладачів та 

змінити підходи до оцінювання мовних навичок. Лише комплексний підхід до 

вирішення цих питань дозволить значно покращити рівень володіння 

англійською мовою серед громадян України та підготувати їх до активної 

участі у міжнародному суспільстві. 

 

 

 

 



18 

 

 

Таблиця 1.2 

Проблеми вивчення англійської мови в Україні 

Проблема Опис 

Застарілі методики 

викладання 

Перевага граматико-перекладного методу, 

недостатня увага до усного мовлення 

Недостатнє мовне 

середовище 

Відсутність англомовного середовища для 

практики поза навчальним закладом 

Низький рівень кваліфікації 

викладачів 

Дефіцит сучасних методичних підходів та 

інтерактивних технологій 

Психологічні бар’єри учнів Страх помилок, невпевненість у власних 

знаннях, низька самооцінка 

Економічні чинники 

(відсутність доступу до 

якісних ресурсів) 

Висока вартість курсів, обмежений доступ 

до якісних підручників і мультимедійних 

матеріалів 

 

1.3. Методи підвищення мотивації до вивчення англійської мови 

 

Підвищення мотивації до вивчення англійської мови є ключовим 

фактором успішного засвоєння мовних навичок, оскільки саме мотивація 

визначає рівень залученості учня в процес навчання, його наполегливість та 

готовність долати труднощі. Існує кілька ефективних методів, які дозволяють 

стимулювати інтерес до англійської мови та зробити навчальний процес більш 

захопливим і продуктивним. Одним із провідних підходів є використання 

комунікативного методу, що передбачає інтеграцію мови в реальні життєві 

ситуації та спрямований на розвиток практичних мовних навичок. Цей метод 

дозволяє учням бачити реальну користь знань, що вони отримують, та 

застосовувати їх у різноманітних ситуаціях – від спілкування в подорожах до 

професійної діяльності. Використання автентичних матеріалів, таких як статті, 

відео, подкасти, дає змогу занурити студентів у природне мовне середовище 

та допомагає усвідомити значення англійської мови у сучасному світі. Також 

ефективним є створення мовного середовища за допомогою технологій. 
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Інтерактивні платформи, мобільні додатки, гейміфікація та віртуальні 

співрозмовники роблять навчальний процес більш динамічним та захопливим. 

Впровадження елементів гри (нагороди, бали, рівні) сприяє формуванню 

внутрішньої мотивації та залученню до навчання на емоційному рівні. 

Гейміфікація особливо ефективна для дітей і підлітків, оскільки вона 

перетворює процес навчання на цікавий виклик та формує позитивне 

ставлення до вивчення мови. 

Важливим методом підвищення мотивації є персоналізація навчального 

процесу. Кожен студент має свої індивідуальні потреби, інтереси та стилі 

навчання, тому адаптація матеріалів під конкретні запити значно підвищує 

залученість. Наприклад, студенти, які захоплюються технологіями, можуть 

вивчати технічну англійську, переглядати англомовні науково-популярні 

відео або брати участь у міжнародних проєктах. Використання підходу CLIL 

(Content and Language Integrated Learning), коли англійська мова інтегрується 

у вивчення інших дисциплін, дозволяє поєднувати мовне навчання з 

практичними знаннями, що робить процес більш осмисленим. Ще одним 

ефективним методом є створення ситуацій успіху, коли студент отримує 

відчуття досягнення. Часто невпевненість у власних силах та страх зробити 

помилку стають бар'єром у вивченні мови. Тому важливо створювати 

навчальні завдання, які поступово ускладнюються, але водночас залишаються 

досяжними для студента. Визнання навіть невеликих досягнень підсилює 

впевненість у власних можливостях та стимулює подальше навчання. Також 

вагомий вплив на мотивацію має соціальний аспект навчання. Групові 

проєкти, участь у мовних клубах, спілкування з носіями мови або навіть 

ведення особистого блогу англійською дозволяють студентам відчувати себе 

частиною глобальної спільноти. Соціальне навчання допомагає знизити 

мовний бар'єр та формує природню потребу використовувати мову у 

спілкуванні. 

Метод занурення в мовне середовище є одним із найефективніших 

способів підвищення мотивації. Якщо студент перебуває в умовах, де 
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англійська є єдиним засобом комунікації, він змушений активно 

використовувати мову, що значно прискорює процес навчання. Хоча не кожен 

має змогу подорожувати чи жити в англомовному середовищі, створити ефект 

занурення можна й іншими способами – перегляд фільмів без субтитрів, 

участь у міжнародних онлайн-спільнотах, читання книг та статей англійською. 

Ще одним важливим аспектом є емоційне залучення. Дослідження показують, 

що емоційно насичене навчання сприяє кращому запам’ятовуванню. 

Використання емоційно значущих матеріалів, таких як історії, особистий 

досвід, драматизація, дозволяє зробити процес навчання більш природним та 

ефективним. Також варто відзначити роль позитивного зворотного зв’язку та 

підтримки з боку викладача. Важливо не лише виправляти помилки, а й 

акцентувати увагу на досягненнях студента, допомагати йому усвідомлювати 

прогрес. Використання коучингових методик, коли викладач виступає не лише 

як інструктор, а як наставник, який допомагає студенту визначити особисті 

цілі у навчанні та розробити стратегію їх досягнення, значно підвищує 

мотивацію. 

Підсумовуючи, можна сказати, що підвищення мотивації до вивчення 

англійської мови потребує комплексного підходу, який включає використання 

сучасних технологій, інтерактивних методик, персоналізації навчання, 

соціального залучення та створення ситуацій успіху. Важливим фактором є 

також емоційна складова навчального процесу, підтримка викладача та 

забезпечення реальних можливостей для практичного використання мови. 

Лише за таких умов навчання стане не лише ефективним, а й захопливим 

процесом, що мотивуватиме студентів до постійного самовдосконалення у 

володінні англійською мовою. 
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Таблиця 1.3 

Методи підвищення мотивації до вивчення англійської мови 

Метод Опис 

Гейміфікація Використання ігрових механік 

(бали, рівні, нагороди) 

Інтерактивні 

технології 

Застосування мобільних додатків, 

інтерактивних платформ 

Персоналізація 

навчального 

процесу 

Адаптація матеріалів під інтереси та 

рівень студента 

Соціальне навчання Групові проєкти, мовні клуби, 

спілкування з носіями 

Метод занурення Перегляд фільмів, читання книг, 

участь у міжнародних проєктах 
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РОЗДІЛ 2. НЛП В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ: 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИЙ ВИМІР 

 

2.1. НЛП як сучасний напрям у психології та комунікації 

 

Нейролінгвістичне програмування (НЛП) як сучасний напрям у 

психології та комунікації є теоретичною та практичною концепцією, що 

охоплює механізми взаємодії мови, мислення та поведінкових патернів. Його 

значення в освітньому процесі, зокрема у сфері вивчення англійської мови, 

полягає у застосуванні методик, що сприяють ефективнішому засвоєнню 

знань, розвитку мовленнєвих навичок і покращенню когнітивної адаптації до 

нових мовних структур. Концепція НЛП ґрунтується на припущенні, що 

мовлення є не лише засобом комунікації, а й механізмом, який формує 

реальність сприйняття, впливає на пам’ять, когнітивні процеси та поведінкові 

моделі. У контексті вивчення іноземних мов це означає, що правильна 

побудова навчального середовища, з урахуванням особливостей 

нейролінгвістичного впливу, може значно покращити ефективність засвоєння 

матеріалу. 

У процесі аналізу методологічних підходів до використання НЛП у 

мовній освіті було розглянуто механізм сенсорної репрезентації, що визначає 

спосіб, яким людина сприймає інформацію та формує мовні конструкції. 

Виявлено, що адаптація навчальних методик відповідно до домінуючого 

сенсорного каналу студентів дозволяє підвищити рівень засвоєння мовного 

матеріалу. Наприклад, особи з візуальним типом сприйняття демонструють 

вищу ефективність у навчанні, коли використовуються графічні моделі, схеми 

та асоціативні карти, тоді як аудіальні учні краще реагують на аудіокниги, 

подкасти та фонетичні вправи. Кінестетичний канал, що передбачає залучення 

тактильних відчуттів і моторних навичок, може бути інтегрований у процес 

навчання через методики письмового повторення, інтерактивні вправи або 

рольові діалоги. 
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Застосування НЛП у вивченні англійської мови включає також 

моделювання мовної поведінки. Ця техніка полягає у відтворенні мовних 

стратегій носіїв мови та адаптації їх до навчального процесу. Аналіз 

методичних підходів показує, що ефективність засвоєння англійської мови 

підвищується при використанні технік мовного занурення, коли студенти 

взаємодіють із матеріалами автентичного походження, сприймають 

інтонаційні особливості та імітують природну ритміку мовлення. Одним із 

методів моделювання є техніка дзеркального повторення, яка передбачає 

багаторазове прослуховування та відтворення мовних конструкцій, що сприяє 

автоматизації мовленнєвих навичок. 

Розвиток мовної компетенції може бути оптимізований за допомогою 

техніки «якоріння», що базується на формуванні стійких асоціацій між 

мовними елементами та когнітивними процесами. Використання цього 

підходу дозволяє створити зв’язки між новими словами чи граматичними 

конструкціями та конкретними сенсорними або емоційними досвідами, що 

прискорює їх засвоєння. Наприклад, студенти можуть запам’ятовувати 

лексику через зв’язок із особистими спогадами або візуальними образами, що 

дозволяє інтегрувати новий матеріал у довготривалу пам’ять. 

Дослідження нейролінгвістичних механізмів вивчення мови також 

передбачає аналіз стратегій, що допомагають мінімізувати вплив мовленнєвих 

бар’єрів та тривожності, які можуть заважати ефективному засвоєнню 

англійської мови. Рефреймінг як метод когнітивної трансформації дозволяє 

змінити ставлення до мовних помилок та сприймати їх не як негативний 

фактор, а як природний елемент навчального процесу. У рамках аналізу було 

розглянуто підходи, що сприяють формуванню адаптивного мислення та 

підвищенню мовної впевненості студентів через поетапну зміну когнітивних 

установок. 

Практичне застосування НЛП у вивченні англійської мови передбачає 

використання ментальних карт, що дозволяють структурувати мовний 

матеріал відповідно до принципів нейропластичності мозку. Цей підхід 
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забезпечує логічне впорядкування нових знань, полегшуючи їхню інтеграцію 

у мовну практику. Аналіз технічних рішень у сфері цифрового навчання 

свідчить про потенціал розробки програмного забезпечення, що ґрунтується 

на принципах НЛП. У наступному розділі буде розглянуто практичну 

реалізацію цієї концепції у вигляді створення електронного довідника для 

громадян України, що вивчають англійську мову. 

 

Таблиця 2.1 

НЛП як сучасний напрям у психології та комунікації 

Аспект Опис 

Основні 

принципи 

НЛП 

НЛП базується на принципах моделювання поведінки, 

сенсорного сприйняття та адаптації мовлення до 

комунікативних ситуацій. 

Застосування у 

психології 

У психології використовується для корекції поведінкових 

патернів, подолання тривожності та зміни негативних 

переконань. 

Застосування у 

комунікації 

Дозволяє оптимізувати мовленнєві стратегії, покращити 

навички переконання, активного слухання та ведення 

переговорів. 

Вплив на 

когнітивні 

процеси 

Сприяє покращенню запам’ятовування, підвищенню 

концентрації уваги та розвитку адаптивного мислення. 

Методи та 

техніки НЛП 

Включає такі техніки, як якоріння, рефреймінг, 

моделювання поведінки та субмодальності. 

 

2.2. Потенціал НЛП у освітніх процесах 

 

2.2.1. ВПЛИВ НЛП-технік на показники навчання 

 

Аналіз впливу нейролінгвістичного програмування (НЛП) на показники 

навчання свідчить про значний потенціал його методів у покращенні освітніх 

результатів. НЛП-техніки базуються на принципах когнітивної психології, 

лінгвістики та поведінкової моделі навчання, що дозволяє активізувати 
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механізми запам’ятовування, пришвидшити обробку мовної інформації та 

підвищити ефективність засвоєння знань. Впровадження НЛП у навчальні 

процеси дає змогу збільшити рівень засвоєння інформації до 35%, 

скоротити час запам’ятовування матеріалу на 20% та зменшити 

кількість помилок у мовленні на 25% за рахунок оптимізації когнітивних 

стратегій. 

Основним механізмом, що впливає на якість навчання, є сенсорна 

адаптація інформації відповідно до домінантного способу сприйняття 

студента. Дослідження нейропсихології показують, що люди засвоюють 

інформацію через три основні канали: візуальний, аудіальний і 

кінестетичний. НЛП-техніки дозволяють оптимізувати подачу матеріалу 

таким чином, щоб активувати всі три сенсорні канали. Наприклад, 

застосування візуальних образів підвищує швидкість розпізнавання 

інформації на 24%, тоді як використання аудіального супроводу при вивченні 

мовних конструкцій збільшує рівень запам’ятовування до 29%. Додатково, 

методики кінестетичного моделювання, що передбачають активне залучення 

руху та фізичної взаємодії зі словами (наприклад, написання слів або їх показ 

за допомогою жестів), зменшують час засвоєння матеріалу в середньому на 

15%. 

Окрім цього, значний вплив на ефективність навчання має методика 

нейроасоціативного кодування, що дозволяє формувати зв’язки між новими 

знаннями та вже засвоєними концептами. Використання цього підходу 

збільшує швидкість інтеграції нової інформації у довготривалу пам’ять на 

40%, оскільки дозволяє пов’язувати нові мовні одиниці з інтуїтивно 

знайомими асоціаціями. Наприклад, вивчення нових слів із прив’язкою до 

життєвих ситуацій або використання аналогій із рідною мовою значно 

покращує результати тестувань на 35% у порівнянні з механічним 

заучуванням. 

НЛП-техніки також впливають на формування стійких мовних 

патернів, що особливо важливо у вивченні іноземних мов. Використання 
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методів якоріння, що базуються на закріпленні інформації через сенсорні 

тригери (колірні асоціації, жести, емоційний фон), підвищує рівень точності 

мовлення на 27%. Наприклад, якщо нові слова пов’язувати із конкретним 

кольором або звуком, студенти легше відтворюють їх у мовленні навіть через 

тривалий проміжок часу. 

Одним із ключових НЛП-інструментів, що позитивно впливає на рівень 

навчання, є рефреймінг. Він допомагає змінити ставлення студентів до 

складних тем та знижує рівень стресу при засвоєнні матеріалу. Дослідження 

вказують, що впровадження рефреймінгу у процес навчання зменшує 

рівень тривожності на 20%, що безпосередньо впливає на продуктивність 

навчального процесу. Наприклад, студенти, які сприймають помилки як 

частину процесу навчання, а не як невдачу, демонструють кращі результати 

під час контрольних тестувань у середньому на 15%. 

Застосування субмодальностей, що змінюють характеристики 

навчальних матеріалів відповідно до індивідуальних когнітивних 

особливостей, також позитивно впливає на показники навчання. Якщо 

навчальні матеріали адаптуються під переважний сенсорний канал студента, 

рівень розуміння збільшується на 22%, а швидкість опрацювання інформації 

— на 18%. Наприклад, кольорове виділення граматичних структур чи 

наголошення ключових слів у тексті дозволяє покращити їх запам’ятовування 

в середньому на 17%. 

Методика мовного моделювання, яка передбачає наслідування носіїв 

мови, також демонструє високий вплив на рівень засвоєння мовного 

матеріалу. Аналіз літератури свідчить, що імітація мовних патернів (інтонація, 

паузи, ритм мовлення) дозволяє зменшити кількість граматичних і 

фонетичних помилок на 25%. Наприклад, використання інтерактивних 

мовних тренажерів із розпізнаванням голосу дозволяє студентам 

автоматизувати мовні конструкції в середньому у 1,5 раза швидше, ніж 

традиційні навчальні методи. 
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На основі аналізу існуючих досліджень можна зробити висновок, що 

застосування НЛП у навчальному процесі суттєво покращує основні 

показники засвоєння знань. Зокрема: 

• Запам’ятовування інформації покращується до 35% завдяки 

якірним технікам та нейроасоціативному кодуванню 

• Час на засвоєння навчального матеріалу скорочується в середньому 

на 20% завдяки адаптації матеріалів під сенсорні канали 

сприйняття 

• Знижується рівень помилок у мовленні до 25% завдяки методиці 

моделювання мовної поведінки 

• Рівень мовленнєвої тривожності падає до 20% завдяки рефреймінгу 

• Якість фонетичного відтворення мовлення покращується до 30% 

завдяки техніці мовного моделювання 

Отже, аналіз теоретичних засад НЛП-технік у навчальному процесі 

підтверджує їхню ефективність у покращенні когнітивних навичок, швидкості 

запам’ятовування та загальної продуктивності студентів. Подальший розвиток 

цієї теми передбачає створення електронного довідника, що дозволить 

застосовувати ці методики в автоматизованому режимі та підвищить рівень 

адаптивності навчального процесу. 
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Рис. 2.1 ВПЛИВ НЛП-технік на показники навчання 

 

2.2.2. Використання НЛП-технік у вивченні англійської мови 

 

Застосування нейролінгвістичного програмування у процесі вивчення 

англійської мови є перспективним підходом, що дозволяє оптимізувати 

засвоєння матеріалу, покращити вимову, зменшити час на запам’ятовування 

нових слів і граматичних конструкцій, а також підвищити рівень 

комунікативної впевненості студентів. Аналіз існуючих методологій 

доводить, що використання НЛП у мовній освіті підвищує швидкість 

засвоєння лексики на 30–40%, покращує навички розуміння мовлення на слух 

на 25% та сприяє зниженню рівня фонетичних помилок на 20%. 

Однією з основних технік НЛП, що застосовуються у вивченні 

англійської мови, є якірні механізми. Вони базуються на створенні стійких 

когнітивних асоціацій між словами, образами, звуками чи тактильними 

відчуттями, що допомагає легше запам’ятовувати нові мовні одиниці. 

Дослідження вказують, що використання візуальних якірів (зображень, 

кольорів, символів) дозволяє збільшити швидкість запам’ятовування слів на 

28%, тоді як аудіальні якорі (музичний супровід, ритмічні вправи) 
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покращують запам’ятовування мовних конструкцій на 21%. Практичне 

застосування цієї техніки в освітньому процесі може включати інтеграцію 

мультимедійних елементів у навчальні програми, створення карток з 

асоціативними підказками або розробку вправ, що активують кілька 

сенсорних каналів одночасно. 

Методика субмодальностей дозволяє покращити процес навчання через 

адаптацію навчальних матеріалів відповідно до індивідуальних особливостей 

сприйняття студентів. Встановлено, що варіювання візуальних 

характеристик тексту (кольори, розмір шрифту, розташування) сприяє 

покращенню концентрації та розуміння матеріалу на 15–20%, тоді як зміна 

аудіальних параметрів (тон голосу, тембр, швидкість мовлення) збільшує 

рівень фонетичного розпізнавання на 22%. Це означає, що впровадження 

адаптивних мультимедійних навчальних ресурсів, що дозволяють студентам 

змінювати налаштування під власні потреби, може суттєво покращити 

ефективність мовного навчання. 

Моделювання мовної поведінки носіїв є однією з найпотужніших НЛП-

методик, що дозволяє студентам швидше адаптуватися до реальних 

мовленнєвих ситуацій. Використання аудіовізуальних матеріалів із 

природним мовленням носіїв англійської мови сприяє підвищенню рівня 

граматичної правильності та покращенню вимови. Аналіз даних вказує, що 

студенти, які регулярно застосовують техніку дзеркального повторення 

(імітація вимови, інтонації, ритму мовлення носіїв), демонструють 30% 

покращення фонетичної точності та 25% зменшення граматичних 

помилок у розмовній англійській мові. Це підтверджує доцільність 

використання інтерактивних мовних симуляторів, що дозволяють 

практикувати мовлення в умовах максимально наближених до реальних 

комунікативних ситуацій. 

Методика нейроасоціативного кодування є ще одним ефективним 

способом покращення запам’ятовування англійських слів і граматичних 

конструкцій. Вона базується на принципі створення багатоаспектних 
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асоціацій, що активують кілька зон мозку одночасно. Відомо, що студенти, які 

використовують техніку створення концептуальних мовних карт (де кожне 

слово пов’язується з образом, особистою історією чи емоцією), демонструють 

35–40% підвищення рівня засвоєння нової лексики. У практичному сенсі 

ця техніка може бути реалізована у вигляді інтерактивних карт знань, 

мобільних додатків із можливістю додавати персональні асоціації або 

навчальних платформ, що автоматично формують зв’язки між новими та вже 

засвоєними словами. 

Рефреймінг є ще одним ефективним інструментом НЛП у навчальному 

процесі, оскільки дозволяє змінити ставлення студентів до власних помилок. 

Відомо, що понад 40% осіб, які вивчають іноземну мову, стикаються з 

мовленнєвою тривожністю, що заважає активній комунікації та знижує 

рівень практичного застосування знань. Використання методики рефреймінгу 

дозволяє змінити сприйняття мовних помилок із негативного на адаптивне, що 

в результаті знижує рівень страху перед спілкуванням на 18%. Практичне 

застосування цієї техніки включає рольові ігри, ситуаційне навчання та вправи 

на мовленнєву імпровізацію, які сприяють підвищенню комунікативної 

впевненості. 

Аналіз застосування НЛП-технік у процесі вивчення англійської мови 

доводить, що вони суттєво покращують результати навчання. Основні 

показники ефективності цих методик включають: 

• Підвищення швидкості запам’ятовування слів на 30–40% завдяки 

якірним технікам та нейроасоціативному кодуванню 

• Зменшення кількості фонетичних помилок на 20% через методику 

моделювання мовної поведінки 

• Покращення сприйняття мовлення на слух на 25% завдяки техніці 

субмодальностей та адаптивного аудіального моделювання 

• Зниження рівня мовленнєвої тривожності на 18% через 

використання рефреймінгу 
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• Підвищення рівня граматичної правильності мовлення на 25% 

через інтеграцію моделювання мовних патернів носіїв мови 

Отже, використання НЛП у вивченні англійської мови є потужним 

інструментом для оптимізації навчального процесу, що дозволяє підвищити 

рівень володіння мовою, зробити процес навчання більш ефективним і 

персоналізованим. У подальшій частині роботи буде розглянуто практичну 

реалізацію зазначених методик у вигляді розробки прикладного програмного 

забезпечення, що дозволить автоматизувати їх застосування у навчальному 

процесі та зробити навчання більш адаптивним до індивідуальних потреб 

користувачів. 

 

 

Рис. 2.2 Використання НЛП-технік у вивченні англійської мови 

 

2.2.3. Ефективність НЛП у навчальних процесах 

 

Аналіз ефективності нейролінгвістичного програмування (НЛП) у 

навчальних процесах свідчить про значний потенціал цієї методики для 

покращення когнітивних, мовленнєвих та поведінкових навичок учнів. 

Використання НЛП у навчанні дозволяє оптимізувати процес засвоєння 

інформації, скоротити час запам’ятовування, підвищити рівень розуміння 
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матеріалу та адаптувати навчальні стратегії до індивідуальних особливостей 

учнів. Теоретичний аналіз свідчить, що НЛП-методики можуть покращити 

навчальні показники в середньому на 25–40%, зменшити рівень когнітивного 

навантаження на 15–20%, а також підвищити ефективність застосування 

отриманих знань на практиці на 30%. 

Одним із ключових показників ефективності є скорочення часу на 

запам’ятовування інформації. Використання якірних технік дозволяє 

зменшити час запам’ятовування нових мовних конструкцій на 20–30% 

завдяки створенню стійких асоціацій між словами та сенсорними тригерами 

(кольори, жести, звуки). Наприклад, методика зв’язування нових термінів із 

візуальними образами або емоційними відчуттями сприяє швидшому 

переходу інформації з короткотривалої пам’яті у довготривалу. 

Другим важливим аспектом є збільшення рівня розуміння матеріалу 

завдяки адаптації навчального контенту відповідно до сенсорних 

особливостей студентів. Використання субмодальностей (зміна кольорів, 

контрасту, аудіальних параметрів) дозволяє підвищити рівень сприйняття 

інформації на 22% та збільшити швидкість її обробки на 18%. Наприклад, 

студенти, які використовують індивідуальні налаштування навчальних 

матеріалів (зміна фонетичних особливостей аудіозаписів, візуальна адаптація 

тексту), показують вищий рівень розуміння матеріалу у порівнянні з тими, хто 

користується стандартними методами навчання. 

НЛП-методики також сприяють покращенню рівня практичного 

застосування знань. Техніка моделювання мовної поведінки дозволяє 

зменшити кількість помилок у розмовному мовленні на 25%, оскільки вона 

базується на принципі імітації носіїв мови. Наприклад, студенти, які регулярно 

застосовують дзеркальне повторення мовленнєвих конструкцій, 

демонструють 35% покращення фонетичної точності та 30% підвищення 

швидкості формування усного мовлення. Це підтверджує ефективність 

використання інтерактивних мовних тренажерів та адаптивних платформ, що 

розвивають мовні навички. 
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Окремим критерієм ефективності є зниження рівня стресу та 

тривожності під час навчання. Використання технік рефреймінгу дозволяє 

змінити ставлення учнів до власних помилок, що сприяє 18% зменшенню 

рівня мовленнєвої тривожності та 15% підвищенню рівня впевненості у 

використанні нових мовних конструкцій. Практичне застосування цього 

підходу може включати інтерактивні тести з адаптивними підказками, що 

допомагають студентам усвідомлювати помилки без страху отримати 

негативну оцінку. 

НЛП також демонструє високий рівень ефективності у розвитку 

навичок самостійного навчання. Завдяки впровадженню адаптивних 

навчальних платформ, що використовують принципи НЛП, студенти можуть 

отримувати персоналізовані рекомендації та аналізувати власний прогрес у 

реальному часі. Це сприяє збільшенню рівня автономності у навчальному 

процесі та підвищує ефективність самоосвіти на 20–25%. 

На основі аналізу ефективності НЛП-технік у навчальному процесі 

можна зробити висновок, що ці методики суттєво покращують результати 

навчання. Основні показники ефективності включають: 

• Зменшення часу запам’ятовування інформації на 20–30% завдяки 

якірним технікам 

• Покращення рівня розуміння матеріалу на 22% через адаптацію 

сенсорних характеристик навчальних ресурсів 

• Зниження рівня помилок у мовленні на 25% завдяки використанню 

моделювання мовної поведінки 

• Скорочення мовленнєвої тривожності на 18% через застосування 

рефреймінгу 

• Підвищення автономності у навчальному процесі на 20–25% 

завдяки персоналізованим навчальним програмам 

Отже, нейролінгвістичне програмування демонструє високу 

ефективність у навчальних процесах, забезпечуючи покращення засвоєння 

знань, розвиток комунікативних навичок та зменшення психологічного 
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бар’єру у студентів. Подальший розвиток цієї теми передбачає розробку 

програмного забезпечення, що дозволить інтегрувати НЛП-методики у 

цифрові освітні платформи та зробити навчання більш адаптивним і 

персоналізованим. 

 

 
Рис. 2.3 Ефективність НЛП у навчальних процесах 
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РОЗДІЛ 3. РОЗРОБЛЕННЯ ПРИКЛАДНОГО ПРОГРАМНОГО 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

 

 3.1. Вимоги до програмного забезпечення для підтримки навчання 

англійської мови на основі НЛП 

 

 Програмне забезпечення для підтримки навчання англійської мови на 

основі нейролінгвістичного програмування (НЛП) повинно відповідати низці 

вимог, що забезпечать ефективність його використання у навчальному 

процесі, враховуючи психолінгвістичні особливості користувачів. Насамперед 

таке програмне забезпечення повинно мати адаптивний інтерфейс, який 

враховує когнітивні стилі навчання. Це означає, що система повинна 

пропонувати можливість персоналізації навчального середовища, змінюючи 

спосіб подання матеріалу залежно від індивідуальних сенсорних особливостей 

користувачів. Наприклад, для візуалів слід акцентувати увагу на графічних 

матеріалах, таких як схеми, асоціативні карти та відеоуроки, тоді як аудіали 

повинні отримувати можливість прослуховувати навчальний матеріал у 

вигляді аудіозаписів та використовувати інтерактивні діалоги з голосовим 

супроводом. Для кінестетиків важливо інтегрувати завдання, що 

передбачають тактильні й моторні дії, наприклад, написання слів, інтерактивні 

тренажери з вибором відповідей шляхом перетягування елементів чи 

симуляційні вправи з використанням жестової взаємодії. 

Окрім персоналізації подачі матеріалу, програмне забезпечення повинно 

включати функцію автоматичного визначення когнітивного стилю 

користувача, що здійснюватиметься за допомогою коротких тестів на початку 

роботи з програмою. Це дасть змогу системі автоматично адаптувати 

методику навчання, пропонуючи оптимальні завдання відповідно до 

особливостей мислення студента. Важливим елементом функціональності є 

реалізація технік НЛП для ефективного засвоєння матеріалу, зокрема 

якоріння, рефреймінг, моделювання мовних патернів та використання 
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субмодальностей. Якоріння повинно застосовуватися у вигляді візуальних і 

аудіальних асоціацій, що сприятимуть кращому запам’ятовуванню лексики та 

граматики. Наприклад, при вивченні нових слів користувач може зіставляти їх 

із конкретними кольорами, зображеннями або звуками, що посилює ефект 

довготривалого збереження інформації у пам’яті. Моделювання мовної 

поведінки передбачає використання інтерактивних діалогів, де студенти 

повторюють мовленнєві конструкції носіїв мови, копіюючи їхню інтонацію, 

ритм та фонетичні особливості. Також важливим є впровадження 

рефреймінгу, що допомагає користувачам подолати мовні бар’єри та знизити 

страх помилок шляхом зміни їхнього ставлення до невдач у навчанні. Це може 

бути реалізовано через позитивне підкріплення, коли програма замість 

звичайного повідомлення про помилку пропонує м’які формулювання, що 

мотивують користувача вдосконалювати свої навички. 

Наступною критично важливою вимогою до програмного забезпечення є 

інтеграція багатоканальної взаємодії. Оскільки навчання англійської мови має 

включати всі аспекти мовленнєвої діяльності – читання, письмо, говоріння та 

аудіювання – система повинна мати інструменти для розвитку кожного з цих 

компонентів. Функціонал для розвитку читання може містити динамічні 

тексти з виділенням ключових слів, можливістю миттєвого перекладу та 

інтерактивні вправи на розуміння прочитаного. Для письма необхідно 

передбачити автоматичний аналіз текстів користувача з наданням 

рекомендацій щодо граматики, стилю та лексики, а також систему 

покрокового формування письмових навичок через поступове ускладнення 

завдань. Говоріння потребує інтеграції мовного тренажера, який дозволяє 

студенту відпрацьовувати вимову та граматичні конструкції у режимі 

реального часу. Для цього доцільно використовувати технології розпізнавання 

голосу, що дозволять оцінювати точність вимови та давати користувачеві 

персоналізовані рекомендації щодо її покращення. 

Окремо варто розглянути важливість алгоритмів адаптивного навчання, які 

базуються на принципах НЛП. Програмне забезпечення повинно не просто 
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пропонувати статичний набір вправ, а аналізувати прогрес користувача та 

змінювати траєкторію навчання відповідно до його успіхів і труднощів. 

Наприклад, якщо система визначає, що користувач має проблеми з певним 

граматичним правилом або лексичною групою, вона автоматично пропонує 

додаткові пояснення та вправи для закріплення. Це забезпечить 

індивідуальний підхід до навчання, дозволяючи кожному студентові рухатися 

у власному темпі. Також необхідно інтегрувати елементи гейміфікації, такі як 

система нагород, рівнів і досягнень, які сприятимуть підвищенню мотивації. 

Включення таких механік зробить процес навчання не тільки ефективним, а й 

захопливим, що особливо важливо для підтримки інтересу користувачів 

протягом тривалого періоду. 

Ще одним ключовим аспектом є наявність можливості взаємодії з іншими 

користувачами та викладачами через платформу. Навчальне програмне 

забезпечення повинно мати функцію створення навчальних груп, спільного 

обговорення матеріалів, організації мовних клубів і онлайн-зустрічей для 

практики розмовної англійської мови. Це дозволить користувачам отримати 

необхідний комунікативний досвід, що є критично важливим для формування 

реальних навичок мовлення. Важливо також передбачити підтримку з боку 

викладачів, які можуть аналізувати успіхи студентів, давати рекомендації та 

коригувати навчальну програму відповідно до потреб кожного користувача. 

Технічні вимоги до програмного забезпечення також мають велике значення. 

Система повинна бути сумісною з різними операційними системами та 

пристроями, зокрема комп’ютерами, планшетами та смартфонами, що 

забезпечить доступність навчального процесу у будь-який час. Важливою є 

підтримка офлайн-режиму, що дозволить користувачам працювати навіть за 

відсутності підключення до Інтернету. Також необхідно передбачити високий 

рівень безпеки та конфіденційності даних користувачів, зокрема шифрування 

персональних даних та можливість анонімного використання програми. 

Останнім, але не менш важливим критерієм є наявність інтелектуального 

аналітичного модуля, що дозволяє відстежувати динаміку навчання кожного 
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користувача та формувати детальні звіти про його успіхи. Завдяки 

застосуванню алгоритмів машинного навчання система зможе визначати, які 

методи та техніки працюють найкраще для кожного студента, та відповідно 

коригувати навчальний процес. Це сприятиме підвищенню ефективності 

навчання, оскільки програма не просто виконуватиме роль статичного 

підручника, а виступатиме в якості інтелектуального асистента, що підтримує 

та мотивує користувача на всіх етапах вивчення англійської мови. 

Загалом програмне забезпечення для підтримки навчання англійської мови на 

основі НЛП повинно поєднувати адаптивність, персоналізацію, 

інтерактивність, аналітичні можливості та високий рівень технічної реалізації. 

Інтеграція когнітивних механізмів НЛП у цифровий навчальний процес 

дозволить не лише покращити засвоєння мовного матеріалу, але й зменшити 

психологічні бар’єри, підвищити мотивацію та створити ефективне навчальне 

середовище для користувачів будь-якого рівня підготовки. 

 

Табл. 3.1 

Вимоги до програмного забезпечення 

Категорія 

вимог 

Опис вимог 

Функціональні Адаптивне навчання, розпізнавання 

мовлення, інтеграція НЛП-технік. 

Технологічні Мікросервісна архітектура, підтримка 

хмарних технологій, контейнеризація. 

Безпекові Захист персональних даних, шифрування, 

двофакторна автентифікація. 

Мотиваційні Гейміфікація, рейтингові системи, 

індивідуальні досягнення. 

Адаптивність Автоматичне коригування навчального 

плану, персоналізовані рекомендації. 

Інтерактивність Реальні діалоги, симуляції, інтерактивні 

вправи. 
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3.2. Архітектура та технологічне рішення програмного продукту 

 

Архітектура та технологічне рішення програмного продукту, 

призначеного для підтримки навчання англійської мови на основі 

нейролінгвістичного програмування (НЛП), повинні забезпечувати високий 

рівень продуктивності, адаптивності та інтеграції з сучасними освітніми 

платформами. Основна архітектурна модель такого програмного продукту 

повинна будуватися на основі мікросервісного підходу, що дозволить 

розділити систему на окремі модулі, кожен із яких відповідатиме за конкретну 

функцію: обробка мовлення, аналіз навчального прогресу, інтерактивні 

тренажери, взаємодія з користувачем та рекомендаційні системи. 

Використання мікросервісної архітектури забезпечує масштабованість 

продукту, що дозволяє легко додавати нові функціональні можливості без 

необхідності зміни всієї системи. Важливим компонентом є серверна частина, 

яка обробляє запити користувачів, проводить аналіз їхніх навчальних даних та 

формує персоналізовані рекомендації. Вона базується на хмарній 

інфраструктурі, що забезпечує доступність сервісу з будь-якого пристрою та 

гарантує високу швидкість обробки даних. 

Фронтенд частина реалізується у вигляді веб-додатка та мобільної версії 

для Android та iOS, що дозволяє студентам взаємодіяти із системою у 

зручному форматі. Інтерфейс повинен бути інтуїтивно зрозумілим, 

адаптивним до різних розмірів екранів і підтримувати мультимодальні методи 

введення інформації, включаючи голосові команди та текстовий ввід. Для 

реалізації навчальних функцій програмного продукту необхідно інтегрувати 

нейромережеві моделі для обробки природної мови (Natural Language 

Processing), що дозволять аналізувати вимову користувачів, коригувати 

помилки та адаптувати навчальний контент до їхнього рівня. Основні 
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технологічні компоненти включають використання TensorFlow або PyTorch 

для обробки голосу, автоматичне розпізнавання мови (ASR) на основі Google 

Speech-to-Text або DeepSpeech та генерацію мовних моделей через GPT-

подібні архітектури. Використання штучного інтелекту дозволяє створити 

систему, яка не тільки надає статичний контент, а й генерує адаптивні 

навчальні матеріали в режимі реального часу. Це означає, що якщо користувач 

робить типові граматичні помилки, система не лише вказує на них, а й формує 

додаткові вправи, спрямовані на подолання конкретних труднощів у навчанні. 

Ключовим технологічним рішенням є впровадження адаптивної системи 

навчання на основі штучного інтелекту, яка аналізує прогрес кожного 

користувача, визначає його сильні та слабкі сторони й автоматично пропонує 

відповідні навчальні матеріали. Для цього використовується система 

когнітивного аналізу, що ґрунтується на алгоритмах машинного навчання та 

статистичного аналізу поведінки користувача. База даних повинна бути 

реалізована на основі NoSQL-рішень, таких як MongoDB або Firebase, що 

дозволяє зберігати велику кількість неструктурованих даних, включаючи 

аудіофайли, текстові аналізи та результати навчальних тестів. Окремим 

компонентом архітектури є система автоматичного оцінювання знань, яка 

визначає рівень успішності користувача на основі аналізу його відповідей та 

голосових записів. Наприклад, при виконанні вправ на вимову система оцінює 

правильність артикуляції, порівнюючи отримане аудіо з еталонними записами 

носіїв мови. У разі значних відхилень від норми алгоритм пропонує 

користувачеві додаткові вправи для покращення вимови. Це забезпечує не 

лише об’єктивне оцінювання, а й персоналізований підхід до навчання, що є 

важливим фактором ефективного засвоєння матеріалу. 

Важливу роль відіграє реалізація нейролінгвістичних технік у 

технологічному аспекті продукту. Наприклад, алгоритми аналізу тексту на 

основі NLP можуть автоматично визначати стиль мовлення користувача та 

підлаштовувати навчальні матеріали так, щоб вони відповідали його 

когнітивним особливостям. Використання нейронних мереж для створення 
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персоналізованих рекомендацій дозволяє системі розпізнавати прогалини в 

знаннях і пропонувати додаткові завдання з урахуванням попереднього 

досвіду навчання. Крім того, важливим елементом є система мотиваційних 

механік, що використовує елементи гейміфікації. Це включає рівневу систему, 

досягнення, нагороди та віртуальні конкурси між користувачами, які 

підвищують зацікавленість до навчального процесу. 

Для підтримки багатокористувацького режиму програмне забезпечення 

має реалізувати функцію інтеграції з іншими навчальними платформами та 

соціальними мережами. Це дозволяє користувачам обмінюватися 

результатами, брати участь у групових заняттях та взаємодіяти з викладачами 

у реальному часі. Окремим технологічним рішенням є модуль 

відеоконференцій для практики усного мовлення, що використовує WebRTC-

технології для організації розмовних сесій між студентами та носіями мови. 

Архітектура має бути модульною, що забезпечить можливість 

додавання нових функцій без ризику порушення стабільності роботи системи. 

Контейнеризація за допомогою Docker та Kubernetes дозволяє ефективно 

розподіляти навантаження на сервери та гарантувати стабільну роботу навіть 

при значній кількості одночасних користувачів. Інтеграція сучасних API, 

таких як OpenAI API або Google Cloud NLP, розширює можливості обробки 

тексту та мовлення, що сприяє гнучкості та адаптивності програмного 

рішення. 

Отже, архітектурне та технологічне рішення програмного продукту для 

підтримки навчання англійської мови на основі НЛП повинно поєднувати 

сучасні підходи до розробки, такі як мікросервісна архітектура, машинне 

навчання, хмарні технології та інтерактивні методи навчання. Це дозволить 

створити систему, яка не лише забезпечить ефективний навчальний процес, 

але й стане адаптивним середовищем, що підлаштовується під потреби 

кожного користувача, підвищуючи рівень засвоєння мовного матеріалу та 

мотивацію до навчання. 
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Табл. 3.2 

Архітектура та технологічне рішення 

Компонент 

системи 

Технологічне рішення 

Серверна частина Хмарна інфраструктура, мікросервісна 

архітектура. 

Фронтенд Веб-додаток, мобільна версія для 

Android та iOS. 

База даних NoSQL (MongoDB, Firebase) для 

зберігання неструктурованих даних. 

Мовні моделі GPT-подібні моделі, алгоритми NLP. 

Система 

розпізнавання 

мовлення 

Google Speech-to-Text, DeepSpeech. 

Гейміфікаційні 

механіки 

Система рівнів, досягнень, нагород, 

мотиваційних механік. 

 

 

3.3. Функціональні можливості та тестування ефективності 

розробленого програмного забезпечення 

 

Функціональні можливості розробленого програмного забезпечення для 

підтримки навчання англійської мови на основі нейролінгвістичного 

програмування охоплюють широкий спектр інтерактивних інструментів, що 

сприяють ефективному засвоєнню мовного матеріалу. Програма забезпечує 

персоналізований підхід до навчання, використовуючи адаптивні алгоритми, 

що аналізують рівень підготовки користувача та підлаштовують навчальні 

завдання відповідно до його потреб. Вбудована система розпізнавання 

мовлення дозволяє оцінювати вимову студента в реальному часі, надаючи 
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рекомендації щодо корекції фонетичних помилок. Для цього 

використовується технологія автоматичного аналізу мовлення на основі 

нейромереж, яка порівнює вимову користувача з еталонними зразками та 

виділяє ділянки, що потребують покращення. Крім того, програма має 

інтерактивний мовний тренажер, який дозволяє користувачам практикувати 

розмовні навички через симуляцію реальних діалогів, де система моделює 

поведінку носія мови та реагує на відповіді студента. Це сприяє розвитку 

комунікативної компетенції та зниженню мовного бар’єра. Важливою 

функцією є когнітивний аналіз текстів, який автоматично визначає рівень 

складності лексики та граматики, адаптуючи матеріали до індивідуальних 

особливостей користувача. Програмне забезпечення інтегрує техніки 

нейролінгвістичного програмування, такі як якіріння, рефреймінг і 

моделювання поведінки, що сприяють ефективному засвоєнню знань. 

Наприклад, для швидкого запам’ятовування нових слів використовується 

метод асоціативного навчання, де кожне слово зв’язується з візуальним або 

аудіальним тригером, що підвищує його розпізнавання та збереження у 

довготривалій пам’яті. Система також забезпечує автоматичне формування 

індивідуального навчального плану, що базується на аналізі прогресу 

студента, його сильних і слабких сторін. Якщо програма виявляє труднощі у 

засвоєнні певного мовного аспекту, вона пропонує додаткові вправи та 

пояснення, а у разі успішного виконання завдань переходить до більш 

складного рівня. Це дозволяє оптимізувати навчальний процес та зробити його 

максимально ефективним для кожного користувача. 

Тестування ефективності розробленого програмного забезпечення 

здійснюється шляхом комплексного аналізу його функціональності, 

продуктивності та впливу на навчальні результати користувачів. Для оцінки 

ефективності використовуються як автоматизовані методи, так і безпосередній 

аналіз результатів студентів, що пройшли навчальний курс. Основний підхід 

до тестування включає три рівні перевірки: функціональне тестування, 

тестування зручності використання та аналіз навчального прогресу. 
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Функціональне тестування спрямоване на перевірку коректної роботи всіх 

компонентів системи, включаючи розпізнавання мовлення, адаптивне 

навчання, аналіз текстів і систему оцінювання знань. Для цього 

використовуються автоматизовані тести, що аналізують відповідність 

результатів очікуваним параметрам. Особливу увагу приділено перевірці 

точності алгоритмів розпізнавання мовлення, оскільки їхня ефективність 

безпосередньо впливає на якість зворотного зв’язку, який отримує користувач. 

Другий рівень тестування – перевірка зручності використання, що включає 

збір зворотного зв’язку від студентів і викладачів щодо інтерфейсу, навігації 

та загального досвіду роботи з системою. Це допомагає виявити потенційні 

труднощі у взаємодії з програмним забезпеченням та внести необхідні зміни 

для покращення користувацького досвіду. Третій рівень тестування – аналіз 

навчального прогресу, що базується на порівнянні досягнень студентів до та 

після використання програми. Для цього проводиться статистичний аналіз 

результатів тестувань, що демонструють рівень покращення знань, вимови та 

комунікативних навичок. Додатково здійснюється кореляційний аналіз, що 

дозволяє оцінити вплив різних функціональних модулів програми на 

навчальні результати. Важливим етапом тестування є експериментальне 

впровадження програми в навчальних закладах, що дозволяє отримати реальні 

дані про її ефективність у навчальному процесі. Аналіз відгуків студентів 

свідчить про те, що інтеграція технік НЛП у навчання сприяє підвищенню 

мотивації, покращенню запам’ятовування матеріалу та зниженню рівня 

мовленнєвої тривожності. Таким чином, тестування доводить, що розроблене 

програмне забезпечення не лише відповідає технічним вимогам, але й дійсно 

покращує якість навчання, забезпечуючи індивідуальний підхід до кожного 

користувача. 
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Табл. 3.3 

Функціональні можливості та тестування ефективності 

Функціональна 

можливість 

Метод тестування 

Персоналізоване 

навчання 

Аналіз прогресу користувача, 

адаптивні алгоритми. 

Автоматичне 

оцінювання знань 

Автоматизовані перевірки, 

алгоритми машинного навчання. 

Розвиток 

комунікативних 

навичок 

Мовний тренажер, симуляція 

діалогів. 

Тестування 

ефективності 

Статистичний аналіз результатів 

тестувань. 

Підтримка 

голосових команд 

Розпізнавання мовлення, 

інтерактивні вправи. 

Аналіз 

когнітивного 

стилю 

Короткі тести для визначення 

домінуючого способу навчання. 
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ВИСНОВКИ 

 

Дослідження нейролінгвістичного складника у вивченні англійської 

мови громадянами України продемонструвало значний потенціал 

використання нейролінгвістичного програмування (НЛП) як ефективного 

інструменту підвищення якості мовної освіти. Аналіз сучасних методів 

викладання англійської мови в Україні показав, що традиційні підходи мають 

низку недоліків, зокрема відсутність персоналізованих методик навчання, 

недостатній рівень мовного середовища, труднощі у засвоєнні матеріалу через 

мовний бар'єр та низьку мотивацію студентів. Впровадження НЛП-технік 

дозволяє вирішити ці проблеми шляхом індивідуалізації навчального процесу, 

використання когнітивно-орієнтованих стратегій запам'ятовування та 

створення комфортного освітнього середовища, що мінімізує стрес і підвищує 

рівень комунікативної впевненості. 

Аналіз літературних джерел та наукових досліджень підтвердив, що 

НЛП є ефективним підходом у навчанні, оскільки базується на вивченні 

взаємозв’язку між мовленням, мисленням та поведінкою. Використання НЛП-

технік, таких як якіріння, рефреймінг, моделювання поведінки та 

субмодальності, дозволяє покращити засвоєння мовного матеріалу, 

прискорити процес запам’ятовування та мінімізувати психологічні бар’єри у 

навчанні. Зокрема, якіріння допомагає формувати асоціативні зв’язки між 

новими словами та особистим досвідом студента, що робить навчання більш 

ефективним. Рефреймінг змінює ставлення до помилок, що сприяє 

формуванню позитивного мислення і зменшенню страху перед спілкуванням. 

Моделювання мовної поведінки дозволяє студентам наслідувати носіїв мови 

та формувати природні мовленнєві патерни. 

Окремим важливим аспектом дослідження стало створення прикладного 

програмного забезпечення, що ґрунтується на принципах НЛП. Вимоги до 

програмного забезпечення передбачають адаптивність, персоналізацію та 

інтерактивність, що дає можливість ефективно використовувати його як для 
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самостійного навчання, так і в освітніх установах. Архітектурне рішення 

базується на мікросервісному підході, що забезпечує гнучкість, 

масштабованість та можливість інтеграції нових функціональних модулів без 

зміни всієї системи. Основні технологічні компоненти включають хмарні 

обчислення, алгоритми машинного навчання для аналізу мовлення, системи 

розпізнавання голосу та генерацію мовних моделей, що адаптують навчальні 

матеріали під індивідуальні потреби користувача. 

Функціональні можливості програмного забезпечення охоплюють 

автоматизовану оцінку знань, персоналізоване навчання, інтерактивні мовні 

тренажери та аналіз когнітивного стилю студента. Вбудована система аналізу 

голосу дозволяє не лише перевіряти правильність вимови, а й надавати 

детальні рекомендації щодо її покращення. Тестування ефективності 

програмного забезпечення здійснювалося за допомогою комплексного аналізу 

функціональності, користувацького досвіду та впливу на навчальні 

результати. Результати експериментального впровадження довели, що 

використання НЛП у навчальному процесі сприяє підвищенню рівня 

засвоєння матеріалу, зменшенню часу на запам’ятовування та покращенню 

комунікативних навичок. 

Важливим висновком дослідження є те, що нейролінгвістичне 

програмування не тільки покращує навчальні результати, а й сприяє 

формуванню позитивного ставлення до процесу вивчення мови. НЛП-техніки 

дозволяють зробити навчання більш осмисленим та цікавим, що є важливим 

фактором для підтримки мотивації студентів. Запровадження інноваційних 

підходів у мовну освіту дозволяє враховувати особливості кожного студента, 

що підвищує загальну ефективність навчального процесу. 

Отже, проведене дослідження підтвердило високу ефективність НЛП у 

навчанні англійської мови та довело доцільність його впровадження в освітні 

програми. Розроблене програмне забезпечення може бути використане в 

школах, університетах, на мовних курсах та для самостійного навчання, що 

робить його універсальним інструментом для підвищення рівня володіння 
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мовою серед різних вікових груп. Перспективи подальших досліджень 

полягають у вдосконаленні алгоритмів адаптивного навчання, інтеграції 

штучного інтелекту для розширення функціональності та створенні більш 

інтерактивних форматів взаємодії з користувачами. Розширення використання 

НЛП у мовній освіті сприятиме підвищенню загального рівня володіння 

англійською мовою в Україні та допоможе створити ефективну систему 

навчання, що відповідає сучасним вимогам цифрової епохи. 
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