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Феноменологія цифрового досвіду: нові виміри людського сприйняття 

У статті досліджується феноменологія цифрового досвіду як нового 

модусу людського буття в сучасному світі. Аналізуються трансформації 

перцептивних процесів під впливом цифрових технологій, особливості 

формування віртуальної тілесності та зміни в структурі життєвого світу 

людини. Розглядаються феноменологічні аспекти цифрової присутності та її 

вплив на конструювання суб'єктивного досвіду. 

Ключові слова: феноменологія, цифровий досвід, віртуальна реальність, 

тілесність, життєвий світ, перцепція. 

Стрімкий розвиток цифрових технологій радикально змінює способи 

людського сприйняття та переживання реальності. Виникає новий тип досвіду, 

який потребує філософського осмислення в рамках феноменологічного підходу. 

Особливої актуальності набуває дослідження трансформацій безпосереднього 

людського досвіду в умовах тотальної цифровізації життєвого світу. Сучасна 

людина все частіше стикається з необхідністю осмислення свого існування на 

перетині фізичного та віртуального просторів, що створює унікальні 

феноменологічні ситуації та потребує нових теоретичних підходів до їх аналізу. 

Феноменологічний аналіз цифрового досвіду спирається на фундаментальні 

концепції класичної феноменології, зокрема роботи М. Мерло-Понті, але 

потребує їх суттєвого переосмислення в контексті сучасних технологічних 

реалій. Базовим теоретичним підґрунтям виступає розуміння досвіду як 
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безпосереднього переживання реальності, що конституюється в актах 

свідомості. Однак у цифровому середовищі ці акти набувають специфічного 

характеру, породжуючи нові форми сприйняття та взаємодії зі світом. 

Феноменологічна традиція, що завжди приділяла особливу увагу структурам 

безпосереднього досвіду, надає потужний методологічний інструментарій для 

аналізу цих трансформацій. 

Одним із ключових аспектів цифрового досвіду є трансформація тілесності. 

У віртуальному просторі фізичне тіло отримує нові форми репрезентації та 

розширення. Феномен "розширеної тілесності" проявляється у здатності людини 

відчувати та діяти через цифрові інтерфейси, аватари та віртуальні проекції. При 

цьому тілесний досвід не просто дублюється у віртуальному просторі, а набуває 

принципово нових якостей та можливостей. Як зазначав М. Мерло-Понті, тіло є 

нашим первинним інструментом буття-у-світі, і в контексті цифрового досвіду 

ця теза набуває нового звучання. Віртуальна тілесність стає не просто додатком 

до фізичної, а формує новий інтегральний досвід, де межі між "реальним" та 

"віртуальним" тілом стають все більш розмитими. 

Особлива темпоральна структура цифрового досвіду характеризується 

складним переплетенням різних часових модусів. Традиційне феноменологічне 

розуміння часової свідомості, розроблене М. Мерло-Понті, доповнюється 

концепцією "цифрової одночасності", коли різні часові пласти можуть 

актуалізуватися водночас. Виникає специфічний досвід часу, що не вкладається 

в класичні схеми лінійної темпоральності. У цифровому просторі минуле, 

теперішнє і майбутнє можуть співіснувати в єдиному моменті переживання, 

створюючи складну темпоральну тканину досвіду. 

Цифровий простір породжує також принципово нові форми соціальної 

взаємодії та спільного досвіду. Феноменологія цифрової інтерсуб'єктивності 

включає аналіз віртуальних спільнот, онлайн-комунікації та цифрових 

соціальних практик. Особливого значення набуває дослідження того, як 

формується відчуття присутності іншого в цифровому середовищі та які нові 

форми емпатії та розуміння при цьому виникають. Життєвий світ сучасної 

людини невіддільний від цифрового виміру соціальних взаємодій, що створює 

новий тип інтерсуб'єктивної реальності, яка потребує феноменологічного 

осмислення. 

Цифровий досвід суттєво модифікує структури сприйняття. Виникають нові 

перцептивні паттерни, пов'язані з взаємодією з цифровими інтерфейсами та 

віртуальними об'єктами. Змінюється сама природа чуттєвого досвіду, коли 

фізичні відчуття доповнюються цифровими стимулами та віртуальними 

сенсорними даними. Особливої уваги заслуговує феномен "цифрової уваги", 

який характеризується здатністю свідомості одночасно охоплювати множинні 
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потоки інформації та переключатися між різними модальностями цифрового 

досвіду. 

Феноменологія цифрового простору виявляє принципово нові форми 

просторового досвіду. Віртуальний простір не просто імітує фізичний, а створює 

особливу топологію, що характеризується власними законами та можливостями. 

Формується гібридний просторовий досвід, де фізичне та віртуальне 

переплітаються, створюючи складну структуру просторових відношень. Це 

призводить до виникнення нового типу просторової орієнтації та навігації, де 

традиційні просторові категорії доповнюються цифровими вимірами. 

Важливим аспектом цифрового досвіду є також трансформація процесів 

пам'яті та спогадів. Цифрові технології створюють нові форми збереження та 

актуалізації особистого досвіду, що впливає на структуру автобіографічної 

пам'яті та формування особистісної ідентичності. Виникає феномен "цифрової 

пам'яті", де особисті спогади переплітаються з цифровими артефактами, 

створюючи складну мережу значень та асоціацій. 

Цифровий досвід також суттєво впливає на емоційну сферу людини. 

Виникають нові форми афективності, пов'язані з віртуальною присутністю та 

цифровою взаємодією. Емоційні переживання в цифровому просторі можуть 

набувати особливої інтенсивності та якості, формуючи новий тип емоційного 

досвіду, що потребує окремого феноменологічного дослідження. 

Особливу роль у формуванні цифрового досвіду відіграють процеси 

віртуальної ідентифікації та самопрезентації. У цифровому просторі людина 

отримує можливість конструювати множинні ідентичності, експериментувати з 

різними формами самовираження. Це створює складну діалектику автентичності 

та перформативності, де межі між "справжнім" та "віртуальним" я стають все 

більш умовними. 

Феноменологічне дослідження цифрового досвіду розкриває 

фундаментальні зміни в структурах людського сприйняття та переживання 

реальності. Формується новий тип суб'єктивності, що характеризується 

гібридною тілесністю, зміненою темпоральністю та новими формами 

інтерсуб'єктивності. Це вимагає подальшого розвитку феноменологічної 

методології для адекватного опису та розуміння цифрового модусу людського 

буття. Перспективи подальших досліджень пов'язані з більш детальним аналізом 

окремих аспектів цифрового досвіду та розробкою нових концептуальних 

інструментів для його осмислення.  

Список використаних джерел 

1. Мерло-Понті М. Феноменологія сприйняття / пер. з фр. О. Йосипенко, С. 

Йосипенка. Київ: Український Центр духовної культури, 2001. 552 с. 



 

303 

2. Доброносова Ю. Д. Медіадосвід і кіберсоціалізація: реактуалізація зв’язку у 

феноменологічній перспективі 2020. 4 с. 

3. Hansen M. B. N. Bodies in Code: Interfaces with Digital Media. New York: 

Routledge, 2006. 340 p. 

Hozun Y. S. 

group 2651, 

Educational and Scientific Institute of Automation and Electrical Engineering 

Admiral Makarov National University of Shipbuilding 

Mykolaiv, Ukraine 

jenyahosun2358@gmail.com 

Patlaichuk O. V. 

Candidate of Philosophical Sciences, Associate Professor 

of the Department of Social and Humanitarian Disciplines and Philosophy 

Admiral Makarov National University of Shipbuilding 

Mykolaiv, Ukraine 

oksana.patlaichuk@nuos.edu.ua 

 

Phenomenology of Digital Experience: New Dimensions of Human Perception 

The article explores the phenomenology of digital experience as a new mode of 

human existence in the modern world. The transformation of perceptual processes 

under the influence of digital technologies, features of virtual corporeality formation, 

and changes in the structure of human lifeworld are analyzed. Phenomenological 

aspects of digital presence and its influence on the construction of subjective 

experience are considered. 

Key words: phenomenology, digital experience, virtual reality, corporeality, 

lifeworld, perception. 
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