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В практиці фізичного виховання студентів спеціального навчального 

відділення особливе значення здобуває вибір найбільш ефективних засобів 
фізичної культури, які сприяють відновленню і розвитку фізичних якостей і 
рухових здібностей студентів. У зв'язку з цим фізичні вправи повинні 
відповідати руховим здібностям студентів, рівню енергозабезпечення їхній у 
процесі виконання і здоров'ю що займаються. 

Ключові слова: спеціальне відділення, волейбол, адаптація. 
In the practice of physical education of students of a special educational 

department, the selection of the most effective means of physical culture that contribute 
to the restoration and development of physical qualities and motor abilities of students 
is of particular importance. In this regard, physical exercises must correspond to the 
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motor abilities of students, the level of their energy supply in the process of 
performance and the health of those involved. 

Keywords: special department, volleyball, adaptation. 
Мета – полягає у комплексному використанні адаптованих елементів 

волейболу для покращення фізичного стану, корекції наявних порушень та 
формування позитивного ставлення до рухової активності. 

Предмет дослідження: методика та особливості застосування засобів 
волейболу для оздоровлення та корекції функціонального стану студентів СМГ. 

Основними елементами волейболу, що рекомендуються нами як засіб 
фізичного виховання на заняттях зі студентами спеціального навчального 
відділення, є стійки і переміщення, прийом, передача і подача м'яча. Нападаючий 
удар з його різновидами, а також блокування можуть бути рекомендовані усім, 
крім тих студентів, що страждають міопією високого ступеня і зі змінами на 
очному дні, а також з вираженими порушеннями опорно-рухового апарата. Тому 
нам представляється доцільним для більш зручної організації занять тимчасово 
всіх студентів навчальної групи розподілити на підгрупи з урахуванням впливу 
елементів гри на організм що займаються. 

Розподіл студентів на підгрупи зручно, тому що в цьому випадку усі вони 
будуть притягнуті до роботи на заняттях однаковою мірою з урахуванням 
показань і протипоказань, а дозування кожної вправи строго індивідуалізується. 
На заняттях студенти тієї підгрупи, який показані стрибкові вправи, виконують 
нападаючий чи удар блокування; cтуденти, яким протипоказані такі вправи, 
виконують допоміжну роботу: передають м'яч, приймають нападаючий удар, 
займаються стаховкою чи подають подачу. Дозування кожної вправи 
регулюється кількістю м'ячів у групі, числом повторень у даній вправі і 
тривалістю виконання даної вправи. Найвище навантаження на організм 
(близько 170 уд./хв.) проглядається при індивідуальному виконанні вправи, 
тобто в тому випадку, коли кожен студент окремо працює з м'ячем. Приблизно 
таке ж  навантаження на серцево-судинну систему спостерігаються при роботі в 
парах і в трійках у русі. Однак доводити інтенсивність виконання вправ до 170 
ударів у хвилину недоцільно, тому що під час відновлення пульсу до вихідних 
величин знаходиться в діапазоні 4-6 і більш хвилин, що істотно може вплинути 
на моторну щільність заняття. Оптимальним показником для виконання 
наступного вправи повинна бути частота пульсу, що не перевищує 35-40% ударів 
пульсу від вихідного, а максимальне навантаження у вправі не повинна 
перевищувати 140-160 уд\хв. [1, С. 64]. 

На заняті пріоритет оздоровлення над результатом. Перехід від спортивної 
моделі (перемога за будь-яку ціну) до рекреаційно-оздоровчої. Модифікація 
правил, технічних прийомів та інвентарю під функціональні можливості 
студента. Дозування навантаження на основі медичних показників (діагнозу) та 
поточного стану ЧСС. 

Специфіка методики навчання. Спрощення техніки: Акцент на безпечних 
елементах (передача двома руками зверху/знизу) та обмеження 
травмонебезпечних (силові подачі, блокування). Мінімізація або повна 
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відсутність стрибків для студентів із порушеннями опорно-рухового апарату та 
зору. Широке застосування вправ біля стіни, роботи в парах на місці, лову м'яча 
для опанування траєкторії. 

Збільшення кількості пауз для відпочинку та дихальних вправ. Зміна правил 
(елементи «Піонероболу»): Дозвіл на перехоплення (ловлю) м'яча, збільшення 
кількості торкань (більше 3-х), виконання подачі з середини майданчика. 
Полегшений інвентар: Використання м'ячів «Soft Touch» або полегшених 
синтетичних м'ячів для зменшення навантаження на суглоби кистей. 
Офтальмологічний ефект: Тренування акомодації ока через постійне 
відстеження руху м'яча (профілактика міопії). Зміцнення м'язового корсета та 
розтягування хребта під час верхніх передач. Розвиток комунікативних навичок 
та зняття емоційної напруги через ігрову взаємодію. Моніторинг ЧСС: 
Обов'язкова пульсометрія (цільовий діапазон 120–140 уд/хв).  Візуальний 
контроль викладача за станом шкірних покривів, диханням та координацією 
рухів студентів. Навчання студентів суб'єктивній оцінці навантаження за 
шкалою Борга або аналогічними методами. [1, С. 109]. 

Використання елементів волейболу на заняттях у спеціальному 
навчальному відділенні сприяє зміцненню функціональних систем організму що 
займаються, формуванню професійно-важливих фізичних і психічних якостей 
майбутніх інженерів. Отримані в експерименті дані показали, що в більшість 
студентів після гри у волейбол наприкінці семестру рівень фізичної 
працездатності підвищився на 3,2%, поле зору в нижньому секторі розширилося 
на 1,3%, а рухливість що займаються зросла в порівнянні з вихідними даними на 
4,8%. Покращився і ряд інших психо-фізіологічних показників студентів, що 
дозволяє рекомендувати елементи волейболу як активний засіб фізичного 
виховання студентів спеціального навчального відділення. [2, С. 216]. 

Інноваційна новизна використання елементів волейболу в роботі зі 
спеціальними медичними групами (СМГ) полягає у відході від традиційної 
«лікувальної гімнастики» на користь адаптивного спорту. Це дозволяє 
перетворити процес реабілітації на повноцінну ігрову діяльність, що стимулює 
не лише тіло, а й психіку. [3, С. 46] 

Замість монотонних вправ ЛФК впроваджується модульна система ігрових 
завдань, студенти отримують бали не за силу удару, а за точність передачі в 
«безпечні зони».  

Використання елементів «Волейболу сидячи» (паралімпійський вид) як 
інноваційного засобу для студентів із важкими патологіями ОРА, що забезпечує 
інклюзивність та розвиває м'язи торсу без навантаження на нижні кінцівки. 

Висновки: 
1. З кожним роком кількість студентів, віднесених за станом здоров'я до 

спеціальної медичної групи (СМГ), зростає. Традиційні методи часто є 
монотонними (наприклад, лікувальна ходьба), що знижує мотивацію до занять. 

2.  Студенти спеціального відділення часто почуваються ізольованими від 
загального спортивного життя закладу. Волейбол як командна гра забезпечує 
необхідну психологічну інтеграцію та розвиває навички співпраці. 
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3.  Специфіка гри (погляд вгору, витягування рук, стеження за об'єктом) є 
природним засобом профілактики захворювань опорно-рухового апарату 
(кіфози, сколіози) та органів зору (короткозорість), що є найбільш поширеними 
серед студентів. 

4.  Перехід від жорстких нормативів до адаптивних методик дозволяє 
залучити до активного руху навіть осіб із суттєвими обмеженнями, підвищуючи 
їхню якість життя. 
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"Одеська юридична академія", Україна 
 

Підготовка майбутніх правоохоронців до професійної діяльності 
визначається певними педагогічними особливостями. Правоохоронна діяльність 
різноманітна за складністю та пов’язана з активним протиборством зі злочинним 
середовищем, тому потребує нестандартних способів виходу з напружених 
ситуацій. Підготовку працівників у цьому напрямі покладено на спеціальну 
фізичну підготовку (далі – СФП), яка є навчальною дисципліною у закладах 
вищої освіти України.  

Опанування СФП забезпечує якісне виконання поставлених завдань під час 
службової діяльності, пов’язаної з охороною особистої та публічної безпеки, 
проведенням спеціальних поліцейських операцій із затримання озброєних 
злочинців. Висуваємо гіпотезу, що ефективна освітня підготовка залежить від 
наявності науково обґрунтованих методик навчання. Отже, основне місце в 
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