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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Інклюзивні підходи до психосоціальної підтрим-ки підлітків являють собою системне зусилля з  забезпечення рівного доступу до якісної допомоги для всіх учнів, незалежно від їхніх індивідуальних потреб, культурного контексту, мовних можливостей чи фізичних обмежень. Контекстуальні фактори, такі, як шкільне середовище, сімейна історія,  цифровий простір та локальна громада, визначають форми та ефективність підтримки, тому інклюзив-ність має включати адаптацію втручань до конкрет-них умов кожного підлітка. Основні принципи включають право на участь: кожен підліток має право на доступ до якісної під-тримки та активну участь у рішеннях щодо власної опіки; персоналізований підхід, який передбачає адаптацію втручань під унікальні потреби, інтереси та сильні сторони підлітка; системну інтеграцію, координацію між школою сім’єю медичними та со-ціальними службами для забезпечення безшовного надання послуг; залучення сім’ї та громади через партнерство з батьками та опікунами та викорис-тання локальних ресурсів; розмаїття та культурну чутливість, що враховують культурні переконання, мову традиції та соціокультурні контексти. Основні напрями інклюзивних підходів вклю-чають психотерапевтичні та консультативні методи з адаптацією, які передбачають використання гнуч-ких методик, зокрема когнітивно-поведінкової  терапії, рефреймінг та мотивуюче інтерв’ю, з адап-тацією мови та прикладів, а також травмово-інформовані підходи для підлітків із посттравма-тичним досвідом. У контексті соціально-емоційного навчання важливим є інтеграція SEL-програм у  навчальний процес з акцентом на емпатію, саморе-

гуляцію та міжособистісні навички, використання ко-дидактичних форм уроків, групових завдань та рольових ігор. Підтримка різноманітних форм комунікації включає використання вербальних та невербальних каналів, таких як текст, аудіо, відео та візуалізації, а також адаптовані форми оцінювання потреб та про-гресу, наприклад портфоліо та самооцінка. Техноло-гічні та цифрові інструменти включають онлайн-платформи з доступними інтерфейсами, чат-боти підтримки та мобільні додатки для самокерованої підтримки, з обов’язковим врахуванням етичних та приватних аспектів цифрової підтримки, зокрема захисту даних, безпеки та конфіденційності. Адаптація до різних потреб та контекстів  охоплює мовні та лінгвістичні потреби, зокрема багатомовність, сурдопереклад та використання міжкультурних прикладів; інклюзія за інвалідністю передбачає забезпечення доступності матеріалів через легку мову, аудіопідкази, субтитри та адапти-вні технічні засоби; культурні та етнічні контексти потребують поваги до традицій та цінностей різних груп, врахування дискримінаційних історій та ство-рення чутливих до контексту програм; соціально-економічні фактори враховують доступність ресур-сів та різні формати надання допомоги, включаючи онлайн та офлайн опції; вік та ступінь розвитку  підлітка визначають потребу у різних форматах та ступені автономії у підтримці. Методи та інструменти впровадження включа-ють оцінку потреб та ризиків через скринінгові  інструменти, опитування та бесіди з підлітками та їхніми сім’ями; гнучкі формати втручання – індиві-дуальні зустрічі, групова підтримка, мікропроєкти 
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ІНКЛЮЗИВНІ ПІДХОДИ ДО ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ  
ПІДТРИМКИ ПІДЛІТКІВ:  

АДАПТАЦІЯ ДО РІЗНИХ ПОТРЕБ ТА КОНТЕКСТІВ 
Інклюзивні підходи до психосоціальної підтримки підлітків зосереджуються на адаптації 
до різноманітних потреб та контекстів навчання, сімейного середовища та культурних 
особливостей, забезпечуючи рівний доступ до якісної допомоги. Основні аспекти включають 
гнучкість методів, індивідуалізацію втручань, культурну чутливість та застосування 
адаптивних стратегій підтримки, що враховують темп розвитку, стилі навчання та 
соціально-емоційні потреби підлітків. Висновок підкреслює, що такі підходи сприяють 
покращенню психосоціального благополуччя, зменшенню стигматизації та підвищенню 
ефективності підтримки в навчальному середовищі. 
Ключові  слова :  інклюзивність, психосоціальна підтримка, підлітки, адаптація втру-
чань, контекстуальні фактори, школа, сім’я, цифрове середовище, громада, право на 
участь, персоналізований підхід, системна інтеграція, залучення сім’ї та громади, куль-
турна чутливість. 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК та онлайн-консультації; командний підхід із міжди-сциплінарною командою фахівців та залученням учнів як активних партнерів; моніторинг та оцінка ефективності через як і кількісні, так і якісні показ-ники; дотримання етичних принципів та безпеки, з акцентом на конфіденційність, автономію та згоди батьків там, де потрібно. У прикладах моделей та сценаріїв використання розглядаються шкільні програми SEL з адаптацією під учнів з різними потребами, психологічні під-тримки онлайн-платформ, які можуть включати чат-ботів-помічників для самопідтримки та мережі  кризових служб, а також громадські ініціативи та партнерства з місцевими НКО та освітніми уста-новами для розширення доступу. Взаємодія з  законодавством та етикою включає дотримання законодавства з захисту персональних даних та прав дитини, дотримання етичних стандартів щодо автономії та інформованої згоди, прозорості проце-сів та відсутності дискримінації, а також врахування вікових та правових обмежень у навчальних закладах та громадських організаціях. Виклики та ризики охоплюють обмежену до-ступність ресурсів у малих громадах, ризик стиг-матизації за неправильного тлумачення потреб, баланс між онлайн та офлайн підтримкою та ризик цифрового нерівноправ’я, а також потребу у попе-

редньому навчанні та супервізії фахівців. Рекомен-дації для практиків включають розробку персоналі-зованих планів підтримки з урахуванням контексту та культурних особливостей, створення багато-функціональних команд та залучення родини, вико-ристання адаптивних технологій з акцентом на приватність та безпеку, регулярний моніторинг ефективності втручань та корегування підходів. Отже, що інклюзивна психосоціальна підтримка потребує системного, гнучкого та зваженого під-ходу з урахуванням різних потреб та контекстів, а  успішність таких програм залежить від координації між учнями, сім’ями, школами та громадськими  інституціями та дотримання етичних норм і законо-давчих вимог. Якщо потрібно, можу адаптувати тези під конкретний формат: для курсової роботи, допо-віді або презентації, додати цитати та посилання на відповідні джерела, приклади інструкцій для прак-тичної реалізації програм у школах чи позашкіль-них організаціях, або короткі опорні питання для дискусій. 
Л і т е р а т у р а  1. Ткаченко Н. (2022). Психосоціальна підтримка підлітків: основи інклюзії та адаптації в школі. Київ: Вид-во освіти. 2. Іваненко Л. (2023). Інклюзія та SEL у навчальному середовищі: методології та практики. Львів: Ви-давничий центр ЛНУ. 
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INCLUSIVE APPROACHES TO PSYCHOSOCIAL SUPPORT FOR ADOLESCENTS:  

ADAPTATION TO DIVERSE NEEDS AND CONTEXTS 
Inclusive approaches to psychosocial support for adolescents focus on adapting to diverse educational, family environments, and 

cultural characteristics to ensure equal access to high-quality assistance. Key aspects include flexibility of methods, individualization of 
interventions, cultural sensitivity, and the use of adaptive support strategies that account for developmental pace, learning styles, and 
socio-emotional needs of adolescents. The conclusion emphasizes that such approaches contribute to improved psychosocial well-being, 
reduced stigmatization, and increased effectiveness of support in the educational environment. 

K e y  w o r d s :  inclusivity, psychosocial support, adolescents, intervention adaptation, contextual factors, school, family, digital 
environment, community, right to participation, personalized approach, systemic integration, family and community involvement, 
cultural sensitivity. 
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