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ВСТУП

Мета виконання розділу розділів "Охорона праці та без-
пека в надзвичайних ситуаціях" й "Охорона навколишнього
середовища" у дипломних (магістерських) роботах (проектах)
– розробка технічних заходів і вибір засобів з охорони праці та
безпеки життєдіяльності за новітніми технологіями у галузі
охорони праці.

Для забезпечення нешкідливих і безпечних умов праці
необхідно в першу чергу створювати та впроваджувати таку
нову техніку, технологію технологічні процеси й матеріали,
які були б надійними та безпечними при експлуатації. Тому
дипломник (магістрант) для набуття навичок зі створення
безпечної техніки в процесі дипломного проектування пови-
нен вирішувати вказані питання шляхом вживання технічних,
санітарно-гігієнічних, соціально-економічних та організацій-
них заходів.

Питання охорони праці та безпека в надзвичайних ситу-
аціях, а також навколишнього середовища висвітлюються
в спеціальних розділах, які є складовою частиною випускної
кваліфікаційної роботи (проекту); крім того, вони повинні мати
рішення й відображення і в інших частинах проекту: конст-
рукторській, технологічній, дослідницькій та ін.

Різноманітність розроблювальних питань, необхідність
пошуку й ознайомлення зі значною кількістю нормативної та
технічної літератури, ускладнює роботу дипломників над роз-
ділом "Охорона праці та безпека в надзвичайних ситуаціях"
й "Охорона навколишнього середовища", викликає значні вит-
рати часу, тому ці вказівки призначенні для надання їм при
цьому методичної допомоги.
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1. ЗМІСТ РОЗДІЛІВ

Розділ "Охорона праці та безпека в надзвичайних ситуа-
ціях" виконується дипломниками за індивідуальним завдан-
ням, яке видає консультант з цього розділу або керівник дип-
ломного проекту і повинен складатися з наступних частин:

– "Вступна частина";
– "Аналіз потенційно небезпечних та шкідливих факторів";
– "Розрахункова частина";
– "Безпека в надзвичайних ситуаціях";
– "Заключна частина".
Зміст завдання розділів "Охорона праці та безпека в над-

звичайних ситуаціях" й "Охорона навколишнього середови-
ща" повинен повністю відповідати темі дипломних (магі-
стерських) робіт (проектів). Обсяг кожного з розділів стано-
вить до 10 % від загального обсягу кваліфікаційної роботи.
У розділах наводяться потрібні таблиці, рисунки, схеми, які
виконано відповідно до вимог державних стандартів:

1. ДСТУ 3008-95. Документація. Звіти у сфері науки і техніки.
2. ДСТУ 3651.1-97. Метрологія. Одиниці фізичних величин.
3. ДСТУ 4163-2003. Уніфікована система організаційно-

розпорядчої документації. Вимоги до оформлення документів.
Усі літературні джерела, на які посилається автор у тексті,

мають відповідну нумерацію та їх перелік у порядку появи
посилань у розділах надається у кінці, оформлений відповід-
но до:

1.ДСТУ 7.1:2006. Бібліографічний запис. Бібліографічний
опис. Загальні вимоги та правила складання.

2.ДСТУ 3582-97. Інформація та документація. Скорочення
слів.

Кількість підрозділів, обсяг та зміст кожного самостійно
визначає здобувач і погоджує з керівником проекту (роботи)
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та консультантом з розділу. Викладач-консультант перевіряє
підготовлений розділ. Розділ вважається виконаним за наяв-
ності підпису викладача-консультанту на першій сторінці роз-
ділу, на сторонці з темою дипломного проекту (магістерської
роботи).

2. ВСТУПНА ЧАСТИНА

Вступна частина розділу виконується без заголовку, і в ній
викладаються наступні питання:

2.1. Значення, яке надається в Україні охороні праці, без-
пеці життєдіяльності та навколишнього середовища.

2.2. Відображення питань охорони праці, безпеки життє-
діяльності та навколишнього середовища в державних нор-
мативно-правових документах.

2.3. Досягнення науки і техніки в галузі охорони праці,
безпеки життєдіяльності та навколишнього середовища.

2.4. Основні шляхи створення безпечних та нешкідливих
умов праці.

Обсяг даної частини повинен складати не менше одного
аркуша.

3. АНАЛІЗ ПОТЕНЦІЙНО НЕБЕЗПЕЧНИХ
ТА ШКІДЛИВИХ ФАКТОРІВ

В другій частині розділу відповідно до ГОСТ 12.0.003-74
виконується аналіз небезпек притаманних об'єкту, що проек-
тується (технологічному процесу, дільниці, механізму, поточній
лінії, машинно-котельному відділенню, судну і т. д.), і розроб-
люються технічні пропозиції щодо їх усунення або доведення
до допустимих значень.
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Під час аналізу небезпек та шкідливих факторів дипломник
повинен вивчати причини їх виникнення, ступінь впливу на
людину і види уражень, а також визначити способи захисту
людини, що приймає участь у технологічному (виробничо-
му) процесі.

Питання охорони праці (техніки безпеки, виробничої са-
нітарії й гігієни праці, пожежної безпеки) та охорони навко-
лишнього середовища висвітлюються в розділі за запропо-
нованою схемою.

3.1. Безпека обладнання й експлуатації машин
і механізмів.

3.1.1. Визначити місця розташування небезпечних зон,
і які можуть бути види уражень.

3.1.2. Визначити вимоги до даного типу машин, що ство-
рюють умови для безпечної експлуатації.

3.1.3. Розробити пропозиції щодо створення умов безпеки
праці. Так, наприклад, застосування захисних кожухів, запо-
біжних і блокуючих пристроїв, слабкої ланки в кінематичному
ланцюзі, дистанційного управління та ін.

3.2. Електробезпека.

3.2.1. Вказати джерела електробезпеки на об'єкті, що про-
ектується (найменування обладнання, потужність, рід стру-
му, напруга і сила струму).

3.2.2. Обґрунтувати прийняту в електроланцюзі напругу,
силу струму, рід струму (наприклад, для переносного освіт-
лення вогких, закритих металевих відсіків згідно з ПВЕ засто-
совується постійний струм напругою 12 В).

3.2.3. Вибрати способи захисту від електроуражень: ізо-
ляція струмоведучих елементів, захисне заземлення, занулення,
захисне відключення установки.
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3.3. Захист від електромагнітних полів (ЕМП).

3.3.1. Перерахувати джерела ЕМП на об'єкті, що розгля-
дається.

3.3.2. Вказати допустиме напруження ЕМП в даному
випадку за електричною та магнітною складовими .

3.3.3. Визначити способи захисту людей від впливу ЕМП.

3.4. Освітлення.

3.4.1. Обґрунтувати прийнятий вид освітлення для
об'єкту, що проектується (природне, штучне).

3.4.2. В залежності від виконання розряду робіт визначи-
ти нормативне значення освітленості робочих місць і вироб-
ничих приміщень. Для суднових умов визначити норматив-
не освітлення в залежності від призначення приміщення
/10.11.19/.

3.4.3. Вибрати й обґрунтувати тип джерел світла та кон-
струкцію світильників в умовах штучного освітлення.

3.4.4. Визначити необхідність та місця установлення ава-
рійного освітлення на об'єкті , що проектується.

3.5. Захист від шуму й ультразвуку.

3.5.1. Вказати джерела шуму й ультразвуку на об'єкті, що
проектується.

3.5.2. Вказати допустимі значення шуму за активними
смугами на робочих місцях .

3.5.3. Розробити пропозиції щодо захисту людей від шуму
й ультразвуку.

3.6. Захист від вібрації.

3.6.1. Вказати джерела вібрації на об'єкті, що проектується.
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3.6.2. Вказати допустимі значення швидкості та рівня
вібрації в  дБ за активними смугами.

3.6.3. Розробити пропозиції щодо захисту людей від
вібрації.

3.7. Захист від іонізуючих випромінювань.

3.7.1. Перерахувати джерела іонізуючих випромінювань.
3.7.2. Вказати нормативні значення граничнодопустимих

доз іонізації (МРД) для всіх категорій людей, працюючих
в зоні випромінювання.

Примітка: Згідно з "Основними санітарними правилами
ОСП -72/80" Допустимі дози іонізуючого випромінювання
регламентуються Нормами радіаційної безпеки України
(НРБУ-97). встановлюються наступні потужності еквівален-
тних доз, які використовуються при проектуванні захисту від
іонізуючих випромінювань (табл. 3.1):

Категорія  
опроміню-
вальних осіб 

Призначення територій і 
приміщень 

Потужність 
дози 

мБер /год 
Категорія  А Приміщення постійного перебу-

вання персоналу категорії А. 
Приміщення , в яких персонал 
категорії А перебуває не більше  
половини робочого часу. 

 
1,4 

 
2,8 

Категорія  Б Будь-які приміщення та тери-
торії, де знаходяться особи 
категорії Б. 
Будь-які приміщення та території 
в межах зони  спостереження 

 
0,12 

 
0,03 

 

Таблиця 3.1
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3.7.3. Розробити способи захисту людей від іонізації.

3.8. Параметри мікроклімату й засоби та заходи
з нормалізації (оздоровлення) повітряного середовища.

3.8.1. Вказати нормативні метеорологічні параметри, при
яких забезпечуються комфортні умови праці на робочих місцях
(температура повітря, тиск, вологість, швидкість руху повітря).

Згідно з нормативними документами рекомендуються
наступні параметри мікроклімату виробничого приміщення
(робочої зони), що наведені в табл. 3.2 – виробничих умов
і в табл. 3.3 – для суднових умов.

3.8.2. Перерахувати на об'єкті, що проектується, всі, які
мають джерела, котрі виділяють шкідливі домішки, вологу
й надмірне тепло. Вказати граничнодопустимі концентрації
(ГДК) для кожної речовини, яка  виділяється.

Період року Температура,° С Вологість 
повітря, % 

Швидкість 
переміщення 
повітря, м/сек 

Літній період 19 ÷ 25 40 ÷ 60 0,3 ÷ 0,5 
Зимовий період не нижче 12 40 ÷ 60 0,2 ÷ 0,3 

Таблиця 3.2

Період року Температура ,° С Вологість 
повітря, % 

Літній період 
          МКВ 
 
          ЦПУ 

 
не вище 10°  навколишнього 
середовища  
не вище 5°  навколишнього 
середовища 

 
не нормується  
 
не нормується 

Зимовий період 
          МКВ 
          ЦПУ 

 
не нижче 12° 

17° ÷ 21° 

 
40 ÷ 60 
40 ÷ 60 

Таблиця 3.3
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3.8.3. Розробити конструктивні пропозиції щодо забезпе-
чення оптимального значення мікроклімату та ГДК (конст-
руктивні рішення, які запобігають або зменшують виділення
джерелами шкідливих домішок, вентиляція, опалення, ізоля-
ція, кондиціонування, душування).

3.9. Безпека судин що працюють під тиском.

3.9.1. Вказати, з яким середовищем застосовуються суди-
ни на об'єкті, його робочий тиск і температура.

3.9.2. Якими нормативними документами регламентуєть-
ся обладнання й безпека судин під тиском, встановлених на
виробництвах та суднах.

3.9.3. Які прийняті обладнання, що запобігають вибуху
судин. За наявністю запобіжного клапана вказати натугу при-
жиму тарілки клапана .

3.9.4. Рекомендації щодо іспитів судин на міцність і на
щільність.

3.9.5. Рекомендації щодо реєстрацій судин, працюючих
під тиском, в контролюючих органах.

3.9.6. Вимоги щодо розташування у виробничих цехах
ацетиленових і кисневих варт при централізованому поста-
чанні газами. Які застосовуються обладнання безпеки?

3.9.7. Вимоги, що ставляться до розводу парових котлів,
працюючих на рідкому паливі.

3.10. Безпека при вантажно-розвантажувальних
роботах і на транспорті.

3.10.1 Вказати, які вантажопідйомні машини застосовані
на об'єкті (найменування машини, вантажопідйомність, кон-
струкція вантажозахоплюючого органа).

3.10.2. Обладнання безпеки застосовані на вантажопід-



11

йомній машині (обмежувачі вантажопідйомності й висоти
підйому вантажу, кінцеві вимикачі на кінцях рейкових шляхів,
протиугоні обладнання, блокуючи обладнання на дверях
і люках кабін та ін.).

3.10.3. Обладнання безпеки, що застосовуються при ро-
боті в/п машини з магнітними або вакуумними вантажоза-
хоплюючими органами.

3.10.4. Рекомендації щодо статистичних і динамічних
іспитів вантажопідйомних машин.

3.10.5. Пропозиції щодо реєстрації вантажопідйомних
машин в інспекції Держнаглядохоронпраці  та перезасвідчен-
ня їх.

3.11. Пожежна безпека.

3.11.1. Визначити категорії вибухопожежної та пожежної
небезпеки приміщення та будівлі (об'єкту), що проектується.

3.11.2. Вжиті конструктивні заходи, які забезпечують ви-
бухо- і пожежобезпеку на об'єкті, що проектується: застосу-
вання негорючих й важкогорючих речовин та матеріалів; вміст
горючих і легкозаймистих рідин (речовин, матеріалів) в стані
нижче параметрів горіння; обробка горючих і легкозаймис-
тих матеріалів антипіренами; застосування вогнестійких пе-
регородок тощо.

3.11.3. Вжиті режимно-організаційні заходи, які забезпе-
чують пожежну безпеку.

3.11.4. Застосовані для об'єкту засоби пожежогасіння
й система сигналізації.

3.11.5. Обладнання об'єкту (приміщення) ручними вог-
негасниками.

Вибір типу та визначення необхідної кількості вогнегас-
ників для оснащення приміщень проводиться відповідно
до Правил пожежної безпеки в Україні із врахуванням їх
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вогнегасної спроможності, граничної захищуваної площі, ка-
тегорії приміщень за вибухопожежною та пожежною небез-
пекою, а також класу можливої пожежі.

Примітка: Згідно з рекомендаціями МНС та вимогами
Правил Регістру приміщення обладнуються наступною
кількістю і марками ручних вогнегасників:

– виробничі приміщення – на 100 ÷ 600 м2 не менше 2-х
пінних або вуглекислотних вогнегасників марки ВП, ВХП, ВВ;

– громадські приміщення – 100 м2 – один вогнегасник ВХП;
– машинно-котельні відділення (МКВ) – на кожні 1000 кВт

потужності  установки не менше 2-х ВКП, ВВ, але не більше
шести на всі приміщення;

– приміщення зі встановленим електрообладнанням
оснащуються вуглекислотними вогнегасниками марки
ВВ кількістю в залежності від потужності установки: до 100 кВт
– один вогнегасник; 100 ÷ 500 кВт – два вогнегасники;
500 ÷ 1000 кВт – три вогнегасники; вище 100 кВт – один вогне-
гасник на кожні 1000 кВт потужності установки, але не більше
шести штук.

4. РОЗРАХУНКОВА ЧАСТИНА

В даній частині розділу розроблюється найбільш доклад-
но одне з питань охорони праці з виконанням розрахунків.

Це питання поруч з першим, записується в завдання на
дипломне проектування (магістерську роботу) і видається кон-
сультантом з охорони праці персонально кожному студенту.
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5. БЕЗПЕКА В НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЯХ

5.1. Загальні принципи управління безпекою в надзви-
чайних ситуаціях.

У зв'язку з необмеженою кількістю чинників, що впливають
на безпеку в надзвичайних ситуаціях, зміною їх чисельності та
сили впливу, обмеженістю людських знань, можливостей систем
захисту людей досягнення абсолютної безпеки є нереальним
завданням. Стратегічним вирішенням цієї проблеми має бути
система управління безпекою в надзвичайних ситуаціях, скла-
довою якої є життя людини та принцип прийнятного ризику.

Визначення понять: управління безпекою в надзвичайних
ситуаціях, суб'єкт управління, мета управління, об'єкт управ-
ління, функції.

Розкрити функції прогнозування та планування, функції
організації та координації; облік, аналіз та оцінка показників.
Контроль за системою управління, фінансування та стимулюван-
ня в системі управління безпекою в надзвичайних ситуаціях.

Управління безпекою в надзвичайних ситуаціях здійснюєть-
ся на кожному з рівнів системи.

5.2. Нормативно-правова база безпеки в надзвичайних
ситуаціях.

5.3. Причини виникнення надзвичайних ситуацій.
5.3.1. Надзвичайні ситуації техногенного характеру.
5.3.2. Дії у разі виникнення пожежі.
Основними причинами виникнення НС техногенного

характеру є 1) недоліки та помилки при проектуванні, будів-
ництві, монтажі або виготовленні будівель, споруд, інженер-
но-технічних засобів, систем; 2) порушення технологічного
процесу виробництва, правил експлуатації, зберігання
і транспортування, а також недотримання вимог щодо техні-
ки безпеки та охорони праці; 3) низький рівень підготовки
і трудової дисципліни, халатність, некомпетентність вироб-
ничого персоналу, що призводять до помилкових дій;



14

4) зовнішні події: стихійні лиха, аварії на комунально-енерге-
тичних мережах (КЕМ), транспортних магістралях, залізниці,
об'єктах господарчої діяльності.

Метою класифікації НС є створення ефективного ме-
ханізму оцінки події, що сталася або може статися в прогно-
зований термін, та визначення ступеня реагування на відпо-
відному рівні управління.

Аварії на потенційно небезпечних об'єктах. Усі ПНО
(потенційно небезпечних об'єктах) можна розподілити на три
групи: радіаційні, хімічні, вибухо- і пожежонебезпечні об'єкти.

Вибір заходів і засобів безпеки у надзвичайних ситуа-
ціях. Проаналізувати причини виникнення аварій, займань,
вибухів, які можуть статися під час експлуатації розробленого
устаткування та передбачити заходи щодо їх унеможливлення
(автоматичні вимикачі, релейний захист, вилучення джерел
відкритого вогню, вибір живлячих електропроводів та інші).
Визначити, які первинні засоби пожежотушіння потрібно
використовувати і розрахувати їх кількість, обсяг, розміщення.
Навести принципові схеми захисту і пояснити принцип їх дії.

6. ОХОРОНА НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА

На сьогодні охорона навколишнього середовища набуває
надзвичайно важливого значення. Інтенсивність викиду
шкідливих речовин промисловими підприємствами та транс-
портними засобами виросла настільки, що призводить до
порушення екологічної рівноваги в природі, а це ставить під
загрозу збереження життя людства на землі. Отже в створю-
ваних та в впроваджуваних технологічних процесах і новій
техніці повинно виключатися негативні впливи на навко-
лишнє середовище.
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При розробці дипломного проекту студент-дипломник
обов'язково повинен проектувати заданий об'єкт або техно-
логічний (виробничий) процес з таким розрахунком, щоб вик-
лючалось негативне впливання на навколишнє середовище.

Завдання, яке видається дипломнику з розділів "Охорона
праці та безпека в надзвичайних ситуаціях" та "Охорона на-
вколишнього середовища", повинно бути пов'язане з основ-
ною темою дипломного проекту (роботи) та передбачати
розробку наступних питань.

6.1. Основні вимоги щодо запобігання забруднення на-
вколишнього середовища промисловими підприємствами,
енергетичними системами міста та транспортними засоба-
ми, об'єктами викладені в державних законодавчих актах.

6.2. Основні вимоги щодо запобігання забруднення суд-
нами атмосфери й водних басейнів викладені в Міжнародній
Конвенції (МАРПОЛ 73/78) і державних законодавчих актах.

6.3. Перелік шкідливих речовин, які можуть викидатися
в навколишнє середовище об'єктом, що проектується.

6.4. Допустимі норми викиду шкідливих речовин в ат-
мосферу.

6.5. Допустимі норми викиду у водні басейни шкідливих
домішок, місця викиду л'яльно-баластних вод.

6.6. Конструктивні рішення щодо запобігання або змен-
шення забруднення об'єктом, що проектується, атмосфери
газами, парами, сажею, випромінюваннями та ін.

6.7. Вибір з вказівками технічних характеристик облад-
нання для очищення нафтомістких л'яльно-балатних вод, очи-
щення й обеззараження стічних господарчо-побутових вод,
переробки суднових відходів (брухту й сміття), приладу, конт-
ролюючого вміст нафтопродуктів у складних водах.
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7. ЗМІСТ ЗАКЛЮЧНОЇ ЧАСТИНИ

Зміст заключної частини не виділяється окремим підза-
головком, а в кінці останньої частини розділу, починаючи
з нового абзацу, вказується, наприклад: "В заключній частині
можна зробити наступні висновки:…".

Потім за пунктами вказуються розглянуті основні питан-
ня в розділах та прийняті за ними технічні рішення.

Обсяг повинен бути не більше одного аркуша.
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