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СИСТЕМАТИЗАЦІЯ КООРДИНАЦІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ 
ФУТБОЛІСТІВ З УРАХУВАННЯМ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

ОРГАНІЗМУ 
Мальцев К. І., Абрамов К. В. 

Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова 
Миколаїв 

Вступ. Складність координаційної підготовки юних футболістів посилюється 
необхідністю забезпечення ефективного володіння технікою як провідною, так і 
неведучою стороною тіла через специфіку ігрової діяльності, де ситуації не завжди 
припускають своєчасну і швидку реакцію у відповідь і виконання дій провідною 
ногою. Багатьма дослідниками наголошується на важливості контролю цього 
чинника, з цією метою застосовується тестування рухових та координаційних 
здібностей з провідної та неведучої кінцівки футболістів. Відомості про специфіку 
координаційних проявів футболістів носять суперечливий характер, питання 
змісту «двосторонньої» координаційної підготовки у взаємозвʼязку з успішністю 
освоєння техніко-тактичних дій залишаються відкритими. 

Мета — теоретичне обґрунтування та розробка змісту методики 
координаційної підготовки, спрямованої на зниження вираженості рухової 
асиметрії футболістів 8-9 років. 

Методи дослідження. В експерименті брали участь спортсмени (хлопчики) у 
кількості 47 осіб. Для проведення педагогічного експерименту було сформовано 
дві групи — контрольна (КГ, n=23 особи) та експериментальна (ЕГ, n=24 особи). 
Контрольні та експериментальні групи були сформовані з футболістів чотирьох 
груп початкової підготовки другого року навчання (8-9 років). Використовувались 
наступні методи дослідження: анкетне опитування, експертний аналіз (за 
відеоматеріалами), педагогічне спостереження, тестування, педагогічний 
експеримент, методи математичної статистики. 

Результати. Аналіз результатів проведеного анкетування свідчить про 
виражений «розрив» теорії та практики з питань координаційної підготовки 
футболістів, а також у недостатньому обсязі інформації про зміст, місце та час 
застосування «двостороннього» підходу у координаційній підготовці футболістів. 
У ході дослідження для зручності проведено розрахунок середніх показників за 1 
гру за результатами отриманих під час статистичного аналізу за 10 іграм 
показників. Виявлено та вивчено ступінь виразності рухової асиметрії при 
виконанні технічних дій футболістами 8-9 років у грі. Визначено, що вираженість 
рухової асиметрії при аналізі кількості застосованих технічних дій у грі провідною 
та неведучою кінцівкою без урахування результативності цих дій становить 71-91%. 
Аналізуючи складніші технічні дії виявили, що при їх виконанні рівень 
результативності різко знижується порівняно з більш простими технічними діями 
(при виконанні обведення (фінтів), відбору мʼяча рівень результативності — 20-
30% під час виконання провідною ногою). Знижений рівень результативності 
складних технічних дій у футболістів 8-9 років зумовлений малим стажем занять, 
недостатнім рівнем освоєння цих прийомів, недостатньо високим рівнем розвитку 
координаційних здібностей, які, як відомо, є основою якісного освоєння технічних 
елементів. Детальний аналіз ефектів проведеного експерименту свідчить, що 
розроблена у процесі дослідження методика дозволяє досягти як найбільш 
виражених приростів рівня розвитку різних компонентів координаційних 
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здібностей, а й значно знизити вираженість рухової асиметрії. Про це свідчить 
значна величина приростів результатів тестування з неведучої кінцівки в ЕГ та 
вищі, ніж у КГ прирости результатів тестування з провідної кінцівки в ЕГ. Таким 
чином, в ЕГ виявлено наступне: показники тестування по неведучій кінцівці 
змінилися більш значуще, ніж по провідній (про що свідчать абсолютні значення 
показників до і після експерименту і величина приростів у відсотках, що 
відбулися). При цьому в контрольній групі за більш низьких приростів рівня 
показників, що характеризують координаційну підготовленість, позитивних 
зрушень за результатами проведення тестування неведучою кінцівкою не було 
виявлено. Таким чином, застосування розробленої методики виявило саме той 
ефект, який було заплановано. 

Підтвердженням ефективності розробленої методики координаційної 
підготовки юних футболістів є зниження вираженості рухової асиметрії (в ЕГ у 
середньому на 20-30%), збільшення показників координаційної підготовленості як 
провідної (5-120% за різними тестами), так і неведучої сторони тіла (9-1 6 дій, у тому 
числі з неведучої сторони, а отже, дозволяє підвищити ефективність ігрової 
діяльності, знизити кількість технічних помилок, падінь, зіткнень, які можуть 
призвести до травмування. У групі спортсменів «шульги», як до, так і після 
експерименту в ЕГ і КГ окремі показники координаційної підготовленості 
представлені на більш високому рівні (показники, повʼязані з точністю виконання 
рухів) у порівнянні з «правшами». 
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