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COMMON INJURIES IN FENCING AND THEIR PREVENTION MEASURES  
ACCORDING TO LITERATURE DATA 

The literature on fencing and sports injuries of this sport was studied to find out the causes of injuries and measures for their pre-
vention, which determined the relevance and purpose of the study. It has been established that modern fencing is characterized as a 
technically and physically intensive sport that requires high speed, coordination and flexibility, where athletes perform sharp maneu-
vers, attacks and defensive actions that can lead to injuries even when using protective equipment. The analysis revealed the causes of 
injuries, their localization and nature, as well as preventive measures to reduce the risk of injuries among athletes. A comprehensive 
approach to the prevention of injuries in fencing effectively reduces the risk of injury to athletes and achieves better sports results. 
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РОЗВИТОК ФЕХТУВАННЯ ЯК ВИДУ СПОРТУ 
Фехтування ‒ найстародавніший вид спорту. Термін «фехтування» походить від «fechten», 
у перекладі з німецької – володіти зброєю, боротися. Взагалі фехтування характеризуєть-
ся боротьбою двох або більше бійців на холодній зброї, з метою уразити противника  
уколом або ударом, при цьому самому лишитися неураженим. Людина завжди боролася  
за виживання, полювала, вела загарбницькі та оборонні війни. Це було причиною появи  
та вдосконалення холодної зброї. Навчання воїнів починалося з раннього дитинства. 
Ключові  слова :  Фехтування, рапіра, шпага, шабля. 

Мета: надати необхідні теоретичні знання з фех-тування та ознайомитися з історичними періодами розвитку фехтування. 
Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової та методичної літера-тури та джерел інформаційної мережі Інтернет. Фехтування ‒ це багатовіковий вид спорту, що оспівує мистецтво двобою на мечах. Два суперники сходяться у поєдинку, використовуючи витончену зброю та захисне спорядження. У боротьбі за те, 

щоб першим набрати 15 очок, перевіряються реф-лекси, рівновага і тактичні здібності. Традиції фехтування беруть свій початок у Європі в XIV‒XV ст. У цьому контексті воно слугувало війсь-ковою бойовою вправою. Перехід від фехтування  з метою самозахисту до рекреаційної діяльності розпочався, коли італійський спортсмен Доменіко Анджело відкрив академію фехтування у 1760-х рр. Згодом з’явилися офіційні змагання, і фехтування стало престижним видом спорту з всесвітньо  
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК визнаними турнірами. Зображення фехтування в масовій культурі були поширені протягом усієї  історії ЗМІ, від Гомеса Адамса з «Родини Адамсів» до Джеймса Бонда і телесеріалу «Дівчата Гілмор». В умовах нового часу фехтування змінюється і стає найпопулярнішим видом спорту у багатьох країнах. Поширюються фехтувальні класи, зали, школи. В другій половині XIX ст. визначилися основ-ні правила і програми офіційних змагань з фехту-вання, стандарти зброї та захисного приладдя.  У 1896 р. фехтування увійшло у програму сучас-них літніх Олімпійських ігор. З 1924 р. до змагань олімпіади допускають жінок. У 1913 р. у Парижі 9 країн (Бельгія, Чехословаччина, Німеччина, Фран-ція, Англія, Норвегія, Голландія, Угорщина) сформу-вали виборний орган ‒ Міжнародну Федерацію  Фехтування (FІЕ).  У 30-ті рр. ХХ ст. було винайдено апарат ‒ електро-фіксатор уколів. І з 1931 р. всі змагання на шпагах проводяться при автоматичній фіксації уколів. З 1812 р. фехтування введено до програми Харківсь-кого Університету. З 1995 р. фехтування виклада-ється у ХНПУ імені Г. С. Сковороди.  
Види фехтування Спортивне фехтування ‒ двобій на однойменній спортивній зброї (рапіра, шпага, шабля), який  ведеться за правилами Міжнародної Федерації  Фехтування (FIE).  Спортивно-прикладне фехтування ‒ вид фехту-вальних вправ зі спортивно прикладними елементами рукопашного бою. Це засіб фізичної підготовки військ і спеціальних частин: штиковий бій, корот-кою зброєю, малою лопатою, гвинтівкою, гранато-метання.  Національне фехтування ‒ з використанням  старовинних національних видів холодної зброї (Японія ‒ бамбукові шинай, Нанайське ‒ на жердинах, Грузія – на мечах зі щитом).  Сценічне фехтування ‒ мистецтво умовного бою на холодній спортивній зброї, спрямоване на видо-вищний показ володіння зброєю (театр, кіно). Ви-кладається як дисципліна в театральних закладах освіти.  Історичне фехтування ‒ реконструкція історич-них битв з використанням старовинної техніки та тактики бою, копії старої зброї, спорядження, кос-тюмів. Усі види фехтування можуть бути показовими, тобто, демонстрація бою у видовищних формах. Історія та еволюція фехтування перетворили це мистецтво з бойової практики на всесвітньо відому спортивну дисципліну. Перші змагання відбулися  у 1880 р. в рамках Великого військового турніру  та конкурсу «Штурм зі зброєю у руках». Менш ніж за два десятиліття фехтування було представлено на деяких значущих міжнародних спортивних подіях. Сьогодні чемпіонати світу організовує Міжна-родна федерація фехтування (FIE), провідна органі-зація у цьому виді спорту. Національні федерації фехтування, що входять до FIE, проводять місцеві 

змагання, що передують Чемпіонату світу. Напри-клад, Федерація фехтування США контролює Кубок Північної Америки [2]. Існує три дисципліни у сфері змагального фехту-вання, яке іноді називають спортивним. Основні відмінності між кожною категорією полягають у типі шпаги, що використовується, та правилах нара-хування балів. Існує три види змагального фехту-вання: 
− Рапіра ‒ це, мабуть, найпопулярніший вид, в  якому використовується легка, загострена шаб-ля. Учасники можуть заробити очки, лише дото-ркнувшись до тулуба суперника після ініцію-вання атаки, як правило, за допомогою випаду вперед. У цьому стилі фехтування іноді зустрі-чається атака «флік», коли фехтувальники виги-нають леза, щоб використовувати меч, як батіг. 
− Шпага ‒ у фехтуванні на шпагах використовуєть-ся важчий загострений меч, тому фліки тут  рідкісні. У цьому виді фехтування спортсмени можуть заробляти очки, уражаючи будь-яке місце на тілі суперника. 
− Шабля ‒ на відміну від вищезгаданих категорій, учасники змагань можуть використовувати всі  сторони меча, а не тільки вістря, щоб набрати очки. Цільовою зоною для фехтування на шаб-лях є будь-яка ділянка тіла від талії до пояса, але за винятком кистей [3]. Влив культури фехтування поширюється за межі спортивних поєдинків. Це стало важливою части-ною повсякденного життя багатьох людей, і явище, яке об’єднує людей різного віку та статусу. Багато клубів фехтування створюють дружню атмосферу для навчання та тренувань, що підтримує бажання активного розвитку. Спостерігаючи за традиційним фехтування, глядачі можуть дізнатися більше про культуру готовності до боротьби, як і витривалості духу. Фехтування стало для багатьох шляхом до самопізнання і вдосконалення, які цінуються не лише в спорті. Сучасне фехтування містить у собі традиційні цінності, які передаються через тренування і зма-гання. Досвідчені фехтувальники підкреслюють важливість поваги до суперника та командної єдно-сті. Традиції вносять нові проблиски в змагання, сприяючи розвитку спортсменів в різних аспектах. Тож важливо, щоб молоді фехтувальники завжди бачили перед собою великий вплив попередників, що надихають на великі досягнення. В даному кон-тексті, фехтування формує цінності та навички, які виявляються корисними не лише на майданчику для поєдинків, а й у щоденному житті. Отже, фехтування ‒ це перевірена часом тради-ція, яка об’єднує культуру, історію і мистецтво бою. Це спорт, який передає глибокі цінності та сприяє розвитку майбутніх поколінь фехтувальників. Ті, хто бере участь у цьому виді спорту, будують не лише свою кар’єру, а й здатність змагатися на біль-шій арені соціуму. Вони долають бар’єри, стаючи сильнішими, витривалішими та згадають про трен-
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ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА І ОЛІМПІЙСЬКИЙ СПОРТ ди. Ця традиція продовжує жити, плекаючи в собі дух спортивної честі по всьому світу. Усі фехтувальні мечі виготовляються з низько-вуглецевої сталі, щоб забезпечити гнучкість, також вони мають тупе вістря, щоб запобігти травмам. Ось основні відмінності між трьома основними типами фехтувальної зброї: 
− Рапіра ‒ коли ти думаєш про фехтувальний меч, на думку спадає, швидше за все, рапіра. Рапіра важить близько 450 г, вона є найлегшою зброєю, її призначення ‒ колоти. Вона також має неве-ликий захисний щиток по центру біля руків’я, щоб захистити фехтувальника від випадкового захоплення леза. 
− Шпага ‒ подібно до рапіри, шпага також є «колючою» зброєю, але вона трохи важча. Гарда також більша і трохи зміщена від центру, щоб захистити зап’ястя фехтувальника, оскільки у цьому стилі бали можна набрати за дотик до будь-якої точки тіла. 
− Шабля ‒ важить приблизно стільки ж, скільки й рапіра, але призначена як для рубання, так і для «уколу». Шаблі також мають накладки на кісто-чки пальців для захисту рук фехтувальника. Фехтування – це один з найстаріших видів спорту, який розвивався та еволюціонував з розвитком людства, адже у минулому володіння зброєю віді-гравало вирішальну роль в боротьбі за виживання. Згодом фехтування трансформувалось у вид спорту. На сьогодні на Миколаївщині періоди розвитку фех-тування збігаються з розвитком фехтування по всій Україні. (Дрюков О., Дьоміна О., Бусол В.). Сьогодні фехтування – олімпійський вид спорту першої кате-горії, який розвивається в 17 регіонах України, для семи з яких його визнано пріоритетним: Закарпат-

ська, Львівська, Миколаївська, Харківська, Хмельни-цька, Черкаська та м. Київ [1]. Фехтування вже сотні років перевіряє швид-кість, точність і кмітливість бійців на мечах. Багато дисциплін цього виду спорту еволюціонували у  сучасні змагальні формати, які ми знаємо сьогодні. Ти зможеш зміцнити безліч фізичних і розумових навичок, якщо вирішиш доєднатись до цієї давньої традиції. За словами Чамлі-Вотсона, немає нічого кращого, ніж витягнути меч і відчути, як світ тане перед очима, коли ти зосереджуєшся на першому ударі. 
Висновки:  1. Стан фехтування, як виду спорту, постійно по-кращується. Розробляються нові правила, мето-дики тренування та всебічно впроваджуються нові технології. 2. Як наукова дисципліна фехтування передбачає науково-методичне обґрунтування різноманіт-них аспектів теорії та практики підготовки спортсменів, формування навичок проведення науково-дослідної роботи, впровадження сучас-них методів досліджень. 3. Фехтування стає все більш популярним видом спорту серед населення Миколаєва та України загалом. 
Л і т е р а т у р а  1. Бусол В., Дьоміна О. Фехтування в Україні: історія та сучасний стан. Навч. посіб. Київ, 2013. Ч. 1. 71 с.  2. Дьоміна О., Бусол В. Історична періодизація роз-витку спортивного фехтування в Україні. Спорти-

вний вісник Придніпров’я, 2013. № 3. С. 191–195.  3. Дрюков О. В. Періодизація історії формування  та розвитку спортивного фехтування в Україні. 
Теорія і методика фізичного виховання і спорту, 2017. № 3. С. 15‒19. 

Tsap A. O., Student of Spesiality 017 Physical Culture and Sports, Educational and Scientific Humanities Institute of the Admiral Makarov National University of Shipbuilding, (Ukraine, Mykolaiv), nastacap538@gmail.com 
Sokol O. V., Associate Professor of the Department of Physical Education and Sports, Educational and Scientific Humanities Institute of the Admiral Makarov National University of Shipbuilding, (Ukraine, Mykolaiv), olgavs697@gmail.com 

DEVELOPMENT OF FENCING AS A SPORT 
Fencing is the oldest sport. The term «fencing» comes from «fechten», translated from German ‒ to own a weapon, to fight. In gen-

eral, fencing is characterized by the struggle of two or more fighters with cold weapons, with the aim of striking the opponent with a 
jab or blow, while remaining unscathed. Man has always fought for survival, hunted, waged wars of aggression and defense. This was 
the reason for the appearance and improvement of cold weapons. Soldier training began from early childhood. 

K e y  w o r d s :  fencing, rapier, sword, saber. 
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