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АКТУАЛЬНІСТЬ ДОСЛІДЖЕННЯ
Місто Миколаїв в період воєнного стану є прифронтовим містом,

що перебувало з лютого 2022 року під активними обстрілами ворога.
В цих умовах розвиток усіх галузей, а особливо спорту, мав істотні

проблеми, а саме: недостатнє фінансування, проблеми з організацією
навально-тренувальних занять, проведення змагань, безпека
спортивних споруд.

Заняття спортом, а особливо футболом, має значний вплив на
психологічний стан людей, зокрема в умовах стресу та підвищеної
небезпеки.

Аналіз стану, проблем та перспектив розвитку футболу в період
збройного конфлікту або вторгнення, є перспективним напрямком
наукових досліджень. Дослідження стану, умов навчально-
тренувального процесу, проблем проведення змагань з футболу в
період воєнного стану має потенціал для формування важливих
практичних рекомендацій і перспектив, які можуть бути застосовані
для підтримки спортсменів та спорту взагалі в період воєнного стану.



Мета дослідження здійснити науково-теоретичний аналіз 
стану, проблем та перспектив розвитку футболу в Миколаєві в 
умовах воєнного стану.

Досягнення пoставлeнoї мeти зумoвлює вирiшeння
наступних завдань:
1. На основі вивчення науково-методичної літератури, нормативних

документів, правових актів та щорічних звітів проаналізувати стан

розвитку футболу в Миколаєві в умовах воєнного стану.

2. На основі дослідження літературних джерел та нормативних

документів розкрити особливості організації навчально-

тренувальних занять та проведення змагань в умовах воєнного

стану.

3. На основі анкетування тренерів, спортсменів та їх батьків

проаналізувати проблеми та визначити перспективи розвитку

футболу в умовах воєнного стану.



 Об’єкт дослідження - процес підготовки футболістів в 
період воєнного стану

 Предмет дослідження – проблеми та перспективи 
розвитку футболу в Миколаєві в період воєнного стану.



У прoцeсi викoнання кваліфікаційної рoбoти
було викoристано наступнi мeтoди

дoслiджeння: 

- аналіз літературних, документальних матеріалів 
та інформації з мережі Інтернет;

- контент-аналіз нормативно-правових документів;

- історичний метод дослідження;

- анкетування спортсменів їх батьків та тренерів з 
метою виявлення  проблем та визначення 
перспектив розвитку футболу в Миколаєві  в період 
воєнного стану.



У першому розділі
 Було здійснено теоретико-методологічний аналіз

організації та здійснення навчально-тренувального

процесу та змагань з футболу в Миколаєві в умовах

воєнного стану.

 Розкрито умови розвитку футболу в Миколаєві в період

воєнного стану 2022-2025 рр.

 Розвиток футболу в Миколаєві слід розглядати в широкому

міждисциплінарному контексті, включаючи соціальні,

економічні, культурні й комунікаційні аспекти.

 Наголошено на важливій ролі тренера і батьків у

підготовці юних спортсменів в умовах воєнного стану.



Охарактеризовано особливості
організації навчально-тренувального
процесу з футболу в Миколаєві в умовах
воєнного стану.



Основними особливостями організації навчально-тренувального 
процесу в період воєнного стану є наступні:

- Облаштування спортивних споруд та залів, які відповідають вимогам
безпеки: наявність бомбосховищ, укриттів або можливість проведення тренувань
на відкритих майданчиках, що забезпечує мінімізацію ризиків для учасників;
- Передбачення механізмів тимчасового переміщення закладів фізичної
культури, включаючи процедури евакуації та організацію виїзду спортсменів за
межі країни у разі потреби;
- Формування структурованих груп відділень з різних видів спорту, що сприяє
збереженню індивідуальних підходів до підготовки та розвитку фізичних
здібностей спортсменів; Процес зарахування спортсменів до навчально-
тренувальних груп на новий навчальний рік базується на їхніх спортивних
досягненнях, продемонстрованих під час офіційних всеукраїнських та
міжнародних змагань, або на виконанні контрольно-перевідних нормативів,
визначених програмами навчання;
- Включення до груп підготовки тимчасово переміщених спортсменів
здійснюється виключно за умови успішного виконання контрольно-перевідних
нормативів, що забезпечує єдність вимог і підготовки в рамках навчального
процесу;
- За організацію навчально-тренувального процесу в умовах воєнного стану
несуть відповідальність директор закладу, персонал спортивної установи, а також
особи, відповідальні за безпеку, охорону здоров’я та повернення спортсменів
після проведених заходів.



Проведення змагань у воєнний період відбувається
відповідно Положення щодо проведення футбольних змагань
в Україні сезону 2022/23.

Розкрито особливості організації та проведення змагань в
умовах воєнного стану.



Особливості організації та проведення змагань з футболу 
в умовах воєнного стану:

 Заборона на присутність глядачів на змаганнях;

 У доступних місцях стадіону обов'язково мають бути 
розміщені схеми шляхів евакуації до укриттів або споруд 
під час тривоги;

 Змагання відбуваються за участю акредитованих осіб, 
визначених організатором матчу;

 Відстань до найближчого укриття для всіх присутніх на 
території стадіону не повинна перевищувати 500 метрів;

 У разі оголошення повітряної тривоги в регіоні, де 
проводиться матч,  негайно здійснюється евакуація всіх 
осіб, які перебувають на стадіоні до укриття.



У третьому розділі здійснено аналіз організації навчально-
тренувального процесу та проведення змагань з футболу у 
Миколаєві в умовах воєнного стану дає можливість зробити 
наступні висновки:



 В перший рік війни, у 2022 р., незважаючи на припинення навчально-
тренувального процесу, змагання з футболу в Миколаївській області
проводилися, а спортсмени продовжили свою підготовку на
навчально-тренувальних зборах з футболу, які проводились у м.
Умань та м. Кам'янець-Подільський, де були на той час більш безпечні
умови для тренування.

 У 2023 році відновлюється тренування на базах ДЮСШ з футболу м.
Миколаєва і відновлюються проведення чемпіонатів міста, області та
всеукраїнських змагань.

 2024 рік продемонстрував високі досягнення наших спортсменів в
різних за рівнем чемпіонатів, але військова агресія продовжує
впливати на організацію змагань, відміна проведення фіналів в м.
Ізмаїл.

 2025 рік демонструє участь наших футболістів в різних за рівнем
чемпіонатів: міських, обласних та всеукраїнських. Але
спостерігається зниження кількості спортсменів, що зумовлено
виїздом їх за кордон.
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Рис. 1. Динаміка проведення змагань з футболу в Миколаєві з 2022 по 2025 рр.



В рамках дослідження було проведено анкетування з метою

виявлення проблем та визначення перспектив розвитку футболу

в Миколаєві в період воєнного стану. Метою цього методу було

доповнення інформації, отриманої з аналізу спеціалізованої

літератури, та щорічних звітів ДЮСШ з футболу.

У дослідженні взяли участь 65 респондентів з ДЮСШ №5,

КДЮСШ «Перемога» та СДЮСШОР «Миколаїв» з футболу.

Розподіл респондентів був наступний:

- тренери з футболу (n=30), з них: 4 тренери першої категорії, 15

тренерів другої категорії і 11 тренерів без категорії;

- спортсмени футболісти (n=30);

- батьки футболістів, чиї діти займаються в ДЮСШ з футболу

міста Миколаєва (n=15).



Серед основних проблем, що виникли в організації

навчально-тренувальних занять в період воєнного стану

відповіді розподілилися наступним чином.

Спортсмени вказали на наступні проблеми:

- Нерегулярність тренувань у зв’язку з воєнними діями 100%;

- Недостатнє фінансування закладу 73,3%;

- Витрата значної кількості вільного часу на тренування 46,7%;

- Відсутність або нестача сучасного спортивного інвентарю та обладнання 36,7%.



Для тренерів були в пріоритеті наступні проблеми в

організації навчально-тренувальних занять в період воєнного

стану:

Тренери вказали на наступні проблеми:

- Недостатнє фінансування закладу 96,7%;

- Відсутність стабільного доходу або низький рівень заробітної плати 96,7%;

- Проблеми з мотивацією вихованців 63,3%;

- Вплив воєнного стану 53,3%.



Батьки одноголосно дали 100% відповідь, що саме вплив воєнного стану

є основною проблемою в організації навчально-тренувальних занять їх дітей.

Серед інших проблем вони вказали: проблеми безпеки під час тренування (6,7

%), вимушений переїзд і тренування на інших базах (6,7 %), нерегулярність

тренувань в період воєнного стану. (6,7 %)



В останньому питанні анкетування ми намагалися
отримати відповіді респондентів, щодо шляхів
покращення у роботі СДЮСШОР в період воєнного стану.



Спортсмени запропонували наступні шляхи покращення в 
роботі СДЮСШОР в період воєнного стану :

 Безпеку  під час тренувань і змагань 42%;

 Фінансування 35%;

 Регулярність тренувань 23%.

Тренери вказали наступні шляхи покращення в роботі 
СДЮСШОР в період воєнного стану:

 Фінансування 36,6%;

 Безпеку під час тренувань та змагань 33,4%;

 Психологічну підтримку спортсменів 30 %.

Батьки вказали на наступні шляхи покращення в роботі 
СДЮСШОР в період воєнного стану:

 Безпека тренувань і змагань 60%;

 Фінансування і  покращення матеріально-технічної бази 26%;

 Збільшення кількості  зборів в безпечних регіонах 14%.



Майже всі опитані групи респондентів вказують, що зміни,

які відбулися в ДЮСШ з футболу у період 2022–2025 років,

безпосередньо спричинені воєнними діями.

Серед проблем, що потребують вирішення є: проблеми

безпеки під час проведення тренувань та організації змагань,

проблеми з фінансуванням ДЮСШ та проблема з впливом

воєнного стану на підготовку спортсменів.

Це наголошує на важливості зосередження зусиль на

відновленні спортивної інфраструктури та забезпеченні

підтримки ДЮСШ як під час війни, так і після її завершення.



Серед перспективних напрямків розвитку футболу  у 

Миколаєві в період воєнного стану виділено наступні:

- всебічна популяризація футболу у місті Миколаєві;
- удосконалення системи організації дитячо-юнацького футболу;
- створення умов для залучення до занять футболом якомога більшої 
кількості дітей та молоді;
- посилення підтримки розвитку футболу в місті;
- визначення шляхів стабільного і достатнього фінансового та 

матеріально-технічного забезпечення футболу в місті Миколаєві;
- підвищення професійного рівня тренерського складу та інших фахівців 

футболу;
- дієва підтримка розвитку футболу органами місцевого самоврядування;
- створення відповідної інфраструктури для розвитку футболу;
- підвищення ефективності системи проведення змагань з футболу 
- організація турнірів з футболу для  осіб з обмеженими фізичними 

можливостями;
- підвищення ефективності інформаційного забезпечення і 

впровадження нових організаційних форм пропаганди футболу в м. 
Миколаєві.



Висновки
В  кваліфікаційній роботі здійснено науково-теоретичний аналіз стану, проблем та 

перспектив розвитку футболу в Миколаєві в умовах воєнного стану.

1. На основі вивчення нормативних документів, правових актів та щорічних звітів 
проаналізовано стан розвитку футболу в Миколаєві в умовах воєнного стану.

Проаналізовано умови розвитку футболу в Миколаєві в період воєнного стану 2022-
2025 років. Визначено, що розвиток цього виду спорту в регіоні необхідно розглядати в 
широкому міждисциплінарному контексті, враховуючи соціальні, економічні, культурні 
та комунікаційні складові. Особливу увагу приділено ключовій ролі тренерів і батьків у 
вихованні та підтримці молодих спортсменів у непростих умовах воєнного часу.

2. На основі дослідження літературних джерел  та нормативних документів розкрито 
особливості організації навчально-тренувальних занять та проведення змагань в умовах 
воєнного стану. Розглянуто особливості організації навчально-тренувального процесу з 
футболу в Миколаєві в умовах воєнного стану. 

3. На основі анкетування тренерів, спортсменів та їх батьків   проаналізовано проблеми 
та визначено перспективи розвитку футболу в умовах воєнного стану.

Усі респонденти вказали на вплив воєнного стану на організацію навчально-
тренувальних занять та змагань. Серед нагальних проблем було вказано:  недостатнє 
фінансування, проблема безпеки під час тренувань та проведення змагань,  проблема 
психологічної підтримки спортсменів в період воєнного стану. 



ДЯКУЄМО ЗА УВАГУ


