
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ КОРАБЛЕБУДУВАННЯ  імені АДМІРАЛА МАКАРОВА 

Миколаїв 2025 

ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК  
НУК 

  ЗБІРНИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

В И П УС К  1 8  



Гуманітарний вісник НУК : збірник наукових праць. — Випуск 18. — Миколаїв : Іліон, 2025. — 156 с. У віснику опубліковані статті, що узагальнюють досвід роботи та результати досліджень у сфері вищої освіти та інших галузях знань. Основні рубрики вісника відповідають напрямам гуманітарної підготовки та соціально-гуманітарної освіти, яка здійснюється Навчально-науковим гуманітарним інститутом Національного університету кораблебудування. Вісник розрахований на викладачів, наукових працівників, фахівців, молодих науковців у сфері вищої освіти. 

Берестнєв В. Б., заслужений тренер (Миколаїв); 
Бобіна О. В., канд. іст. наук, доц. (Миколаїв); 
Гогоренко О. В., канд. філол. наук (Миколаїв); 
Деркач В. М., заслужений тренер, канд. наук  з фіз. виховання та спорту, доц. (Миколаїв); 
Карсканова С. В., канд. психол. наук, доц. (Миколаїв); 
Коваль С. С., канд. фіз.-мат. наук, доц. (Миколаїв); 
Матвієнко Л. В., канд. іст. наук, доц. (Миколаїв); 
Матійко О. В., заслужений діяч мистецтв (Миколаїв); 
Міняйлова А. В., канд. пед. наук, доц. (Миколаїв); 
Наливайко В. С., канд. техн. наук, проф. (Миколаїв); 
Трибулькевич К. Г., д-р пед. наук, доц. (Київ); 
Філатова О. С., д-р філол. наук, проф. (Миколаїв); 
Філіппова Н. М., канд. філол. наук, проф. (Миколаїв); 
Чугуєва І. Є., канд. психол. наук, доц. (Миколаїв); 
Шаповалова І. В., канд. філос. наук, доц. (Миколаїв) 

Г 94 

© Національний університет кораблебудування  імені адмірала Макарова, 2025 

УДК 001(062.552)  Г 94 

УДК 001(062.552) 

Відповідальний за випуск: Бобіна О. В. 

Друкується за рішенням Вченої ради  
Навчально-наукового гуманітарного інституту  
Національного університету кораблебудування  

імені адмірала Макарова  
(протокол № 4 від 26.11.2025 р.) 

Редакц і йна  коле г і я  з б і рника :   



— 79 — 

ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Постановка проблеми. Проблема професійного іміджу психолога залишається однією з найактуаль-ніших у сучасному науковому дискурсі, адже від того, як сприймається фахівець, залежить рівень довіри до його роботи та ширші можливості для реалізації в суспільстві. У час, коли психологічна допомога поступово стає важливою складовою життя кожної людини, імідж постає не просто зовнішнім відображенням особистості, а своєрідним містком між внутрішньою компетентністю спеціаліста та очікуваннями клієнта. 
Мета дослідження: проаналізувати сутність та структурні компоненти іміджу психолога, з’ясувати його роль у формуванні довіри клієнтів і визначити значення позитивного професійного образу як чин-ника успішної самореалізації фахівця у сучасному соціокультурному середовищі. 
Методи дослідження. Використано аналіз і  узагальнення наукових джерел із проблеми профе-сійного іміджу психолога, порівняльний метод для виявлення особливостей трактування поняття «імідж» у сучасних дослідженнях, системно-струк-турний підхід, що дозволив розглянути імідж як багатовимірне утворення, яке поєднує зовнішні та внутрішні характеристики особистості фахівця.  Для емпіричної перевірки було застосовано ан-кетування та напівструктуроване інтерв’ю, що дали можливість отримати кількісні та якісні дані щодо уявлень практичних психологів різного віку, стажу та професійного спрямування про значення іміджу для їхньої самореалізації. 
Виклад основного матеріалу. Як зазначає І. Васильєва, саме в період навчання формується первинне уявлення майбутнього фахівця про зна-чення іміджу в професійній діяльності, і цей процес часто впливає на подальші кар’єрні перспективи [1, с. 245]. Молоді психологи поступово усвідомлюють, що успіх у професії залежить не тільки від академіч-них знань чи практичних навичок, а й від того, як вони презентують себе як особистості. Імідж можна розглядати як комплексне утворен-ня, що поєднує етичні, комунікативні та особистісні 

характеристики. На думку М. Мазоренко, психологі-чні складові іміджу є ключовими у взаємодії між спеціалістом і клієнтом, адже саме вони дозволяють встановити атмосферу довіри, яка є базовою умо-вою будь-якої психокорекційної чи консультативної роботи [2, с. 185]. Клієнт, звертаючись по допомогу, очікує не тільки компетентності, але й людяності – тієї непідробної щирості, що дозволяє відкривати власні переживання. Варто підкреслити, що імідж психолога завжди є багатовимірним. З одного боку, це зовнішня складо-ва: манера спілкування, стиль поведінки, неверба-льні сигнали, що підсилюють відчуття безпеки й професіоналізму. З іншого боку – внутрішня, яка включає моральні переконання, цінності, здатність до емпатії. Як підкреслює Н. Процко, саме інтеграція цих вимірів визначає, чи буде клієнт сприймати психолога як авторитетну та надійну особу [3, с. 29]. Дослідження показують, що імідж психолога  нерозривно пов’язаний із його професійною саморе-алізацією. Якщо фахівець відчуває гармонію між власними особистісними якостями та зовнішнім образом, його діяльність набуває більшої ефектив-ності. Це відображається не лише в успіхах із клієн-тами, а й у внутрішньому відчутті професійної  гідності. Уміння поєднувати автентичність і профе-сійні стандарти стає своєрідним ресурсом для  уникнення емоційного вигорання та збереження мотивації до роботи [2]. У сучасному інформаційному середовищі імідж психолога значною мірою формується через пуб-лічний простір. Саме тому важливим завданням  для молодих фахівців стає створення власного  професійного бренду, що поєднує вимоги етики  та індивідуальний стиль. Усвідомлене ставлення до формування іміджу, на думку І. Васильєвої [1], роз-починається ще в студентські роки й згодом визна-чає траєкторію професійного розвитку.  Для наочного представлення ключових аспектів публічного образу та їхнього значення для самореа-лізації психолога пропонуємо узагальнену таблицю. 
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ІМІДЖ ПСИХОЛОГА ЯК ЧИННИК УСПІШНОЇ  
ПРОФЕСІЙНОЇ РЕАЛІЗАЦІЇ 

Розглянуто імідж психолога як важливий чинник професійної самореалізації. Підкреслено, 
що імідж охоплює як зовнішні атрибути, так і внутрішні цінності, формуючи довіру клієн-
тів та впливаючи на конкурентоспроможність фахівця. Наголошено, що формування  
позитивного іміджу є динамічним процесом, який розпочинається в період навчання та 
триває протягом усієї професійної діяльності психолога. 
Ключові  слова :  імідж психолога, професійна самореалізація, довіра, комунікація, автен-
тичність. 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 

Важливо також пам’ятати, що імідж психолога не є статичним, він формується й змінюється у процесі професійного життя. Досвід, практична діяльність, зустрічі з різними клієнтами збагачують внутрі-шній світ спеціаліста і водночас коригують його образ у сприйнятті суспільства. Як підкреслює Н. Процко, позитивне враження від першої зустрічі здатне визначити подальші взаємини між клієнтом і психологом [3, с. 30]. Це означає, що кожна нова ситуація комунікації є можливістю для підтвер-дження чи оновлення власного професійного образу. З метою виявлення практичних аспектів форму-вання професійного іміджу психолога було проведе-но емпіричне дослідження, в якому взяли участь 25 респондентів: практичні психологи різного віку, стажу роботи та напрямів професійної діяльності (освітня, клінічна, організаційна психологія). Вибірка була сформована за принципом різноманітності, що дало можливість простежити як загальні тенденції, так і відмінності у сприйнятті значущості іміджу для професійної самореалізації. Отримані результати дозволили виявити низку важливих закономірностей. Психологи незалежно від стажу підкреслювали, що позитивний імідж фор-мується не лише через зовнішню презентацію, але й через автентичність, етичність і професійну компе-тентність. Молодші фахівці акцентували увагу на ролі медіапростору та соціальних мереж, тоді як більш досвідчені відзначали значення особистої репутації й тривалої професійної практики.  Узагальнення результатів дозволило сформувати низку практичних порад, які можуть бути корисними як для початківців, так і для досвідчених спеціалістів у процесі формування позитивного професійного іміджу: 1. Поєднувати автентичність і професійність. Імідж не варто зводити лише до зовнішніх атрибутів – він має відображати внутрішні цінності, етичність та щирість фахівця. Клієнти найбільше довіряють тим, хто зберігає природність у спілкуванні. 2. Розвивати комунікативну культуру. Важливим чинником іміджу є вміння підтримувати діалог, уважно слухати й чітко висловлювати думки. Вербальна та невербальна гармонія формує атмосферу безпеки й довіри. 3. Будувати репутацію послідовно. Старші фахівці наголошують, що позитивний імідж формується роками через стабільність, надійність і відпові-дальність у роботі. Кожна зустріч із клієнтом – це внесок у професійний авторитет. 

4. Використовувати медіапростір відповідально. Молоді психологи відзначають значення соціа-льних мереж та публічних платформ для попу-ляризації своєї діяльності. Проте важливо до-тримуватися етичних норм і професійного тону навіть у неформальному онлайн-середовищі. 5. Підтримувати особистісний розвиток. Імідж ґрунтується не лише на знаннях, а й на внутрі-шній гармонії. Самоосвіта, робота над емоцій-ною стабільністю й розвиток емпатії зміцнюють цілісність образу фахівця. 6. Враховувати культурно-соціальний контекст. Імідж має бути релевантним очікуванням сус-пільства, проте не йти всупереч власній іденти-чності. Це допомагає досягати балансу між ви-могами професії та індивідуальністю психолога. 7. Запобігати професійному вигоранню. Позитив-ний імідж легше підтримувати тоді, коли  збережено внутрішню мотивацію до роботи. Тому важливо поєднувати професійні наванта-ження з особистим відновленням і турботою про власне психічне здоров’я. Отже, імідж психолога виступає не лише засобом зовнішньої презентації, але й глибинним чинником професійної реалізації. Він забезпечує поєднання внутрішніх переконань та цінностей із суспільними очікуваннями, відкриває можливості для успішного розвитку й сприяє зміцненню довіри до психологіч-ної науки загалом. Тож формування позитивного іміджу слід розглядати як невід’ємну складову під-готовки майбутніх фахівців і важливу умову їхньої самореалізації. 
Л і т е р а т у р а  1. Васильєва І. В., Кулешова О. В. Особливості іміджу професії у майбутніх психологів. Perspective of 

science and practice. Abstracts of XIII International Scientific and Practical Conference. Amsterdam, Netherlands 2021. P. 244–248. URL: https://eu-conf.com (дата звернення 01.10.2025) 2. Мазоренко М. О. Психологічні складові іміджу сучасного фахівця. Вісник Національного універси-
тету оборони України, 2012. № 4 (29). С. 184–187. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2012_4_39 (дата звернення: 01.10 2025). 3. Процко Н. В. Роль іміджу у сприйнятті практично-го психолога. URL: http://ecopsy.com.ua/data/zbirki/2009_20_2/sb20_ch2_29.pdf (дата звернен-ня: 01.10 2025). 4. Слюсаренко М. І. Імідж психолога як фактор успі-шної професійної діяльності. Імідж сучасного 
педагога. 2021. № 1. С. 26–30. URL: http://dspace.pdpu.edu.ua/handle/123456789/12510 (дата звернення: 01.10 2025). 

Аспект Характеристика Значення для професійної реалізації Публічний образ  у медіа просторі Представлення психолога у соціальних  мережах, публічних виступах, медіаінтерв’ю Формує перше враження, визначає рівень довіри та впізнаваності Особистий  бренд Поєднання професійної етики  та індивідуального стилю у самопрезентації Підвищує конкурентоспроможність,  дозволяє вибудовувати стратегію  професійного зростання Усвідомлене  ставлення до іміджу  (за І. Васильєвою [1]) Формується ще під час навчання  у студентські роки Сприяє довгостроковій стратегії розвитку та стійкому професійному авторитету Внутрішня робота  над собою Розвиток особистісних якостей, етичних переконань, здатності до автентичності Гарантує гармонію між внутрішнім світом та зовнішнім образом, забезпечує довіру клієнтів 

Публічний образ і професійний бренд психолога в умовах сучасного суспільства 
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Проблема булінгу у сучасних закладах середньої освіти є однією з найгостріших соціально-психоло-гічних тем. Вона безпосередньо впливає на розви-ток особистості учня, його самооцінку, навчальну мотивацію та психологічне самопочуття. У шкільному середовищі булінг розглядається як систематичне приниження, образи, насильство чи виключення дитини з колективу. Такі дії часто призводять до емоційних розладів, тривожності, депресії, а в окре-мих випадках – до соціальної ізоляції або агресивної поведінки у відповідь [1]. Науковці (Д. Ольвеус, І. Кон, О. Безпалько, Н. Лей-тон) зазначають, що булінг формується під впливом комплексу чинників – особистісних, сімейних і соці-альних. Серед найпоширеніших причин виділяють потребу підлітків у самоствердженні, прагнення до домінування, низький рівень емпатії та відсутність навичок конструктивної комунікації [2; 3]. Часто діти, які самі зазнають насильства вдома або спосте-рігають агресію в сім’ї, переносять ці моделі у шкільне середовище. Булінг може проявлятися у різних формах: 
− фізичній (побиття, штовхання, псування речей); 
− в е р б а л ь н і й  (образи, погрози, насмішки); 
− п с и х о л о г і ч н і й  (ізоляція, ігнорування, поши-рення чуток); 
− к і б е р б у л і н г у ,  який відбувається через соці-альні мережі або месенджери. Особливу небезпеку становить кібербулінг, адже агресія в інтернеті часто залишається безкарною, а жертва не має можливості уникнути контакту з кривдником [4]. У шкільному середовищі жертвами булінгу  зазвичай стають діти з особливими освітніми по-

требами, замкнуті, емоційно чутливі або ті, хто має індивідуальні відмінності (зовнішність, мова, соці-альний статус). Агресори, навпаки, прагнуть домі-нувати, часто мають низький рівень емпатії, але високу потребу у визнанні та контролі над іншими. Це свідчить про внутрішню невпевненість і психо-логічну незрілість. Профілактика булінгу повинна здійснюватися комплексно. Вона має включати роботу з учнями, педагогами та батьками. Шкільний психолог відіграє ключову роль у формуванні безпечного освітнього простору, проводить тренінги з розвитку емоційного інтелекту, емпатії, навичок ненасильницької комуні-кації. Важливим напрямом профілактики є створення у школі культури взаємоповаги, довіри та підтримки, коли учні не бояться звертатися по допомогу [5]. Отже, булінг у школі – це не лише індивідуальна проблема окремих дітей, а соціальне явище, яке ві-дображає стан психологічного клімату колективу. Його подолання можливе лише за умови активної співпраці всіх учасників освітнього процесу: учнів, педагогів, психологів і батьків. Подальші досліджен-ня доцільно спрямувати на розробку ефективних програм профілактики та психологічного супроводу учнів, які стали жертвами або свідками булінгу. 
Дж е р е л а  т а  л і т е р а т у р а  1. Безпалько О. В. Психологічна профілактика на-сильства серед підлітків. Київ: Либідь, 2019. 216 с. 2. Olweus D. Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Oxford: Blackwell Publishing, 1993. 140 p. 3. Лейтон Н. Кібербулінг як нова форма агресивної поведінки серед підлітків. Психологія і суспільство, 2020. № 3. С. 45–52. 
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THE IMAGE OF A PSYCHOLOGIST AS A FACTOR  
OF SUCCESSFUL PROFESSIONAL SELF-REALIZATION 

The image of a psychologist is considered as an important factor in their professional self-realization. It is emphasized that the 
image encompasses both external attributes and internal values, shaping clients’ trust and influencing the specialist’s competitiveness. 
It is noted that the formation of a positive image is a dynamic process that begins during the training period and continues throughout 
the entire professional activity of the psychologist. 
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ПРОЯВИ БУЛІНГУ В ЗАКЛАДАХ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 
У статті розглянуто основні форми прояву булінгу в закладах середньої освіти та  
психологічні чинники, що сприяють його виникненню. Визначено, що поширеними формами 
насильства серед учнів є фізичний, вербальний, психологічний та кібербулінг. Показано 
вплив сімейного виховання, низького рівня емпатії й дефіциту профілактичної роботи у 
школах на розвиток агресивної поведінки підлітків. Запропоновано напрями профілактики, 
що ґрунтуються на співпраці педагогів, батьків і психологів, а також на формуванні куль-
тури взаємоповаги у шкільному середовищі. 
Ключові  слова :  булінг, агресія, підліток, школа, профілактика. 
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