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САМОРОЗВИТОК ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 
У статті розглядається проблема саморозвитку вчителя фізичної культури як важливого чинника 

підвищення ефективності освітнього процесу та професійної майстерності педагога. У сучасних умовах 
реформування освіти та зростання вимог до якості навчання особливої актуальності набуває постійне 
вдосконалення професійних компетентностей вчителя, його готовність до інноваційної діяльності, творчого 
пошуку та особистісного зростання. 

В статті проаналізовано сутність саморозвитку вчителя фізичної культури, визначено його основні 
складові, а також окреслено шляхи та умови, що сприяють ефективному професійному та особистісному 
вдосконаленню педагога. У роботі розкрито поняття саморозвитку як свідомого, цілеспрямованого процесу 
постійного оновлення знань, умінь, педагогічних підходів і ціннісних орієнтацій вчителя. Наголошується, що 
саморозвиток передбачає активну позицію педагога щодо власного професійного зростання, здатність до 
самоаналізу, саморефлексії та самовдосконалення. 

У статті визначено основні напрями саморозвитку вчителя фізичної культури: підвищення рівня фахових 
знань у галузі фізичного виховання і спорту, опанування сучасних педагогічних технологій, розвиток 
комунікативних та організаторських здібностей, удосконалення методики проведення уроків і позакласної 
діяльності. Окрема увага приділяється ролі самоосвіти, участі в професійних спільнотах, тренінгах, семінарах та 
використанню інформаційно-комунікаційних технологій у процесі професійного розвитку. 

Зроблено висновок, що систематичний саморозвиток учителя фізичної культури є необхідною умовою 
формування його професійної компетентності, підвищення якості освітньо-виховного процесу та ефективного 
формування здорового способу життя учнів. Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробленням 
практичних моделей і програм підтримки професійного саморозвитку педагогів у сфері фізичного виховання. 

Ключові слова: розвиток, саморозвиток, самоосвіта, вчитель фізичної культури, освітній процес. 
 
Leleka Vitalii, Melnychuk Iryna. Self-development of a Physical Education Teacher. The article examines the 

problem of self-development of a physical education teacher as an important factor in increasing the effectiveness of the 
educational process and the professional mastery of a teacher. In modern conditions of educational reform and growing 
requirements for the quality of education, the continuous improvement of teachers’ professional competencies, their readiness 
for innovative activities, creative search, and personal growth becomes especially relevant. 

The article analyzes the essence of the self-development of a physical education teacher, identifies its main 
components, and outlines the ways and conditions that contribute to the effective professional and personal improvement of a 
teacher. The paper reveals the concept of self-development as a conscious and purposeful process of continuous renewal of 
knowledge, skills, pedagogical approaches, and value orientations of a teacher. It is emphasized that self-development implies 
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an active position of a teacher regarding their own professional growth, as well as the ability for self-analysis, self-reflection, 
and self-improvement. 

The article identifies the main directions of self-development of a physical education teacher: improving the level of 
professional knowledge in the field of physical education and sports, mastering modern pedagogical technologies, developing 
communicative and organizational skills, and improving methods of conducting lessons and extracurricular activities. Particular 
attention is paid to the role of self-education, participation in professional communities, trainings and seminars, as well as the 
use of information and communication technologies in the process of professional development. 

It is concluded that systematic self-development of a physical education teacher is a necessary condition for the 
formation of professional competence, improving the quality of the educational process, and effectively promoting a healthy 
lifestyle among students. Prospects for further research are related to the development of practical models and programs to 
support the professional self-development of teachers in the field of physical education. 

Keywords: development, self-development, self-education, physical education teacher, educational process. 
 
Постановка проблеми. У сучасних умовах реформування освіти та стрімкого розвитку суспільства зростають 

вимоги до професійної компетентності вчителя. Особливо це стосується вчителя фізичної культури, який виконує 
важливу роль у формуванні фізичного здоров’я, рухової активності та здорового способу життя учнів. Водночас 
сучасна школа потребує педагогів, здатних не лише передавати знання та навички, але й постійно вдосконалювати 
власний професійний рівень, опановувати нові педагогічні технології, методики навчання та інноваційні підходи до 
організації фізичного виховання. 

Проте на практиці часто спостерігається суперечність між зростаючими вимогами до професійної діяльності 
вчителя фізичної культури та недостатнім рівнем його готовності до безперервного професійного саморозвитку. 
Частина педагогів обмежується традиційними методами викладання, що може знижувати ефективність освітнього 
процесу та мотивацію учнів до занять фізичною культурою. 

Більшість наукових розвідок щодо саморозвитку пов’язані із змістом, формами і методами професійного 
саморозвитку майбутніх вчителів фізичної  культури і наголошують на особливостях освітньо-виховного процесу у 
вищій школі: цілеспрямованій діяльності викладача з метою створення умов для розвитку особистості майбутнього 
фахівця; отриманням студентом сукупності необхідних професійних знань; формування культурних навичок; 
необхідних фахових умінь; системи поглядів, що становлять загальний рівень духовного розвитку людини. 

Як цей процес продовжується у реальних умовах закладу загальної середньої освіти, коли фахівець прийшов 
працювати і має продовжувати свій професійний саморозвиток, а саме: оволодіння педагогічною рефлексією та 
навичками саморегуляції; оволодіння новими знаннями в галузі фізкультури і спорту, фізіотерапії й оздоровлення дітей, 
психології і педагогіки; оволодіння основами педагогічної майстерності. Тому надзвичайно важливо, спираючись на 
дані психолого-педагогічних досліджень, простежити розвиток особистості вчителя фізичної культури як процес, що 
характеризується високою індивідуальною активністю, і виділити в ньому позитивні аспекти саморозвитку. 

У зв’язку з цим виникає потреба в глибшому осмисленні ролі саморозвитку вчителя фізичної культури, 
визначенні ефективних шляхів, форм і методів підвищення його професійної майстерності. Саме тому проблема 
саморозвитку педагога є актуальною та потребує подальшого наукового дослідження і практичного впровадження в 
освітній процес. 

Аналіз літературних джерел. Проблема професійного саморозвитку вчителя є предметом дослідження 
багатьох науковців у галузі педагогіки, психології та теорії фізичного виховання. У науковій літературі значна увага 
приділяється питанням формування професійної компетентності педагога, розвитку його творчого потенціалу, 
здатності до самоосвіти та самовдосконалення. 

Варто наголосити на важливості врахування у саморозвитку вчителів фізичної культури наукових 
напрацювань щодо психології розвитку і саморозвитку (І. Бех, М. Вієвська, Г. Костюк, С. Кузікова, С. Максименко та  ін.); 
педагогічних досліджень саморозвитку (О. Власова, І. Зязюн, Н. Кічук, М. Костенко, Е. Остапенко, Г. Полоз, Є. 
Приступа, Л. Рибалко, О. Романовський, В. Семиченко, Т. Стрітьєвич, Т. Тихонова, Г. Топчій Б. Шиян та ін.). Саме в 
працях цих науковців закладено основи професійного саморозвитку як інструмента особистісно-професійного 
становлення фахівців цього профілю. Однак, варто зазначити, що попри наявність численних праць у цій царині, 
недостатньо дослідженим залишається аспект саморозвитку вчителів, зокрема, вчителів фізичної культури. Так, у 
працях українських і зарубіжних вчених розкрито сутність поняття професійного саморозвитку педагога, його структурні 
компоненти, а також умови ефективного здійснення цього процесу. Дослідники підкреслюють, що саморозвиток 
вчителя передбачає постійне оновлення знань, удосконалення професійних умінь і навичок, розвиток педагогічної 
майстерності та особистісних якостей. 

Разом з тим аналіз наукових публікацій свідчить, що, незважаючи на значну кількість досліджень у сфері 
професійного розвитку педагогів, питання саморозвитку саме вчителя фізичної культури потребує подальшого 
вивчення. Зокрема, недостатньо розкритими залишаються практичні механізми організації саморозвитку, ефективні 
форми мотивації педагогів до самоосвіти та впровадження інновацій у процес фізичного виховання. 

Значний внесок у дослідження професійної діяльності вчителя фізичної культури зробив А. Цьось, який 
вивчав проблеми модернізації фізичного виховання в закладах освіти, підготовки педагогічних кадрів та формування 
професійної компетентності фахівців фізичної культури. 

Питання професійної підготовки та розвитку педагогічної майстерності фахівців фізичного виховання 
досліджував Б. Шиян. У своїх працях він розглядав теоретичні основи фізичного виховання школярів, методичні 
підходи до організації освітнього процесу та роль учителя у формуванні рухової культури учнів. 
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Проблеми формування професійної компетентності та підготовки майбутніх учителів фізичної культури 
досліджував Є. Приступа. Його наукові праці присвячені питанням удосконалення системи фізичного виховання, 
розвитку фізичної культури в освітньому середовищі та підвищення якості підготовки педагогічних кадрів. 

Важливі аспекти професійного становлення та саморозвитку педагогів розкрито у працях І. Зязюна, який 
досліджував проблему педагогічної майстерності, розвитку особистості вчителя, а також значення самоосвіти й 
творчого підходу до педагогічної діяльності. 

Питання безперервної педагогічної освіти та професійного розвитку вчителя розглядав В. Кремень, який 
обґрунтовував необхідність постійного професійного вдосконалення педагогів у контексті розвитку сучасної освіти. 

Ми повністю поділяємо позицію І. Беха, який вважає, що саморозвиток є критично важливою передумовою 
для повноцінної самореалізації особистості, забезпечуючи її цілеспрямоване  самоперетворення як напрям досягнення 
власного ідеального образу. Формування такого ідеалу зумовлене як внутрішніми прагненнями, так і зовнішніми 
обставинами, що впливають на індивіда впродовж усього життя. Важливо підкреслити, що саморозвиток не існує 
ізольовано, а завжди пов’язаний із контекстом життєдіяльності особистості, у межах якої він відбувається та набуває 
конкретного змісту [2]. 

Отже, проведений аналіз наукових досліджень і публікацій підтверджує актуальність проблеми саморозвитку 
вчителя фізичної культури та необхідність подальшого теоретичного й практичного опрацювання цього питання. 

Мета статті (постановка завдань). Проаналізувати особливості саморозвитку вчителя фізичної культури, 
визначення його ролі у підвищенні професійної компетентності педагога, а також обґрунтувати основні шляхи і засоби 
удосконалення професійної діяльності в умовах сучасної освіти. 

Матеріали і методи. Матеріалами дослідження стали наукові та методичні джерела, що висвітлюють 
проблему професійного саморозвитку педагогів, а також нормативні документи у сфері освіти і фізичної культури. Було 
використано: наукові праці з педагогіки, психології та теорії фізичного виховання; навчально-методичну літературу 
щодо професійної діяльності вчителя фізичної культури; нормативно-правові документи у сфері освіти; власні 
педагогічні спостереження за діяльністю педагогів. 

Для досягнення мети дослідження було використано комплекс взаємопов’язаних методів: теоретичні 
методи (аналіз і узагальнення наукової літератури; порівняння різних підходів до професійного саморозвитку 
педагогів; систематизація та узагальнення наукових положень щодо саморозвитку вчителя фізичної культури); 
емпіричні методи (педагогічне спостереження за професійною діяльністю вчителів; аналіз результатів професійної 
діяльності). 

Застосування зазначених методів дало змогу комплексно дослідити особливості саморозвитку вчителя 
фізичної культури, визначити основні чинники, що впливають на професійне зростання педагога, та сформулювати 
відповідні висновки. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Особистісно-професійне становлення вчителів фізичної 
культури відбувається в умовах постійної взаємодії теоретичної підготовки, практичної діяльності та внутрішнього 
прагнення до самореалізації, що забезпечує готовність до ефективної роботи в сучасному освітньому середовищі.  

Як відомо, саморозвиток є багатогранним і комплексним феноменом, який відображає внутрішній процес 
пізнання, трансформації та вдосконалення особистості. У науковій літературі він розглядається як динамічне явище, 
що охоплює свідому активність індивіда, спрямовану на реалізацію особистісного потенціалу, формування власної 
ідентичності та досягнення гармонії з оточуючим соціумом [3].  

Так, за визначенням А. Романовського та В. Михайличенка, саморозвиток слід трактувати як цілеспрямовану, 
багатовекторну зміну індивіда, спрямовану на його духовно-моральне збагачення, практичне самовдосконалення та 
розкриття внутрішнього потенціалу. Цей процес є самостійним і базується на внутрішніх мотиваціях особистості, що 
прагне до повноцінної самореалізації в соціальному середовищі [8]. 

На думку О. Павлюк, ефективна діяльність вчителя фізичної культури детермінується його готовністю до 
професійного самовдосконалення, самореалізації, самоідентифікації, що базується, передусім, на самонавчанні та 
самоосвіті [10]. 

Процес саморозвитку та професійного зростання вчителя характеризується змінами показників його 
компонентів. В якості найважливіших компонентів професійного саморозвитку вчителя фізичної культури відзначаємо 
такі: когнітивний (знання в галузі педагогіки і психології, теорії і методики фізичної культури і спорту, знань механізмів і 
способів особистісного і професійного саморозвитку (самооцінка, самоствердження, самовизначення)); практичний 
(конструктивно-практичні уміння професійного саморозвитку особистості, зокрема: володінням способами проєктування 
саморозвитку (цілепокладання, вибір форм і технологій реалізації цілей і завдань діяльності)); емоційний 
(розкривається через усвідомлення становища власного «Я», позитивне сприйняття себе як педагога, позитивне 
ставлення до педагогічної діяльності, емоційну стійкість у професійному саморозвитку); мотиваційний компонент 
(відображений ціннісними орієнтаціями, потребами, установками й інтересами педагога в професійному становленні й 
самовдосконаленні); рефлексивний (характеризується здатністю до педагогічної рефлексії, самовивчення, самооцінки 
власного життєвого й педагогічного досвіду, аналізу причинно-наслідкових зв’язків, стимулює роботу над собою) [7]. 

Форми саморозвитку вчителя фізичної культури різноманітні й охоплюють як теоретичний, так і практичний 
аспекти професійної діяльності. Однією з основних форм є самоосвітня діяльність, яка передбачає систематичне 
опрацювання науково-методичної літератури, підручників і професійних журналів, вивчення нових освітніх програм та 
нормативних документів, а також використання сучасних онлайн-курсів і платформ для підвищення кваліфікації. Як 
показують дослідження Б. Шияна, регулярна самоосвіта сприяє підвищенню професійної компетентності вчителя, 
розширює його педагогічний кругозір і допомагає впроваджувати нові методики навчання [14]. 
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Не менш важливою формою саморозвитку є участь у професійних заходах – семінарах, тренінгах, майстер-
класах, конференціях і методичних об’єднаннях. Така активна участь дозволяє вчителю ознайомлюватися з сучасними 
технологіями фізичного виховання, обмінюватися досвідом з колегами та підвищувати педагогічну майстерність. Є. 
Приступа у своїх дослідженнях довів, що педагоги, які регулярно беруть участь у методичних заходах, показують вищу 
ефективність уроків і кращу взаємодію з учнями [11]. 

Важливим компонентом саморозвитку є педагогічна практика та рефлексія, яка передбачає проведення 
відкритих уроків, аналіз власної діяльності та використання зворотного зв’язку від учнів і колег. Це дозволяє вчителю 
оцінити ефективність застосовуваних методів навчання, виявити слабкі місця у педагогічному процесі та вдосконалити 
власні професійні навички. А. Цьось зазначав, що систематична рефлексія є ключовим механізмом підвищення 
педагогічної майстерності [12]. 

Окрему увагу в процесі саморозвитку слід приділяти фізичній підготовці педагога. Регулярні заняття спортом 
поза роботою, участь у спортивних змаганнях, демонстрація вправ під час уроків сприяють формуванню авторитету 
вчителя серед учнів і підтримують власну рухову компетентність. Як відзначав В. Андрущенко, фізична підготовка 
вчителя безпосередньо впливає на ефективність уроку та позитивне ставлення учнів до занять фізичною культурою 
[1]. 

Сучасний педагог також має активно впроваджувати інноваційні технології навчання, використовуючи 
мультимедіа, відеоаналіз, інтерактивні тренажери, мобільні додатки та фітнес-трекери для контролю фізичної 
активності учнів. Це дозволяє зробити уроки більш цікавими, ефективними та сучасними. В. Кремень підкреслював, що 
застосування інноваційних технологій стимулює професійний розвиток педагога і сприяє підвищенню його 
компетентності [5]. 

Важливою формою саморозвитку є педагогічна проєктна і дослідницька діяльність, яка передбачає 
організацію учнівських проєктів у сфері фізичного виховання, проведення власних педагогічних досліджень, публікацію 
результатів у шкільних або наукових виданнях. Це формує у вчителя навички аналізу та систематизації інформації, 
допомагає вдосконалювати методи навчання та підвищує рівень професійної компетентності. Основним аспектом 
саморозвитку є також удосконалення педагогічної майстерності. Учитель фізичної культури повинен постійно 
працювати над розвитком організаторських, комунікативних і методичних умінь, формувати вміння мотивувати учнів до 
занять фізичною культурою та здорового способу життя. Ефективність педагогічної діяльності значною мірою залежить 
від уміння вчителя створювати позитивну атмосферу на уроці, враховувати індивідуальні особливості учнів та 
застосовувати різноманітні форми і методи навчання. Процес стимулювання саморозвитку вчителя фізкультури буде 
тим ефективніше, чим більше він спрямований на створення в школі розвивального освітнього середовища, тобто 
системи умов для постійного пошуку, оновлення прийомів і способів професійної педагогічної діяльності; системи умов, 
які сприяють прояву і розвитку творчої індивідуальності викладача, формуванню у нього авторської педагогічної 
технології. 

Висновки. Саморозвиток учителя фізичної культури є необхідною умовою його професійного зростання та 
ефективної педагогічної діяльності. У сучасному освітньому середовищі вчитель повинен постійно вдосконалювати свої 
знання, уміння та педагогічні підходи, щоб відповідати вимогам часу та забезпечувати якісне фізичне виховання учнів. 

По-перше, саморозвиток сприяє підвищенню професійної компетентності педагога. Постійне навчання, 
опрацювання нових методик викладання, участь у тренінгах, семінарах і спортивних заходах дозволяють учителю 
вдосконалювати власну майстерність та урізноманітнювати навчальний процес. 

По-друге, саморозвиток формує вчителя як приклад для учнів. Учитель фізичної культури повинен 
демонструвати здоровий спосіб життя, активність та прагнення до вдосконалення, адже саме через особистий приклад 
він мотивує школярів до занять спортом і фізичною активністю. 

По-третє, процес саморозвитку допомагає педагогу адаптуватися до змін у системі освіти, нових освітніх 
стандартів та технологій навчання. Використання сучасних методів, цифрових ресурсів і інноваційних підходів робить 
уроки фізичної культури більш ефективними, цікавими та безпечними для учнів. 

Отже, саморозвиток учителя фізичної культури є безперервним процесом професійного і особистісного 
вдосконалення, який забезпечує підвищення якості навчально-виховного процесу, формування в учнів позитивного 
ставлення до фізичної культури та сприяє розвитку здорового, активного покоління. 

Перспективи подальших досліджень. Перспективи подальших досліджень проблеми саморозвитку вчителя 
фізичної культури пов’язані з більш глибоким вивченням чинників, що впливають на професійне зростання педагога в 
умовах сучасної освіти. Важливим напрямом є дослідження ефективних моделей професійного саморозвитку вчителів 
фізичної культури, зокрема шляхів удосконалення їхньої педагогічної майстерності, мотивації до безперервного 
навчання та розвитку професійних компетентностей. 

Актуальним залишається також вивчення ролі інноваційних технологій, цифрових освітніх ресурсів і 
дистанційного навчання у процесі саморозвитку педагогів. Перспективним є дослідження впливу професійного 
саморозвитку вчителя фізичної культури на якість освітньо-виховного процесу та рівень фізичної активності учнів. 

Подальші наукові пошуки можуть бути спрямовані на розробку практичних рекомендацій, програм підвищення 
кваліфікації та методичних систем, що сприятимуть формуванню у вчителів фізичної культури потреби у постійному 
самовдосконаленні та професійному зростанні. 
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