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Поняття "ікіґай" як сенсу життя: порівняння з європейськими пошуками 

сенсу життя 

Анотація: У статті досліджено японську концепцію "ікіґай" як 

філософську модель пошуку сенсу життя. Виконано порівняння з європейськими 

підходами до самореалізації, включаючи екзистенціалізм, гедонізм, евдемонізм 

та концепції автентичності. Проаналізовано ключові відмінності в уявленнях 

про особисте щастя, самореалізацію та суспільну гармонію. 

Ключові слова: ікіґай, сенс життя, екзистенціалізм, філософія, Японія, 

Європа, самореалізація, щастя. 

Одне з фундаментальних питань філософії стосується сенсу людського 

життя. Історично, кожна культура виробила власні підходи та відповіді на це 

питання. У Японії особливого значення набула концепція "ікіґай" (生き甲斐), яка 

поєднує ідеї про те, що приносить людині радість і користь, допомагає відчути 

свою значущість та гармонію з оточенням.  

Філософське поняття сенсу життя давно є однією з центральних тем 

людської думки. Кожна культура пропонує свої унікальні підходи до цього 

питання. У японській культурі поширеною є концепція "ікіґай" (生き甲斐), що у 

перекладі означає "причина для життя" або "те, що приносить радість життю".  

Європейські пошуки сенсу життя, натомість, значною мірою 

зосереджуються на індивідуальному виборі, автономії особистості та особистих 

цінностях, як-то в екзистенціалізмі, гедонізмі та евдемонізмі.У європейській 
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філософії натомість багато хто шукав сенс у межах особистого вибору, свободи, 

раціонального мислення або насолоди життям, зокрема в межах таких напрямків, 

як екзистенціалізм, гедонізм та евдемонізм. Ця стаття досліджує подібності та 

відмінності між "ікіґай" і західними моделями сенсу життя, а також те, як вони 

формують уявлення про щастя, самореалізацію та цілісність особистості. 

Ікіґай як гармонійний сенс життя 

Слово "ікіґай" утворено від "ікір" (жити) і "ґай" (цінність або причина). Це 

поняття відображає причину, яка мотивує людину вставати щоранку, приносить 

відчуття значущості та задоволення. Ікіґай ґрунтується на поєднанні чотирьох 

елементів: 

Що ви любите – це те, що приносить радість, є вашою пристрастю. 

Що вам добре вдається – діяльність, у якій ви досягаєте успіху. 

За що вам можуть платити – те, що дає можливість заробляти, фінансова 

стабільність. 

Що потрібно світові – діяльність, яка приносить користь іншим, робить світ 

кращим. 

Ця структура дозволяє людині знайти баланс між власними бажаннями та 

потребами оточення. Така інтеграція індивідуального і колективного відображає 

японську культурну цінність гармонії (ва). Японське суспільство історично 

наголошує на колективних інтересах, підкреслюючи значення соціальної єдності 

та уникнення конфліктів, що значною мірою вплинуло на формування концепції 

ікіґай. Поєднання цих аспектів створює гармонійний баланс, який надає людині 

сенс та задоволення від життя. 

Завдяки цьому ікіґай акцентує не лише на індивідуальних бажаннях, але й 

на суспільній гармонії. У контексті японської культури, яка цінує соціальну 

злагоду і колективне благо, ікіґай набуває особливого значення як шлях до 

внутрішньої та зовнішньої рівноваги. Тут важливим є не тільки особисте щастя, 

але й користь, яку особа приносить оточенню, що є цінністю в японській 

філософії та культурі. 

Європейські підходи до сенсу життя: екзистенціалізм і гедонізм 

На відміну від ікіґай, європейські філософські традиції наголошують на 

індивідуальній відповідальності та виборі сенсу життя. Європейські філософи 

по-різному підходили до питання сенсу життя, часто акцентуючи на 

індивідуальних аспектах і внутрішній автономії особистості. 

Екзистенціалізм: Жан-Поль Сартр та Альбер Камю стверджували, що сенс 

життя – це індивідуальний вибір, який кожна людина робить самостійно. За 

Сартром, "екзистенція передує сутності", тобто особа спочатку існує, а вже потім 

визначає свою суть і призначення через свободу дій та вибір. Це дуже 

відрізняється від японського уявлення, де сенс більшою мірою визначається 
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через інтеграцію у суспільство. 

Камю, зі свого боку, вважав, що життя є абсурдним, і єдиним сенсом може 

бути повне прийняття цієї абсурдності. Пошук "ікіґай" в такому контексті може 

здатися суперечливим для екзистенціалізму, оскільки він заперечує наявність 

об'єктивного сенсу, натомість наголошуючи на постійному виборі і прийнятті 

безглуздості. 

Гедонізм та евдемонізм: Гедоністичний підхід, поширений з античності 

(Епікур), передбачає, що сенс життя в отриманні задоволення. Однак, класичний 

гедонізм не є простим прагненням до миттєвої насолоди, а скоріше до 

стабільного стану душевного спокою та уникнення страждання (атараксії). 

Ікіґай, в цьому контексті, має певну схожість, оскільки обидві концепції 

включають прагнення до задоволення, але в ікіґай воно глибше пов'язане з 

суспільною користю. 

Евдемонізм (Аристотель): За Аристотелем, щастя (евдемонія) досягається 

через реалізацію свого потенціалу і доброчесне життя. В такому підході теж є 

певна спорідненість з ікіґай, оскільки для досягнення свого ікіґай особа повинна 

розвинути свої здібності, знайти справу до душі і зробити внесок у світ. Проте, в 

японській моделі акцент сильніше зміщується на суспільну гармонію, тоді як в 

європейській – на розвиток особистих чеснот. 

Камю, акцентує на ідеї свободи та вибору, згідно з якою кожна людина 

повинна створити сенс життя власноруч, не спираючись на зовнішні норми чи 

стандарти. За Сартром, сенс життя народжується через рішення і дії, які 

відображають особисті цінності та вибір. 

Інший підхід, гедонізм, орієнтується на отримання задоволення і уникнення 

болю як основи сенсу існування. Епікур, представник класичного гедонізму, 

вважав, що сенс життя досягається через пошук задоволення, яке приносить 

довготривалий спокій і відсутність страждання.  

Хоча ця філософія має багато відмінностей від ікіґай, обидві концепції 

прагнуть досягти певного рівня щастя чи задоволення. 

Порівняння: значення особистої реалізації та соціальної гармонії 

Японська культура, в якій існує ікіґай, наголошує на важливості 

колективного благополуччя. Індивід в Японії часто розглядається як частина 

суспільства, тому пошук сенсу життя через ікіґай нерозривно пов'язаний з 

суспільною користю. Європейська ж культура, особливо з часів Нового часу, 

акцентує на самовизначенні та індивідуальній самореалізації. 

Ікіґай є більш соціоцентричним: наприклад, людина може відчувати свій 

ікіґай у виконанні обов'язків на роботі, яка приносить користь іншим, навіть 

якщо ця робота не є її пристрастю. В екзистенціалізмі, навпаки, це могло б 

розглядатися як компроміс з "іншими", відхід від істинної природи особистості. 
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Роль страждання у пошуку сенсу 

Важливою відмінністю є ставлення до страждання. У японській культурі 

страждання і терпіння вважаються складовими частинами особистісного 

зростання, і прийняття їх часто розглядається як шлях до мудрості та 

внутрішнього миру. Європейська екзистенціалістська філософія також визнає 

страждання, але трактує його як щось, що особа має прийняти і подолати через 

індивідуальний вибір, а не через соціальну адаптацію. 

Схожість та відмінності: самореалізація та щастя 

Попри різні філософські контексти, ікіґай і західні підходи мають деякі 

спільні риси. Наприклад, обидві системи акцентують на особистій самореалізації 

як на важливому елементі сенсу життя. Ікіґай, однак, інтегрує самореалізацію з 

громадськими потребами, тоді як західні підходи переважно орієнтовані на 

автономію та незалежність індивіда. Це призводить до різних моделей 

самовдосконалення: якщо ікіґай закликає до гармонії з оточенням, то 

європейська філософія частіше спонукає до самовираження і критичного 

ставлення до традицій. 

Іншою значною відмінністю є роль страждання. Екзистенціалісти, зокрема 

Камю, вбачають у стражданні невід’ємну частину життя, яку треба прийняти, 

щоб знайти автентичний сенс. Натомість у концепції ікіґай акцент робиться на 

позитивних аспектах буття, таких як задоволення і користь, що мінімізує роль 

страждання. 

Вплив культурних цінностей на поняття сенсу життя 

Різні підходи до сенсу життя в Японії та на Заході пояснюються також 

культурними відмінностями. Японська культура, вкорінена в принципах 

конфуціанства і буддизму, високо цінує соціальну гармонію і спокій. Ікіґай тому 

є продуктом культури, яка ставить суспільне благо вище індивідуальних бажань. 

Навпаки, європейська культура з акцентом на індивідуалізм, особливо з часів 

Просвітництва, підкреслює важливість особистої свободи та незалежності у 

пошуках сенсу. 

Висновок 

Отже, ікіґай та європейські підходи до сенсу життя мають як подібності, так 

і кардинальні відмінності. Ікіґай представляє гармонійну модель життя, в якій 

людина прагне бути корисною суспільству, зберігаючи баланс між власними 

бажаннями та потребами світу навколо. Європейська філософія, з іншого боку, 

підкреслює свободу і незалежний пошук сенсу, де роль індивідуальної волі та 

самовираження є центральною. Ці відмінності відображають культурні цінності 

обох регіонів та показують, як різні традиції можуть по-різному відповідати на 

питання про сенс життя.  
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The Concept of "Ikigai" as the Meaning of Life: A Comparison with European 

Searches for Meaning of life 

Abstract: The article explores the Japanese concept of "ikigai" as a philosophical 

model for finding life’s meaning, comparing it with European approaches to self-

realization, such as existentialism, hedonism, and eudaimonism. It analyzes the key 

differences in views on personal happiness, self-realization, and social harmony. 
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