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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Мета дослідження полягає у з'ясуванні особли-востей послуги раннього втручання у дітей з пору-шенням інтелектуального розвитку у наданні допо-моги сім’ї у підвищенні якості життя. 
Методи дослідження: аналіз, узагальнення, систе-матизація підходів з проблеми раннього втручання. Піклування про підростаюче покоління – одне з найпріоритетніших завдань державної політики, особливо якщо це стосується дітей, які народились з певними порушеннями, зокрема з порушеннями інтелектуального розвитку. Ця категорія дітей по-требує своєчасної комплексної допомоги і в цьому аспекті важлива роль належить послузі раннього втручання. Послуга раннього втручання – перша сходинка інклюзії. Вона надає сім’ї, яка виховує таких дітей, комплексну підтримку, щоб підняти якість життя як дитині, так і її батькам. Послуга раннього втручання має свою досить невеличку історію. Так, перше покоління послуги відносять до 60-х років ХХ століття, яка була зорієн-тована на дитину. Друге покоління послуги раннього втручання, а це – 80 роки ХХ століття, вже була зорієнтована на дітей та сім’ю, поширювалось на соціальне оточення. Третє покоління – це 90-ті роки і підтримка вже сімейно центрована (залучення батьків, розширен-ня їхніх дій). Саме сім’ї відводиться центральна роль, оскільки вона для дитини є основним ресур-сом розвитку, однак варто підкреслити, що саме сім’я може бути як розвивальним середовищем, так і «ареною» для виживання, яке може гальмувати розвиток дитини. Допомогти батькам у вихованні дитини з пору-шенням інтелектуального розвитку покликана  послуга раннього втручання, яка покликана реалі-зувати право дитини на найкращий старт в житті (раннє виявлення, раннє втручання). Перші роки життя – критично важливі для дитини і її подаль-шого розвитку. Чим раніше виявити труднощі та надати допомогу, тим краще йде розвиток і макси-мально повноцінно. Допомогу раннього втручання здійснює команда: психолог, фізіологічний терапевт, логопед, соціаль-

ний працівник, лікар, яка створює розвиткові  можливості для розвитку у звичайному для дитини середовищі. Завдання раннього втручання: розвиток батьків-ської компетентності, допомоги батькам знаходити свої ресурси, щоб справлятися з особистісними  викликами, вбудовувати розвивальні та допоміжні стратегії в режимі життя сім’ї. Послуга раннього втручання надається сім’ям з дітьми від народження до четвертого року життя, щоб мінімізувати вплив. Принцип сімейно центрованості базується на теорії прихильності та понятті про фасилітуюче оточення Д. В. Віннікота. В технології раннього втручання батьки дитини є членами команди ран-нього втручання та беруть активну участь на всіх етапах реалізації технології.  Кожна технологія передбачає певні очікувані результати, так важливим критерієм оцінки ефек-тивності цієї технології є те, наскільки змінилась якість життя сім’ї. Зазначимо, що послуга раннього втручання  спирається на запит, узгоджений батьками та фахів-цями. Із сім’єю не може працювати лише один  фахівець, оскільки потреби дитини та її сім’ї не  обмежуються вирішеннями однієї проблеми, саме тому навколо сім’ї формується команда фахівців, яка визначає актуальний рівень й допомагає форму-вати індивідуальну зону найближчого розвитку, як дитини, так і сім’ї – малого соціуму, в якому розви-вається, зростає дитина. Послугу раннього втручання має пронизувати любов до дитини, адже «особистість починається з любові» [2, с. 138]. Розвиток та формування особистості дитини з порушенням інтелекту є центральним завданням усього корекційно-виховного процесу. Вихідним положенням психолого-педагогічної роботи з діть-ми цієї категорії є принцип єдності діагностики і корекції розвитку. Корекційно-виховний процес можливий тільки на основі комплексної діагности-ки та аналізу соціальної ситуації розвитку дитини. Робота з дитиною з порушенням інтелекту має бути пронизана психотерапевтичним впливом. Дитина 

УДК 159.922.76 
Литвиненко І. С. доцент кафедри психології, Навчально-науковий гуманітарний інститут Національного університету  кораблебудування імені адмірала Макарова (Україна, Миколаїв), lis28062561@gmail.com 

ПОСЛУГА РАННЬОГО ВТРУЧАННЯ –  
ПЕРША СХОДИНКА ІНКЛЮЗІЇ 

В тезах розглядається сучасний напрям в інклюзії – послуга раннього втручання.  
Розглядається її значення в житті дитини від народження до четвертого року життя. 
Висвітлюються історичні кроки розвитку послуги раннього втручання, також розкрива-
ються особливості послуги, її значення для формування батьківської компетентності,  
які виховують дітей з порушенням інтелектуального розвитку. 
Ключові  слова :  послуга, раннє втручання, діти з порушенням інтелектуального  
розвитку, батьки, психологічна допомога, сім’я, комплексна допомога, команда фахівців, 
ранній вік, ресурс. 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК повинна мати мотивацію до пізнання, помічати свої успіхи та радіти їм. А також має очікувати похвалу та задоволення від спілкування з дорослим. Корек-ційна робота має на увазі пряму та непряму психо-терапію, індивідуальний та груповий вплив. 
Висновки.  1. Послуга раннього втручання допомагає своєчас-но на ранніх етапах життя дитини виявити пев-ні порушення та спланувати програму надання підтримки сім’ї у вихованні дитини, щоб підви-щити якість життя кожного члена сім’ї. 2. Послуга раннього втручання включає команду професіоналів з надання дитині та її батькам допомоги. 

3. В команді фахівців активну участь беруть батьки дитини, які є повноправними її членами. 4. Команда професіоналів раннього втручання створює розвиткові можливості для розвитку дитини у звичному для неї середовищі. Перспективним напрямом досліджування є ана-ліз та шляхи ефективного застосування рутинно-базового підходу для успішного розвитку дітей з певними порушеннями. 
Л і т е р а т у р а  1. Інклюзія. Форми роботи / упоряд. С. Дмитренко та ін. Київ: Перше вересня, 2019. 200 с. 2. Максименко С. Д., Максимнко К. С., Папуча М. В. Психологія особистості. Київ: Видавництво ТОВ «КММ», 2007. 296 с. 

Актуальність теми дослідження. Емоційне  вигорання як психологічне явище сьогодні часто виступає об’єктом науково-практичного пошуку. Особливо до цього пошуку підштовхує соціально-психологічна ситуація в Україні, яка склалася після повномасштабного вторгнення росії. В українців значно поширилися різноманітні негативні психо-емоційні стани, які проявляються не тільки у війсь-кових, у людей, що постраждали від війни, а й у тих, хто взяв на себе місію допомоги в цих складних умо-вах – у рятівників, волонтерів, лікарів, працівників 

гуманітарних організацій. Під час війни в Україні розгорнули свою діяльність багато гуманітарних організацій, особливо в прифронтових областях, зокрема в Миколаївській області. Це, наприклад, такі організації як: «Червоний Хрест», «Карітас», «Лікарі без кордонів», «Інтер-SOS», «Янголи спасін-ня» та багато інших. Їх діяльність спрямована на допомогу вразливим категоріям населення, які страждають від війни і включає в себе багато напря-мів, зокрема й ургентне реагування, тобто невідкла-дна допомога і порятунок задля спасіння життя і 

Litvinenko I. S., Associate Professor of the Department of Psychology, Education and Research Institute of Humanities of Admiral Makarov National University of Shipbuilding (Ukraine, Mykolaiv), lis28062561@gmail.com 
EARLY INTERVENTION SERVICE IS THE FIRST STEP TO INCLUSION 

The theses consider a modern trend in inclusion – early intervention service. Its importance in the life of a child from birth to the 
fourth year of life is considered. 

The historical steps in the development of the early intervention service are highlighted, as well as the features of the service and its 
importance for the formation of parental competence, which raise children with intellectual disabilities, are revealed. 

K e y  w o r d s :  service, early intervention, children with intellectual disabilities, parents, psychological assistance, family, compre-
hensive assistance, team of specialists, early age, resource. 
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ЕМОЦІЙНЕ ВИГОРАННЯ ПРАЦІВНИКІВ ГУМАНІТАРНОЇ СФЕРИ  

ТА ПРЕДСТАВНИКІВ ДОПОМАГАЮЧИХ ПРОФЕСІЙ  
В КОНТЕКСТІ УРГЕНТНОГО РЕАГУВАННЯ 
Стаття присвячена явищу емоційного вигорання у працівників гуманітарної сфери та 
представників допомагаючих професій в умовах війни. Емоційне вигорання виступає серйо-
зною проблемою, оскільки воно заважає ефективній професійній діяльності, яка необхідна 
в умовах війни, допомозі людям, які постраждали. Фактори, які виступають причинами 
емоційного вигорання: бути свідком людських страждань, виконувати свою роботу в умах 
власної небезпеки, працювати в умовах дефіциту часу, багатозадачності, невизначеності і 
негарантованості успіху, ненормованого робочого часу. 
Ключові  слова :  емоційне вигорання, гуманітарна сфера, допомагаючі професії, діяль-
ність, ургентне реагування. 
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