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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Переживання важких психотравмуючих ситуацій залишають довготривалий відбиток на психіці  людини, особливо якщо це пов’язано з військовими діями, війною. За масштабністю психотравмуючі ситуації поді-ляють на масові, до яких і входять військові дії,  групові, індивідуальні [3]. Перебування в психотравмуючій ситуації має різний вплив, різні наслідки на особистість в залеж-ності від її психотипу, індивідуальності, рівня стре-состійкості тощо. Якщо психотравма перебільшує здатність людини подолати її способом, який вона вже звикла використовувати, тобто звичним для неї способом, то можна говорити про посттравматич-ний стресовий розлад (ПТСР). Стрес – неспецифічна реакція організму на різні подразники, яка допома-гає пристосуватися до мінливих умов. Виділяють фізичний, емоційний стрес [2, с. 115]. Зазначимо, що стрес переживають всі, однак слід розуміти, що є люди, які з ним можуть впоратись самостійно. Тому не всі, хто пережив найважчу пси-хотравмуючу ситуацію, пов’язаною з війною, мають ПТСР. Однак і цієї категорії потрібна психологічна допомога, підтримка різних друзів, суспільства, про-грам першої психологічної допомоги, яких, до речі, вкрай недостатньо на сьогодні, увага з боку фахів-ців-психологів, соціальних працівників тощо.  Наголосимо, що симптоми ПТСР не є психічною інвалідизацією на все життя, хоча ПТСР може мати хронічний характер (до декількох років). ПТСР – це нормальна реакція на ненормальні події і потрібен час, щоб особистість відчула внутрі-шню рівновагу, усвідомила свої сильні сторони, які допоможуть їй повернути собі внутрішні комфортні відчуття, які кроки психологічної допомоги варто прийняти. Ті, хто повернувся в мирне життя, дуже часто переживають внутрішній конфлікт, який мо-же виливатися у зовнішній, оскільки психіка і далі перебуває в стані напруги, тривоги, бойовому стані, 

і у мирному житті ці люди продовжують жити за правилами армії. Фігурально можна сказати, що тіло одягнуте в цивільний одяг, а психіка «носить» військову форму, тобто, вона продовжує перебувати «на лінії вогню». Іншими словами, людина знахо-диться в бойовій готовності, в агресивному стані, а це означає, що поведінка, яка була доречна в зоні бойових дій, автоматично переноситься в мирне (цивільне) життя, що є величезною проблемою, як для особистості, так і для оточуючих людей. З вищесказаного можна зазначити, що однією з причин розвитку ПТСР є пам’ять. Механізм травма-тичної пам’яті, необхідний для виживання особис-тості, стає причиною посттравматичних розладів. Гострі спогади про психотравму можуть з’являтися навіть через багато років. Ці спогади фрагментарні, як «спалахи» і складаються із сенсорних вражень, емоцій. Людина їх переживає не як спогади, а як подію, що відбувається «тут і тепер» і це, звісно, впливає на стан здоров’я (усіх його складових). Проблема психологічної допомоги в період вій-ськових дій знайшла своє відображення в наукових працях багатьох психологів, педагогів (Андрєєн-кова В. Л., Бандура І. О., Калашник О. А., Кукуруза Г. В., Левченко К. Б. та ін.). Сьогодні у комплексній психологічній допомозі військовим, які повернулися до мирного життя, в якості одного з ефективних засобів використову-ються методи арттерапії, які сприяють у вирішенні проблем, пов'язаних з психічним здоров’ям, задово-ленні потреб у спілкуванні, прийняття, самореалізація, уміння співвідносити свої відчуття та думки з  реальністю, позитивному сприйнятті себе, свого життєвого шляху, Життя в цілому, розвивати свою резилентність тощо. Найбільш популярні такі види арттерапії: артте-рапія (візуальні мистецтва); кольоротерапія (колір впливає на нервову систему); танцювальна терапія (іноді як тілесно орієнтований напрямок, розвива-
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ДЕЯКІ АСПЕКТИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ  
ВІЙСЬКОВИМ ПІСЛЯ ПОВЕРНЕННЯ З ЗОНИ БОЙОВИХ ДІЙ  

ЗАСОБАМИ АРТТЕРАПІЇ 
В тезах розглядається проблема посттравматичного стресу, його вплив на здоров’я лю-
дини, яка повернулася з зони бойових дій в мирне життя. Підкреслюється роль пам’яті у 
переживанні психотравмуючої ситуації, такої як війна. Висвітлюються методи арттера-
пії, які в рамках психологічної допомоги дозволяють особистості повернути внутрішню 
рівновагу, зняти напругу. 
Ключові  слова :  особистість, військові дії, війна, психологічна допомога, психотравмуючі 
ситуації, арттерапія, посттравматичний розлад, психіка, стрес, пам’ять, здоров’я. 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК ється імпровізація, гармонізація тощо); драма тера-пія (гра – могутня культура, ресурс тощо); бібліоте-рапія (самовираження через творче «написання» твору), казкотерапія (казка як архетипічна метафо-ра); музикотерапія (архаїчний вид творчості); пісоч-на терапія (аналог предметної скульптури й роботи з об’єктами в арттерапії); кінотерапія. Кожен вид займає важливе місце в наданні психологічної допо-моги тим, хто повернувся в мирне життя із зони бойових дій. Така робота (сублімація – зрілий меха-нізм психологічного захисту, за допомогою якого «людина знімає психологічне напруження), допома-гає впоратись з депресією, перейти від деструктив-ної руйнівної поведінки до конструктивної, творчої, подолати тривогу, сформувати позитивний образ себе, свого життєвого шляху [3, с. 348]. 
Висновки: 1. Будь-яка психотравмуюча ситуація, особливо та, яка пов’язана з війною, впливає на психіку людини, її взаємостосунки з рідними, взаємо-стосунки у суспільстві. 2. Комплексна психологічна допомога спрямована на відновлення у людини, яка повернулася в 

мирне життя, психологічного здоров’я, адапта-цію в навколишнє середовище, набуття психо-логічної рівноваги, усунення психологічного дискомфорту. 3. Арттерапія дозволяє розвивати творчі можли-вості, «розвантажувати» психоемоційний стан, переживати катарсис. 4. Засоби арттерапії дозволяють більш пізнати себе, розширити свій потенціал, дізнатися про інших людей. 5. Особливу цінність має як групова арттерапія, так і індивідуальна, яка допомагає вербалізува-ти власні емоції, переживання, особливо в осіб з ПТСР.  
Л і т е р а т у р а  1. Лесков В. О. Теоретичні основи соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців. 

Наука і освіта: науково-практичний журнал  
Південного наукового центру АПН України. Одеса: Видавництво Південного наукового центру АПН України, 2006. № 5–6. С. 56–59. 2. Психологічна енциклопедія / автор-упоряд. О. М. Сте-панов. Київ: Академвидав, 2016. 242 с. 3. Мороз Р. А. Психологія травмуючих ситуацій.  Миколаїв: Іліон, 2018. 298 с. 

Litvinenko I. S., Associate Professor of the Department of Psychology, Education and Research Institute of Humanities of Admiral Makarov National University of Shipbuilding (Ukraine, Mykolaiv), lis28062561@gmail.com 
Zhigota E. V., Student of the Specialty 053 Psyhology, Education and Research Institute of Humanities of Admiral Makarov National University of Shipbuilding (Ukraine, Mykolaiv), ovmochalova2015@gmail.com 

SOME ASPECTS OF PSYCHOLOGICAL ASSISTANCE TO MILITARY PERSONNEL AFTER  
RETURNING FROM THE COMBAT ZONE BY MEANS OF ART THERAPY 

Theses examine the problem of post-traumatic stress, its impact on the health of a person who has returned from a war zone to a 
peaceful life. The role of memory in experiencing a psychotraumatic situation, such as war, is emphasized. The methods of art therapy 
are highlighted, which, within the framework of psychological assistance, allow the individual to restore internal balance and relieve 
tension. 

K e y  w o r d s :  personality, military operations, war, psychological help, psychotraumatic situations, art therapy, post-traumatic 
disorder, psyche, stress, memory, health. 
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