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ПРОБЛЕМИ СТРЕСОСТІЙКОСТІ ГРАВЦІВ В БАДМІНТОНІ ПІД ЧАС ВІЙНИ 
В УКРАЇНІ 

Масайло В. А., Савіна О. Ю., Колоскова І. В. 
Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова, 

Миколаїв, Україна 

Постановка проблеми. Сьогодні спорт став не лише частиною здорового 

способу життя, а засобом порятунку від стресу, з яким українці живуть більш ніж 

півроку.  

З часу початку війни в Україні багато спортсменів були вимушені покинути 

країну для власної безпеки та можливості участі у міжнародних змаганнях. Деякі 

прийняли рішення залишитись в Україні і продовжувати тренування тут. 

Тож, метою цієї роботи є дослідження загального стану стресостійкості 

гравців в бадмінтон та виявлення проблем. 

Методи дослідження. Для дослідження було застосовано методи 

порівняльно-історичного аналізу, аналізу і синтезу, педагогічного дослідження, 

проведено тестування зі спортсменами. 

Результати дослідження та їх обговорення.  

Серед бадмінтоністів було проведено тестування на визначення рівня стресу 

(за В. Ю. Щербатих) [1]. В тестуванні взяли участь 20 спортсменів віком від 16-

35 років.  

Перед ними були виписані ознаки стресу поділені на 4 групи – інтелектуальні, 

поведінкові, емоційні та фізіологічні.  

За наявність у себе одного із інтелектуальних і поведінкових ознак – 

спортсмен ставив собі 1 бал; емоційних – 1.5 бали, а фізіологічних – 2 бали. 

Таким чином загальна максимальна сума за всім списком теоретично могла 

досягати 66. 

За результатами: 

Показник від 0 до 5 балів вважається хорошим – означає, що в даний момент 

життя вагомий стрес відсутній. 

Показник від 6 до 12 балів означає, що людина відчуває помірний стрес, який 

може бути компенсований за допомогою раціонального використання часу, 

періодичного відпочинку і знаходження оптимального виходу з ситуації, що 

склалася. 

Показник від 13 до 24 балів вказує на досить виражене напруження 

емоційних і фізіологічних систем організму, що виникло у відповідь на сильний 

стресорні фактор, який не вдалося компенсувати. В цьому випадку потрібне 

застосування спеціальних методів подолання стресу. 

Показник від 25 до 40 балів вказує на стан сильного стресу, для успішного 

подолання якого бажана допомога психолога або психотерапевта. Така величина 

стресу говорить про те, що організм вже близький до межі можливостей чинити 

опір стресу. 
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Показник понад 40 балів свідчить про перехід організму до третьої, найбільш 

небезпечною стадії стресу – виснаження запасів адаптаційної енергії [4]. 

Аналізуючи отримані результати можна дійти висновку, що рівень 

стресостійкості в 30% анкетованих можна охарактеризувати як виражено 

напружений емоційний і фізіологічний стан систем організму, що виник у 

відповідь на сильний стресорний фактор, який не вдалось компенсувати. В цьому 

випадку потрібне застосування спеціальних методів подолання стресу [2]. Близько 

50% опитуваних знаходяться в стані сильного стресу, для успішного подолання 

якого бажана допомога психолога чи психотерапевта. І лише 10% спортсменів 

відчувають помірний стрес, який може бути компенсований за рахунок 

раціонального використання часу, періодичного відпочинку і знаходження 

оптимального виходу з ситуації, що склалася [3]. Не один зі спортсменів за 

показниками дослідження не знаходиться в стані відсотності стресу та в стані 

критичного виснаження запасів адаптаційної енергії. 

Висновок. Отже, на даний момент майже всі гравці знаходяться в стресовому 

стані, що негативно впливає на всі системи організму та процес реалізації 

спортивних проєктів. Для зниження стресу необхідно запроваджувати 

управлінські рішення з підвищення їхньої стресостійкості та ефективного 

управління спортивними проєктами в бадмінтоні. Також можна відмітити, що не 

один з опитуваних спортсменів не знаходиться в стані критичної напруги, що може 

свідчити про більш розвинену стресостійкість. 
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