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Рекомендовано до видавництва Президією громадської наукової організації «Всеукраїнська Асамблея докторів наук з 
державного управління» (Рішення від 17.11.2025, № 6/11-25) 

 
Журнал видається за підтримки КНП "Клінічна лікарня No15 Подільського району м.Києва", Центру дієтології Наталії 

Калиновської. 
 

Журнал заснований з метою розвитку наукового потенціалу та реалізації 
кращих традицій науки в Україні, за кордоном. Журнал висвітлює історію, теорію, 
механізми формування та функціонування, а, також, інноваційні питання розвитку 

медицини, психології, педагогіки та. Видання розраховано на науковців, викладачів, педагогів-практиків, представників органів державної влади та 
місцевого самоврядування, здобувачів вищої освіти, громадсько-політичних діячів. 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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ФОРМУВАННЯ ЦІЛІСНОГО СПРИЙНЯТТЯ НАВКОЛИШНЬОГО 

СВІТУ У МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ НА УРОКАХ ІНТЕГРОВАНОГО 
КУРСУ «Я ДОСЛІДЖУЮ СВІТ» 

 
Анотація. У статті висвітлюється проблема формування цілісного 

сприйняття навколишнього світу у молодшого школяра на уроках інтегрованого 
курсу «Я досліджую світ». Розкрито поняття «світогляд», а також зазначено, що 
близькими за значенням до поняття «світогляд» є поняття: «загальна наукова 
картина світу», «цілісна картина світу», «світовідчуття», «світосприйняття» та 
«світорозуміння». Різниця між поняттями «світогляд» і «картина світу» полягає 
в тому, що світогляд виступає як методологія побудови загальної наукової 
картини світу. 

Визначено, що процес формування цілісної картини світу – складний, 
багатоетапний процес. Основними аспектами якого можна виділити: 
сприйняття, переломлення через «я» нових знань і відчуттів; усвідомлення 
інформації, пов'язане з розумовою і чуттєвою діяльністю; формування власної 
картини світу у свідомості індивіда. Усі ці етапи взаємопов’язані та 
взаємозалежні. Існує пряма залежність уявлення про світ людини та знань. Так, 
брак знань робить картину світу особистості неповною. Уявлення про світ 
співвідносяться з основними компонентами цілісної картини світу дитини, що 
включають такі концентри, як Природа, Людина, Суспільство, Культура, Наука.  

Зазначено, що цілісна картина світу молодшого школяра – це динамічне 
відображення у свідомості дитини єдності духовного і матеріального буття, 
представлене як система знань, уявлень, емоцій, почуттів, цінностей, смислів 
про навколишній світ та місце людини в ньому, що формується на основі 
безпосереднього і опосередкованого сприйняття учнем дійсності у процесі 
пізнавальної діяльності. Сформованість цілісної картини світу – це, з одного 
боку, усвідомлення особистістю учня множини зв’язків і залежностей між 
об’єктами та явищами навколишньої дійсності, а з другого – можливість бачити 
світ у різних його аспектах, з різних позицій: через пізнання наукових фактів, 
проектування образів, ставлення та встановлення взаємовідносин людини з 
навколишнім світом. 

Зазначено, що картина світу індивіда залежить від цілого ряду об'єктивних 
та суб'єктивних факторів. Тому, для молодшого школяра важливим джерелом 
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духовного життя є світ речей – їхня сутність, причинно-наслідкові зв’язки й 
залежності. 

Ключові слова: світогляд, картина світу, навколишній світ, цілісне 
сприйняття, молодший школяр, інтегрований курс «Я досліджую світ». 
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FORMATION OF A COMPREHENSIVE PERCEPTION OF THE 

SURROUNDING WORLD AMONG YOUNG SCHOOL STUDENTS IN 
THE LESSONS OF THE INTEGRATED COURSE  

"I EXPLORE THE WORLD" 
 

Abstract. The article highlights the problem of forming a holistic perception of 
the surrounding world in a junior high school student during the lessons of the 
integrated course "I explore the world". The concept of "worldview" is revealed, and it 
is also indicated that the following concepts are close in meaning to the concept of 
"worldview": "general scientific picture of the world", "holistic picture of the world", 
"worldview", "worldview" and "worldview". The difference between the concepts of 
"worldview" and "world picture" is that the worldview acts as a methodology for 
building a general scientific picture of the world. 

It was determined that the process of forming a complete picture of the world is 
a complex, multi-stage process. The main aspects of which can be distinguished: 
perception, refraction through the "I" of new knowledge and sensations; awareness of 
information related to mental and sensory activity; formation of one's own picture of 
the world in the individual's mind. All these stages are interconnected and 
interdependent. There is a direct dependence of the perception of the human world and 
knowledge. Yes, the lack of knowledge makes the picture of the world of the individual 
incomplete. Ideas about the world are correlated with the main components of the 
child's holistic picture of the world, which include such centers as Nature, Man, 
Society, Culture, Science. 

It is noted that the holistic picture of the world of a junior high school student is 
a dynamic reflection in the child's consciousness of the unity of spiritual and material 
existence, presented as a system of knowledge, ideas, emotions, feelings, values, 
meanings about the surrounding world and a person's place in it, which is formed on 
the basis of the student's direct and indirect perception of reality in the process of 
cognitive activity. The formation of a complete picture of the world is, on the one hand, 
the awareness of the student's personality of a set of connections and dependencies 
between objects and phenomena of the surrounding reality, and on the other hand, the 
opportunity to see the world in its various aspects, from different positions: through the 
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knowledge of scientific facts, projecting images, attitude and establishment of human 
relations with the surrounding world. 

It is noted that the picture of the world of an individual depends on a number of 
objective and subjective factors. Therefore, for a junior high school student, an 
important source of spiritual life is the world of things - their essence, cause-and-effect 
relationships, and dependencies. 

Keywords: worldview, picture of the world, the surrounding world, holistic 
perception, junior high school student, integrated course "I explore the world". 

 
Постановка проблеми. Сучасний розвиток суспільства ставить нові 

вимоги до виховання підростаючого покоління, у якого особливу роль відіграють 
духовні та моральні орієнтири. У контексті розбудови Нової української школи 
пріоритетним завданням стає формування в учнів системи загальнолюдських 
цінностей. Це завдання, поряд із розвитком талантів, здібностей, компетент-
ностей і наскрізних умінь, закріплене в Державному стандарті початкової освіти 
України.  

Важливим аспектом освітнього процесу в початковій школі є формування 
ціннісного ставлення до навколишнього світу. Саме в цей період відбувається 
інтенсивне становлення особистості, а світогляд дитини значною мірою 
формується під впливом перших шкільних вражень. Цінності, закладені в 
ранньому віці, допомагають дітям глибше сприймати природу, культуру та 
суспільні явища, сприяючи таким чином гармонійному розвитку їхньої 
емоційної, етичної та естетичної сфер. 

Для молодшого школяра важливим джерелом духовного життя є світ 
речей – їхня сутність, причинно-наслідкові зв’язки й залежності. 

Серед завдань початкової освіти особливе місце посідає забезпечення 
становлення й розвитку особистості школяра на основі сформованої, цілісної, 
науково обґрунтованої системи знань про світ, у якому живе дитина. Ця 
проблема набуває особливої значущості, оскільки у початковій школі також 
закладаються основні ціннісні орієнтири особистості, опановуються способи 
навчально-пізнавальної діяльності. Це багатоаспектне завдання реалізується 
насамперед через удосконалення змісту освіти, введення нових навчальних 
предметів, які дають змогу на інтегрованій основі формувати в учнів цілісне 
наукове світорозуміння. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасні українські науковці 
активно займаються дослідженням питань формування ціннісного ставлення у 
молоді, приділяючи увагу різним аспектам цього явища. Зокрема, І. Бех аналізує 
психологічні особливості формування ціннісних орієнтацій.  

Сучасна педагогічна система намагається вирішити це питання, додаючи 
низку нових підходів, де об’єктами сприймання виступають: загальні закономір-
ності функціонування природи (В. Ільченко, К. Гуз); природа у відповідності до 
ієрархічного принципу її побудови (А. Степанюк, С. Пескун, З. Плохій); 
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конкретні об’єкти, явища природи (Т. Байбара, Н. Бібік, І. Звєрєв, З. Плохій, 
О. Савченко); індивідуально значуща для дітей інформація про природу 
(З. Плохій); об’єкти природи як суб’єкти (З. Плохій, А. Степанюк). 

Мета статті полягає у розкритті проблеми формування цілісного 
сприйняття навколишнього світу у молодших школярів на уроках «Я 
досліджую світ». 

Виклад основного матеріалу. Формування ціннісного ставлення молод-
ших школярів до навколишнього світу є одним із ключових завдань початкової 
освіти. Саме в цьому віці формуються основоположні ціннісні орієнтири, які 
впливають на подальший розвиток особистості. Ціннісні орієнтації виступають 
важливим регулятором поведінки, сприяють соціальній адаптації й формуванню 
моральних та етичних якостей дитини, а також визначають її сприйняття 
природи, культури й суспільства. У процесі виховання ціннісного ставлення 
школа стає важливим середовищем, яке сприяє усвідомленому та емоційному 
засвоєнню моральних і культурних норм, що є основою гармонійної взаємодії 
людини з навколишнім світом. Теоретична база виховання ціннісного ставлення 
ґрунтується на концепціях, що розкривають природу цінностей як соціально-
психологічного феномена. До таких концепцій належать теорії соціалізації, 
морального виховання, психології розвитку особистості та педагогічної етики, 
які узагальнено описують механізми становлення цінностей у дитини. Важливу 
роль також відіграють естетичні й екологічні аспекти, які підкреслюють зв'язок 
людини з природою та культурним середовищем. 

Успішно формувати в учнів цілісний образ світу (цілісну картину світу, 
світогляд) можливо за умови правильного розуміння його суті. Світогляд – це ще 
не всі погляди та уявлення людини про світ, а лише їхнє узагальнення, 
упорядкування та систематизація. Близькими за значенням до поняття 
«світогляд» є поняття: «загальна наукова картина світу», «цілісна картина світу», 
«світовідчуття», «світосприйняття» та «світорозуміння». Різниця між поняттями 
«світогляд» і «картина світу» полягає в тому, що світогляд виступає як 
методологія побудови загальної наукової картини світу. 

Процес взаємодії людини з навколишнім світом включає такі три етапи: 
1) сприйняття інформації про себе, природне та соціальне оточення, світ; 
2) відображення світу і себе у ньому, що полягає в обробленні інформації, 

здійсненні різноманітних логічних операцій у свідомості людини, смислоутво-
рення та вибір форми поведінкової реакції; 

3) діяльність (реагування, активність) людини у певній життєвій ситуації. 
У пізнанні людиною світу виділяють два рівні: чуттєве пізнання за допомо-

гою відчуття, сприйняття, уявлення, і раціональне пізнання, що здійснюється в 
поняттях, думках і висновках. 

Отже, у процесі взаємодії людини зі світом відбувається його пізнання, 
результати якого відображаються у свідомості людини у формі уявлень, знань, 
умінь, навичок, цінностей, ставлень, типів спілкування й поведінки, що проек-
туються у свідомості людини як певна модель, образ або картина світу. 
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Картини світу можна класифікувати за рівнями відображення наступним 
чином: до першого рівня відображення належать картини світу окремих наук 
(фізична, хімічна, біологічна, історична, мовна, математична); до другого                
рівня – об’єднана картина світу багатьох наук (природничо-наукова, соціальна 
картини світу); до третього рівня - цілісна наукова картина світу (відображення 
світу як єдиного цілого). Цілісна наукова картина світу – це найвища форма і 
результат інтеграції та систематизації фундаментальних наукових положень. 

Розглянемо основні підходи до розуміння цілісної картини світу 
особистості з погляду філософських, психологічних і педагогічних наук. 

У філософії цілісну картину світу особистості переважно розглядають як 
вищу форму систематизації знання, у якій, базуючись на результатах теоретичної 
науки і певних філософських та культурологічних засадах, створюється система-
тичне світоуявлення, що становить структурну частину світогляду. Щодо 
розуміння поняття «цілісна» існують різні підходи: системний, комплексний, 
інтегративний та синергетичний. Можемо зробити висновок, що поняття 
«цілісна» виступає як характеристика впорядкованості, комплексності, єдності 
усіх взаємопов’язаних частин системи, новоутвореної якості. 

У психології поняття «образ світу», «картина світу» та «модель світу» 
також часто використовують як тотожні. Картина світу виступає багаторівневою, 
складною та ієрархізованою системою, одним з базових особистісних утворень, 
що акумулює досвід, цінності, світоглядні системи багатьох поколінь і різних 
народів; вона безперервно взаємодіє з навколишнім світом, видозмінюючись при 
цьому під впливом епох та індивідуальних життєвих траєкторій. Психологи 
картину світу розглядають як унікальну психічну реальність людини, цілісну 
ієрархічну систему її смислів, потреб, мотивів, спрямованостей тощо. 

Згідно з концепцією С. Смирнова, картина світу як цілісне утворення 
пізнавальної сфери особистості існує на трьох рівнях: сенсорно-пер-цептивному 
(як чуттєва картина дійсності, умови діяльності); інтелектуальному (символічна 
репрезентація світу на рівні системи суспільно вироблених значень, предметів 
культури, норм, еталонів діяльності); особистісному (забезпечення єдності 
пізнавальної та емоційно-потребової сфер, прогнозування важливих для людини 
подій, пов’язаних з її потребами) [9, с. 177]. Як стверджує вчений, головний 
внесок у процес побудови образу предмета або ситуації належить не окремим 
почуттєвим враженням, а образові світу загалом. Не образ світу постає у ролі тієї 
проміжної ланки, яка обробляє, модифікує і перетворює на почуттєвий образ 
сенсорні образи, що з’являються внаслідок впливу стимуляції на органи чуття, а 
навпаки – сенсорні образи уточнюють, підтверджують і перебудовують вихідний 
образ світу. У кожному поведінковому акті людини у відповідь на зовнішнє 
подразнення бере участь її образ світу [3, с. 45]. Отже, картина світу – це цілісна, 
багаторівнева, впорядкована система уявлень особистості про світ (інших людей, 
себе, природу, соціум і культуру), цінностей та ставлень до світу, яка регулює 
життєдіяльність індивіда в певному культурному середовищі. 
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У педагогіці найбільш вживані поняття «загальна наукова картина світу» 
та «цілісна картина світу», на відміну від філософи, де частіше використовують 
поняття поняття «загальна наукова картина світу» тлумачить як синтез знань 
людей про природу і соціальну реальність. Сукупність природничих наук 
утворює природничо-наукову картину світу, а соціальних – соціально-історичну 
картину дійсності [1, с. 6]. 

В. Ільченко розглядає природничо-наукову картину світу школяра як 
інтегральний образ природи, який створено синтезом природничо-наукових 
знань на основі системи фундаментальних закономірностей природи, що 
включає уявлення про матерію і рух, взаємодію, простір і час [5, с. 112]. 
С. Гончаренко зазначає, що природничо-наукова картина світу учня має 
ґрунтуватися на поетапній систематизації знань на таких рівнях: фундаментальні 
наукові поняття та закони; теорії та принципи; методологічні принципи 
природознавства; картини світу окремих наук; інтеграція картин світу окремих 
наук у цілісну наукову картину світу [7, с. 437]. М. Арцишевська, яка вперше 
запропонувала у вітчизняній педагогіці концепцію суспільно-наукової картини 
світу, трактує її як вищу форму інтеграції соціально-гуманітарних знань і 
науково-теоретичної основи інтеграції суспільствознавчого змісту шкільної 
освіти [2, с. 68]. 

У цілісній картині світу молодшого школяра мають органічно поєдну-
ватися як природнича, так і соціальна картини світу, які взаємо-обумовлені та 
поєднані між собою численними зв’язками. У процесі формування в учнів 
цілісної картини світу доцільно дотримуватися спірально-концентричного 
принципу, що передбачає неперервне розширення і поглиблення знань, 
встановлення внутрішньопредметних і міжпредметних зв’язків відповідно до 
вікових пізнавальних особливостей дітей молодшого шкільного віку. 

Підсумовуючи аналіз поняття «цілісна картина світу» з погляду різних 
наук та уточнюючи поняття «цілісна картина світу молодшого школяра», 
можемо констатувати таке: цілісна картина світу особистості відіграє роль 
своєрідної призми, тобто зумовлює напрям діяльності, способи розуміння світу 
та спонукає людину займати активну життєву позицію; цілісна картина світу 
людини є нелінійною системою, оскільки в разі зміни одного з її елементів інші 
змінюються не пропорційно, а за складнішими законами, що підтверджується 
еволюцією картин світу; цілісна картина світу молодшого школяра є 
інтегратором теоретичного і практичного, індивідуального та суспільного 
досвіду, виступаючи одночасно засобом і результатом соціалізації особистості 
та основою процесу пізнання; цілісна картина світу молодшого школяра є 
відображенням конкретно-індивідуального стилю його мислення, що залежить 
від психофізіологічних і характерологічних особливостей; цілісна картина світу 
молодшого школяра є органічним сплавом наукових, побутових, художніх, релі-
гійних та інших знань, і водночас вона може бути передумовою їхньої диферен-
ціації; цілісна картина світу молодшого школяра має конкретно-історичний 
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характер, оскільки це підтверджується її еволюцією залежно від рівня розвитку 
суспільства, науки, освіти, культури тощо. 

Отже, цілісна картина світу молодшого школяра – це динамічне відобра-
ження у свідомості дитини єдності духовного і матеріального буття, представ-
лене як система знань, уявлень, емоцій, почуттів, цінностей, смислів про навко-
лишній світ та місце людини в ньому, що формується на основі безпосереднього 
і опосередкованого сприйняття учнем дійсності у процесі пізнавальної 
діяльності [4, с. 68]. 

Сформованість цілісної картини світу – це, з одного боку, усвідомлення 
особистістю учня множини зв’язків і залежностей між об’єктами та явищами 
навколишньої дійсності, а з другого – можливість бачити світ у різних його 
аспектах, з різних позицій: через пізнання наукових фактів, проектування обра-
зів, ставлення та встановлення взаємовідносин людини з навколишнім світом. 

До упровадження реформи Нової української школи завдання формування 
в молодших школярів цілісного світорозуміння реалізувалося здебільшого через 
окремі навчальні предмети, зміст яких нерідко дублювався. Навчально-
методичне забезпечення освітнього процесу початкової школи потребувало 
інтегративного підходу щодо реалізації соціогуманітарної і природничої 
складових змісту освіти, посилення ціннісного спрямування змісту, врахування 
принципів світоглядної освіти в галузі природознавства. 

Згідно із сучасними науковими дослідженнями, цілісність картини світу 
визначається єдністю уявлень [6, с. 117]: про сутність і закономірності розвитку 
буття;  про взаємозв’язок і взаємодію об’єктивного і суб’єктивного буття; про 
взаємозумовленості неживої і живої природи та людини з її біологічними і 
соціальними проблемами. З погляду подібного змісту цілісна картина світу 
утворюється з єдності чотирьох складових: людина і космос, людина і природа, 
людина і людина, людина і щось (непізнане). 

У Новій українській школі, враховуючи інтегрований характер компе-
тентності, у процесі реалізації Типової освітньої програми або Освітніх програм 
рекомендується використовувати внутрішньопредметні й міжпредметні зв’язки, 
які сприяють цілісності результатів початкової освіти та перенесенню умінь у 
нові ситуації. 

Формування цілісної картини світу молодшого школяра є важливим 
завданням початкової школи, оскільки її пріоритетом була і залишається 
практична спрямованість змісту навчання, інтеграція знань, що дає змогу 
врахувати особливість психології молодших школярів – цілісність сприймання і 
засвоєння навколишньої дійсності. Лише освіта, яка формує достовірну наукову 
картину світу, може допомогти підростаючим поколінням орієнтуватися, розу-
міти навколишню дійсність та кожному сприймати себе як особистість [3, с. 69]. 

У цілому інтегрований курс «Я досліджую світ» задовольняє пізнавальні 
потреби учнів, що зростають. Вони отримують можливість опанувати матеріал 
природничих і суспільно-гуманітарних наук, потрібний для цілісного і 
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системного бачення світу в його найважливіших взаємозв’язках. Цей матеріал 
сприяє формуванню в учнів компетентності в галузі природничих наук, техніки 
і технологій, що передбачають формування допитливості, прагнення шукати і 
пропонувати нові ідеї, самостійно чи у групі спостерігати та досліджувати, 
формулювати припущення і робити висновки на основі проведених дослідів, 
пізнавати себе і навколишній світ шляхом спостереження та дослідження. 
Бажливою характеристикою інтегрованого курсу «Я досліджую світ» є 
розуміння принципів системності, наступності та інтеграції знань, формування 
цілісної сучасної картини світу в умовах зміни наукових концепцій. 

Формування цілісної картини світу в дітей молодшого шкільного віку 
пов’язано з розв’язанням низки завдань: розвитком у них пізнавально-дослід-
ницької та продуктивної діяльності; формуванням у дітей стійких екологічних 
уявлень; усебічним розширенням у них кругозору [8, с. 24]. 

Оскільки цілісна картина світу сприяє адаптації молодшого школяра в 
навколишній дійсності, процес її формування включається в освітній процес уже 
в початковій школі. Тут, на думку Д. Ельконіна, треба спрямувати свою 
діяльність на створення такої найважливішої умови, як безперервність освіти і 
наступність у відборі та розподілі змісту по етапах навчання. 

Показниками сформованості цілісної картини світу в молодших школярів 
можуть бути: стабільність, сталість або непохитність висловлюваних думок; віра 
у сприйняті і привласнені судження; упевненість і категоричність суджень; 
самостійне оцінювальне ставлення до об’єкта чи явища; емоційне обстоювання 
власної думки; відповідність висловлюваних суджень і вчинків, поведінки [3, с. 73]. 

Питання формування уявлень про зв’язки між складовими навколишнього 
світу в плані формування ідеї цілісності відображено, зокрема, в програмі курсу 
«Я досліджую світ», де зазначається, що реалізація фундаментальної ідеї ціліс-
ності світу «здійснюється через розкриття різноманітних зв’язків: між неживою 
природою і живою, усередині живої природи, між природою і людиною». 

Висновки. Отже, очевидно, що отримані в процесі вивчення інтегрованого 
курсу «Я досліджую світ» знання створюють умови для успішного формування 
провідних екологічних понять «природне середовище», «середовище існу-
вання», «зв’язок рослин і тварин з навколишнім середовищем», «природна 
рівновага» тощо. Формування в учнів уявлення про цілісність світу, виховання 
гуманної, творчої особистості, здатної екологічно мислити, дбайливо ставитися 
до природи, розуміти значення життя як найвищої цінності прямо залежить від 
ефективності роботи вчителя щодо формування екологічних понять у молодших 
школярів у процесі вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ». 
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