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Сучасна система вищої освіти стикається з викликами, пов’язаними з 

необхідністю підготовки фахівців, здатних ефективно застосовувати здобуті 

знання в реальних умовах професійної діяльності. Традиційні методи навчання 

часто не забезпечують достатнього рівня інтеграції теоретичних знань із 

практичними навичками. Контекстне навчання є однією з інноваційних 

педагогічних технологій, яка спрямована на створення навчального 

середовища, максимально наближеного до реальних умов професійної 

діяльності. Це сприяє розвитку критичного мислення, творчих здібностей і 

навичок самостійного ухвалення рішень. Актуальність проблеми обумовлена 

потребою у практико-орієнтованому навчанні, адже роботодавці все більше 

цінують не лише теоретичні знання випускників, а й їхню здатність ефективно 

застосовувати їх у роботі. Важливим фактором є інтеграція сучасних технологій 

у навчальний процес, зокрема використання цифрових симуляцій, кейс-

методів, віртуальної та доповненої реальності, що робить освітній процес 

більш ефективним. Крім того, значну роль відіграє мотиваційний аспект, 

оскільки студенти більш залучені у навчальний процес, коли бачать практичну 

значущість набутих знань. Не менш важливою є й адаптація до змін на ринку 

праці, оскільки швидкий розвиток технологій вимагає нових підходів до 

підготовки фахівців, здатних швидко адаптуватися до нових умов. Таким чином, 

використання контекстного навчання у вищій школі є важливим напрямом 

модернізації освітнього процесу, що сприяє підвищенню якості підготовки 

майбутніх спеціалістів. 

В Україні технологію контекстного навчання досліджували такі науковці: Н. 

Шустова та С. Скворцова (обгрунтування основних аспектів контекстного 

навчання як умови формування основ професійного самовдосконалення 

майбутнього вчителя початкової школи),  І.Демченко зосередилася на 

https://doi.org/10.36074/grail-of-science.21.03.2025.101
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моделюванні цілісного змісту майбутньої педагогічної діяльності в 

контекстному навчанні.  В. Желанова розробила технологію контекстного 

навчання для формування рефлексивних конструктів у майбутніх учителів 

початкових класів.  О. Огієнко та колеги вивчали впровадження інноваційних 

педагогічних технологій, включаючи контекстне навчання, у підготовку 

майбутніх учителів.  

В. Вишківська вважає, що контекстне навчання є найбільш ефективною 

дидактичною формою, яка сприяє фундаменталізації професійно-педагогічної 

освіти. Завдяки поєднанню фундаментальності та професійної спрямованості 

навчання, майбутній фахівець отримує необхідні базові знання, які формуються 

в цілісну наукову систему, засновану на сучасних уявленнях про науку та її 

методи [2]. 

На думку В. Желанової, у контекстному навчанні важливо створити 

дидактично обґрунтовану модель професійної діяльності, що відображає як 

предметний, так і соціальний її зміст. У процесі розробки змісту професійної 

підготовки в межах контекстного підходу необхідно враховувати такі аспекти: 

відповідність освітнього процесу реальним умовам професійної діяльності; 

поєднання різноманітних методів і форм навчання з урахуванням дидактичних 

і психологічних особливостей студентів; застосування модульної системи, що 

забезпечує її адаптивність до специфіки освітнього процесу; обов’язкове 

впровадження зв’язків між різними формами навчання; поступове ускладнення 

матеріалу та методів контекстного навчання [3].   

За твердженням Л. Вєйландє та Л. Прокоф’євої, контекстне навчання, 

базуючись на мотивованому виборі та орієнтації на професійну діяльність, 

допомагає інтегрувати окремі знання та навички у цілісну систему 

компетентностей, що сприяє розвитку професійної компетентності та стимулює 

саморозвиток фахівця. Діяльність викладача у такому навчанні ґрунтується 

передусім на смислових аспектах, а вже потім – на досягненні конкретних цілей, 

що забезпечує реалізацію особистісно-професійних смислів [1].  

Таку думку розділяє І. Марчук, підкреслюючи, що контекстне навчання 

інтегрує предметний і соціальний аспекти майбутньої професійної діяльності, 

створюючи умови для перетворення навчального процесу студента на його 

професійну діяльність [4]. 

В. Желанова зазначає, що в умовах контекстного навчання у студентів 

формується активна діяльнісна позиція, яка сприяє розвитку їхньої професійної 

суб’єктності, забезпечує безперервне самовдосконалення, творче 

самовизначення та ефективну самореалізацію у майбутній професії [3]. 

Ефективними при цьому є технології моделювання професійної діяльності 

(засобами кейсів, проектних завдань, імітаційних вправ), проблемного та 

інтерактивного навчання, цифрові технології.   

Отже, контекстне навчання – це підхід у вищій освіті, який поєднує 

теоретичні знання з практичною діяльністю через наближення освітнього 

процесу до реальних умов професійної діяльності; сприяє формуванню 

професійних компетенцій, розвитку критичного мислення, креативності та 

самостійності студентів. Його реалізація потребує оновлення освітніх програм, 

підготовки викладачів і тісної інтеграції з ринком праці. 
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Анотація. Досліджено значення стресостійкості та самоменеджменту у навчально-

дослідницькій діяльності студентів як ключових чинників адаптації до освітніх викликів. 

Визначено основні фактори, що спричиняють психоемоційне навантаження, зокрема 

інформаційне перевантаження, інтенсивність навчального процесу та необхідність 

швидкої адаптації до змін. Проаналізовано ефективні стратегії розвитку 

стресостійкості, зокрема когнітивно-поведінкові методи, тренінги з управління 

стресом та практики усвідомленості. Розглянуто роль соціальної підтримки, 

включаючи менторство, групові дискусії та колективне вирішення проблем, у зниженні 

рівня стресу та підвищенні академічної мотивації. Окрему увагу приділено цифровим 

інструментам, таким як мобільні застосунки для тайм-менеджменту, платформи 

психологічної підтримки та віртуальні тренінги, що сприяють оптимізації навчального 

процесу. Підкреслено, що інтеграція методів самоменеджменту, соціальної взаємодії та 

цифрових технологій забезпечує ефективне зниження стресу, підтримку психоемоційного 

балансу та підвищення академічної продуктивності студентів. 

Ключові слова: стресостійкість; самоменеджмент; соціальна підтримка; академічна 

стійкість; академічна продуктивність. 

 

 

Сучасна навчально-дослідницька діяльність супроводжується значною 

кількістю викликів, що вимагають від студентів і науковців високого рівня 

стресостійкості та ефективного самоменеджменту. Постійне зростання 

навчального навантаження, швидка трансформація освітніх підходів та 

надмірна кількість інформації можуть спричиняти стрес і знижувати 

продуктивність [1]. Водночас володіння навичками самоменеджменту сприяє 

раціональному розподілу часу, підтриманню психоемоційної рівноваги та 

підвищенню адаптивності до змін [2]. 
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