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BCTYII

AKTyauabHicTb. [Ipobnema popMyBaHHS APYKHIX CTOCYHKIB y TUTAYOMY Ta
MIJUIITKOBOMY  BILI ChOTOJHI HaO0yBa€e HOBOIO 3HAYEHHA. Y CY4YacHOMY
MICUXOJIOTTYHOMY JAMCKYpPC1 MEXY MiJIITKOBOIO BIKYy po3muproloThes ( Big 10 1o
19 poky ), OXOIUIIOIOYM MEpioX BiA MOYATKY CTATEBOTO IO3pIBaHHA A0 €Tamy
PaHHBOI JAOPOCIOCTI Ta MPOdECIHHOrO0 CTAHOBJICHHS. Y CBITI /e 3HaYHA YacTHUHA
cowianizalii nepeinuia y uudpoBuil NpocTip, TpaauLiiHI MEXaHI3MH MOOYJ0BU
JIOBIpU Ta €MOUINHOT OJIM3BKOCTI 3a3Hal0Th TpaHchopmarlii. Apyx0a 1 AUTHHH
MOJIOJIIIIOTO MIKUIBHOTO BIKY € IIKAJOK TMEPBUHHOI B3a€EMOJIl, a IS MiJIITKIB
LHEHTPAJTbHUM IHCTPYMEHTOM (POPMYBaHHS IIEHTUYHOCTI Ta «5 — KOHIEIIIi».

Came B ymMOBax CydyacHMX BUKIHWKIB B YKpaiHi (JucCTaHIliiHE HaBYaHHS,
MIrpariiiHi MpoIecH, COLialIbHUI cTpec) apyk0a crae He Jmiie GopMOI0 J03BLLIIA,
a W KPUTHYHO BaXKIMBHM PECYpCOM IICHXOJIOTIUHOI cTikocti. HemocraTHicTh
SICKpPaBUX JPYXKHIX 3B’S3KiB a00 1X TOKCHYHHH XapakKTep MOXYTh MPU3BECTH 0
COIiaATbHOT 1307111111, OYJIIHTY Ta JENpPeCUBHUX CTaHIB. TOMY JOCIIJKEHHS
COILIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX YMHHUKIB, IO BIUIMBAIOTh Ha CTAHOBJICHHS APYXKOU, Y
Jliana3oHi BiJl MOJIOJAIIOTO IIKOJISIpa JO MiIJIITKIB, € HEOOXITHUM IJii PO3pOOKHU
CTpaTeTii MCUXOJOTTYHOT MIATPUMKH 37100yBadiB OCBITH Ha PI3HHX eTamnax IXHhOTO
PO3BUTKY.

O0’exkT gocaimxeHHs — 1e GopMyBaHHS Ta (YHKIIOHYBaHHS IPYXKHIX
B3aEMHUH OCOOMCTOCTI Ha PI3HUX €Tarax MOJOJIMIONO MIKUIBHOTO Ta MiJIiTKOBOTO
BIKY.

IIpeameT aOCTiAKEHHS — BIUIMB COIIQIBHO-TICUXOJOTIYHUX YHHHUKIB
(ciMeliHe BHUIXOBaHHS, €MIIATis, THUI MDKOCOOWMCTICHOI B3a€EMOJIl , COIaJIbHE
CEpEeNIOBHIIIE), IO BIUIMBAE HA PO3BUTOK APYKOM Ha PI3HUX BIKOBHX €Tamax.

I'inore3a - dbopmyBaHHS Ta PO3BUTOK IPYXKOW 3aJICKUTH Bifl COIIATBHO-
MICUXOJIOTTYHUX YNHHHUKIB:

1. V monoamoMy MIKUIBHOMY Billl Ha PO3BUTOK JPY:KOU BiIirpae

cIMEiTHe BUXOBAHHS Ta COIlianizallisi B OCBITHROMY CEpPEIOBHIILI.



2. Y niyisIiTKOBUM BIK caMe B 1€l Mepioj] Ha Apy>k0y BIUIMBAE eMmaTis Ta
MDXXOCOOMCTICHI B3a€MO/I1i Ta BIUIMB HE(POPMAIBHOTO CEPEIOBHUIIIA.
Mera — BHSBUTH Ta MPOAHAII3YBAaTH BIUIMB COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUX
YMHHUKIB SIKI BIUIMBAlOTh Ha (POPMYyBaHHSA JPYXKHIX BIJHOCHUH Yy JITEH
MOJIOAIIOrO MIKUTBHOTO Ta MiJJIITKOBOTO BIK ISl TJIMOIIOrO PO3YMIHHS
iXHBOT'O COLIIAJIBHOTO PO3BUTKY.

VY BIAMOBIAHOCTI 10 METH JOCTIIKEHHS OyJI0 MOCTaBIICH] TaKi 3aBAAHHS:

1. Ha ocHOBi aHai3y METOAOJOTIYHOT OCHOBU Ta TEOPETUIHOTO MiAXOMY
Ipy’kOM B TCHXOJIOTTYHIM Hayll Ta BHU3HAYUTHU POJIb CIMEWHOIO
CepeIOBHIIA K IEPBUHHOTO YHHHHUKA PO3BUTKY OCOOHCTOCTI.

2. BusBuTH NICUXOJOT1YHI OCOOIMBOCTI Ta AUHAMIKY PO3BUTKY APYKHIX
B3a€EMHH B MOJIOJIIIOMY IIKUIBHOMY BILIL.

3. OxapakrepusyBatu creuudiky ¢peHomMeHy Apy>kOu B MIJITITKOBOMY
Billl 3 ypaxyBaHHSAM TpaHC(hOpMaIlii CTOCYHKIB B MEPioJi CTAHOBJICHHS
UG POBOro CEPeOBUIIIA.

4, BU3HAUUTH TUIIOJNOTIIO KOH(MIIKTIB y JAPYXHIX CTOCYHKax Ta
TEOPETUYHO OOTPYHTYBATH CTpATETii iX KOHCTPYKTUBHOTO MOJI0JIAHHS.

5. TlpoBeneHHST eMIIPUYHOTO AOCIHIKEHHS COIIaIbHO-TICHXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy B Tpylax, BUKOPUCTOBYIOYM METOAM HA BU3HAYCHHS DPIBHSA
eMIIatii 3a JOMOMOro OonuTyBajbHMKa B. bBoiika Ta mpoeKkTuBHOI
MaTiOHKOBOi ~ metomukun [.  AOpamMoBOi ,  BCTaHOBJICHHS
MDKOCOOUCTICHUX BITHOCHUH Ta EMITIPUYHUX 3/110HOCTEH.

6. JlocaiauTu iIHIUBIMYaTIbHO-TICHXOJIOT1YHI YHHHUKHU JPYKOU.

7. 3miiiCHEHHS CTaTHUCTUYHOI OOpOOKM Ta I1HTEpHpeTaIilo OTPUMAHHUX

JIaHUX.



PO3A1JI 1. TEOPETUYHI OCHOBU ®OPMYBAHHS IPY/KHIX
CTOCYHKIB Y JITEA TA NIAJITKIB.

1.1TlonsiTTs ApPYKO0U Ta pPoJIb CiM L.

B nicuxonoriuniii Hayi Apyx0a BigoOpakae MIXXOCOOUCTICHI CTOCYHKH SIKa
(GopMy€eThCsl Ha B3a€EMHIN MPUXWIBHOCTI, AOBIpl Ta CHUIbHUX iHTepecax. Came B
MOJIOAIIOMY IIKUIBHOMY Billl APYKOa MPOSIBISIETbCS B CHUIbHIN TITIbHOCTI( 1rpH,
HaBYaHHs) TO1 K B MIJUTITKOBOMY Billl BOHAa TpaHC()OPMYE IHTUMHO-OCOOUCTICHE
CHIIKYBaHHS, CaM€ B I[bOMY Billi TOJIOBHOI METOI0 CTa€ B3aEMHE PO3yMIiHHS
BHYTPIIIHBOIO CBITY 1HImMX. HaykoBli B CBOill JiTepaTypi JaloTh pI3HI
TIYMayeHHSl CJIOBY «ApyXx0a», TOMY BapTO BpaxoBYBaTH pPI3HOMAaHITHICTh Ta
3HAYEHHS [[OTO CJI0BA JUIA KOXKHOI OCOOMCTOCTI.

[Tin npy>xx6010 BapTO PO3yMITH OararorpaHHe €THKO-TICUXOJOTIYHE SBHIIE,
IO TPOSBIAETHCS SIK CTablibHa Ta BUOIPKOBA MPUXMIBHICTH 1O IHIIOI OCOOM.
OCHOBOIO TaKMX B3a€EMHH JICKHUTH TTMOOKA MIKOCOOUCTICHA JI0BIpa, 3ryPTOBAHICTh
I[IHHICHUX OpIEHTHPIB Ta OE3yMOBHA TOTOBHICTh HAJaTH JI€BY MIATPUMKY
napTHepy B Oyab-akux oocraBuHax[16,13].

Takoxx BapTO 3a3HaunTH 110 B cBO€i mpati @. EpBiH po3risgae « Apyx0y»
SIK CTIHKI B3a€MHI MDKOCOOMCTICHI CTOCYHKH MIX OJHOJITKaMH, 10 (GOPMYIOTHCS
Ha 3acajax PiBHOCTI, eMOIiIHHOT OJIM3BKOCTI Ta B3a€MHOI MiATPUMKK[29 mepexias
Haii|. SIKIo cuMmartisi i J1'000B MOKYTh OyTH OZHOOIYHMMH, TO APYKOa TaKOIO
Oytu He MoXke. BaHa nmoryckae MiKOCOOHMCTICHY aTpakilifo, TOOTO BUSB JIPYKHIX
MOYyYTTIB 3 000X cTOpiH. Jluie B 11boMy pasi apyxk0a MOKe BUKOHYBATH (PYHKITIT
32JI0BOJICHHS €MOIIIMHUX TOTpeO, B3a€EMHOTrO IMi3HAHHS, COIIabHOI B3aeMOIi I
Jianory ocoOMCTOCTeH, 1m0 Ha0yBae XapakTepy ocoOnCTUX (IHTUMHO-TOBIPUYUBHX )
B3aemuH[4,10]. Takox npyx0a BHUPIZHAETBCS CBOIM JIOBIPJIMBHM XapaKTEPOM
a/pKe, Ha BIIMIHY BiJ poAuHHUX a00 mpodeciiiHuX CTOCYHKIB, BOHA € CBIJOMUM
BHOOPOM KOXHOT 31 cTopiH. KpiM TOrO, BaXJIWBO PO3yMITH, IO Jpyk0a HE €
YUMOCH HE3MIHHUM, a TOCTIHHO PO3BUBAETHCS, MPOXOJAUN YEPE3 PI3HI eTanu, 10

MOXYTh BIUTMHYTH Ha ii IHTEHCUBHICTb Ta 30BHIIIHI IPOSIBU MPOTATOM KUTTH.



[lepBuHHUM oOCepenKOM couiani3alii BHUCTYNA€ POAUHHE KOJIO SIKE €
¢yHnaMmeHTanbHuM (pakTopoM y (QopMyBaHHI OCOOMCTOCTI, OCKUIBKM CaMe€ TyT
JUTUHA B3a€EMOJIIE€ 3 HAUOIMKYUMHU JTIOJbMH, K1 1i PO3YMIIOTH 1 CHOPHUIMAIOTh.
CouianbHui AOCBI 3100yTHI Yy POJAMHI, JO3BOJISE€ TUTHUHI MOCTYIOBO BUPOOISATH
IHAUBINYadbH1 I[IHHOCTI Ta I[IHHICHI opieHTamii. [le#t mpomec Oe3mocepeaHbo
BIJIUBA€ HA CTAHOBJICHHS XapakTepy Ta BHYTPIIIHBOTO CBITY MIAPOCTAIOUYOTO
nokomiHHA[9,22]. 3 poAMHOI AWTHHA OTPUMYE MEPIIi YPOKH CHUIKYBaHHS Ta
B3a€EMOJIIF0  CIIOCTEpIraro4d 3a MOJENSMHU TOBEIiHKM pigHUX. baTbku
0e3nmocepelHbO BIUIMBAIOTh Ha (OPMYyBaHHS HAaBHYOK JWTHUHHW, HaBYAlOYM 11
JOUIMTHCS, CHIBIOEPEKMUBATH Ta PO3YMITH eMouli 1HIMMX. Teruri, miaTpumMyroyl Ta
0e3reyHl CTOCYHKM B CIM’1 CIHpHUSIOTH PO3BUTKY 0a30BOi JOBIpH, SKa €
HEOOX1THOI YMOBOIO JIJIsl BCTAHOBJICHHS IPYKOM.

KpiM Toro poaunHa miaTpuMka Ta eMoIliiiHa MPUHUHATHICTh € KPUTHUUYHUMU
neTepMiHaHTaMu (OPMYBaHHS aJICKBaTHOI CaMOOIIIHKH, IO CHOPUSIE COLIaTbHIN
CMUIMBOCT1 JTUTUHU Ta ii TOTOBHICTH O BCTAHOBIIEHHSI KOHTAKTIB 3 POBECHUKAMHU.
BaxnuBuM  acmekToM  coriamizamiii € CIOoCTepeXeHHS 3a O0aThKiBCBbKUMH
CTpaTerisiMi PO3B’S3aHHs CYIEPEYOK 3aCBOEHI B CIM’1 KOHCTPYKTHBHI MOJei
MOBEJIHKK  CTalOTh  (QyHIAaMEHTOM Ui  MalOyTHROI  KOMYHIKaQTHBHOT
KOMITIETEHTHOCTI y Jpyxk0i. 3rimHo 3 koHuemmiero E. EpikcoHa ximtodoBum
BEKTOPOM BHMXOBaHHS BHUCTYIIA€ €MOIliifHA YYWHICTh Ta PiBEHb OaTHKIBCHKOTO
koHTposro. [Toeqnanus dakropiB nqo3Boaunau . baympina kinacudikyBaTa 4oTHPH
0a30Bi CTWJII CIMEHHOTO BUXOBAaHHS, KOXEH 3 SAKUX IO-PI3HOMY BIUIMBAa€E Ha
PO3BUTOK ocobucTocTi[22].

Crig HaroJOoCUTH, IO €MOIIMHUA PO3BHTOK, SIKMM MOYMHAETHCS B CIM’1, €
KPUTUYIHO BAXKJIUBUM JJI1 (POPMYBAHHS 3J0POBUX MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB SIKi
BapTO PO3YMITH, PO3II3HABATH Ta KEPYBATH CBOIMH €MOIIISIMH, a TAKOXK PO3YMITH
eMOIIil 1HIHX, MO0 € OCHOBOI E€MOIIMHOTO IiHTeNeKTy. TakoXk HaBYa€ IUTHUHY
aJIcKBaTHO BUpaXaTH CBOI eMOIlli Ta CHOPABISATHCS 3  HETaTUBHUMH

MEePEKUBAHHSAMHU, 110 3amobirae KOHQIIKTaM Ta CHpHUsA€ CTAOUIBHOCTI APYKHIX
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BITHOCUH. Big4yTTs NpuHANEKHOCTI Ta O€3MEeKH B CIM’i CTBOPIOE BHYTPILIHIN
pecypc i BCTAHOBJICHHS JIOBIPJIMBUX CTOCYHKIB 11032 11 MEXKaMHU.

ToMy 37aTHICTE 10 MOOYIOBU TJIMOOKUX IPYXKHIX B3a€EMUH € TMHAMIUYHUN
MpoIIecCoM, 110 Oepe MOYATOK MEPBUHHOTO COLIAIBHOTO JOCBIY JUTUHU B POAUHI.
Poauna € He nuuie IKepesoM eMoLiiHOI 0e3MeKH, a i MPOCTOPOM i€ BUHUKAIOTh
KOTHITUBHI ~Ta  €MOILIMHI  CTpyKTypu MailOyTHboi  B3aemonii.  Crilike
CHIBBIIHOUIEHHS MDX OaThbKIBCBKUM MPUUHATTSAM Ta BUMOTJUBICTIO, MPO SKE
nucanu E. Epikcon Ta JI. baympin, popyme B 0COOMCTOCTI BHYTPIIIHIO TOTOBHICTD
710 MapTHEPCTBA HA 3acajaxX PIBHOCTI Ta B3a€MOIIOBArH.

OTxe, ApPYXKHI CTOCYHKH Y CBOEMY PO3BUTKY TMPOXOIATH NUIAX BiJ
CUTYaTUBHOI I'PU 10 CKJIAJHOTO 1HTUMHO-JOBIPYOro Jiajiory, MPOTE YCHIIIHICTh
miei TpaHcdopMmailii 3HaYHOK MiIpoK O0OyMOBJIeHa piBHEM C(OPMOBAHOCTI
€MOIIIITHOTO 1HTENEeKTY Ha 0a30Biil JOBIP1 0 CBITY OTpUMaHUX y AUTHHCTBI. Came
1€ TIOCTAE MIATPYHTSM Ha SIKOMY B MOJajbIIoMy Oy/ie BUOy/IOBYBaTUCA crieliudika
MDXOCOOHMCTICHUX CTOCYHKIB Y MOJIOJIIIOMY INKUTBHOMY BiIll, € Ha MEPIIy JIAHKY
BXOJISITh HOB1 COIiaJIbHI YHHHUKHU. TaKOX y MepioJl 10 paHHBOI JOPOCIOCTI caMme
SKICTb JUTA40-0aThKIBCBKMX CTOCYHKIB CIpusie 3JaTHOCTI ITiJTITKa i (o)
BCTAHOBJICHHS TJHMOOKHMX, CTAaOUIPHUX Ta BUIBHMX BiJI MaHINYJAMINA ApYXKHIX
3B’ SI3KIB.

11 Oco0JIMBOCTI PO3BHUTKY JAPY:KHIX B3a€EMHH Yy MOJIOAIIOMY
HKUIBHOMY Billi.

Mononmuii MKUIBHUKR BIK € BH3HAYAJIBHUM €TalloM Yy  colrari3aiii
0COOUCTOCTI, OCKUIBKH B II€H Mepioj BimOyBa€ThCS Mepexia BiJ irpoBux Gopm 10
HAaBYAIBHOI  JISIBHOCTI IO 3MIHIOE  (YHIAMEHTAIbHO  CTPYKTYpPY
MDXOCOOUCTICHUX BIiTHOCHH. SIK Oyn0 OOTpYHTOBaHO MOIMEPEAHBO, MIATPYHTIM
IIUX CTOCYHKIB BUCTYIIA€ MOPAJIbHE BUXOBAHHS.

Crimparounch Ha KJIACHMUYHY MeNaroriyHy CHajAlluHy, BapTO 3BEPHYTH yBary
Ha KoHUenuio K. YIMHChKOro moa0 HuTiCHOIO CTaHOBJICHHS 1HIMB1AA. 3raHo 3
Woro moriasgaMu, 1Jean  BUXOBaHHS — MOJSrae y  [UIICHIA  1HTerparii

IHTEJEKTyallbHUX JOCSTHEH, €THYHOI 3pUIoCcTi Ta (PI3UYHOr0 Ta €CTATUYHOTO
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BIocKoHaneHHd. Came MopalibHE MIATPYHTS Yy4YEHUH BBaKaB MPIOPUTETHUM Y
pPO3BUTKY 0coOuCTOCTI. ETUYHI OpIEHTUPH Yy I[LOMY KOHTEKCTI BUKOHYIOTH POJb
BHYTPIIIHIX PEryJIATOPIB COLIAJIbHOI MOBEAIHKH, IO JalTh 3MOTy JUTHHI
dopMmyBaTH nepii cTadiIbHI MIKOCOOHMCTICHI B3aEMHHH 3 OJHOIITKaMu [26].

Ha erani Moioa110ro mMKUIBHOTO BIKY KOMYHIKaTUBHA MOTpeda 0COOUCTOCTI
CTa€ HAJ3BHUYAHO BUpaKeHOI0. He3Bakaloum Ha HEOJAHO3HAYHICTh TEOPETHUHUX
NOTJISIIB HA MPUPONY KOMYHIKALIl B Il Mepioj, CIOCTEPIraeThCsi OYEBUAHE M
MactTabHe 3pOCTaHHS MOTPeOM y CHUIKYBaHHI, Bilpa3y MICHIs MOYaTKy HaBYAHHS
B wmkodi. [lpomnec OyB posrmsHytuid B. CyXOMAIMHCHKHMI $IKMII HarojlocMB Ha
JOMIHAHTHIN POJI1 MOPAJIbHOTO CTAHOBJIEHHS YYHIB Y MEXaX KOMIUIEKCHOI poOOTH
Ko, BiH oOrpyHTOBYBaB MO3UIIIIO, 3T1HO 3 SIKOKO IHTEIEKTYalbHUH, (Pi3uuHMiA
Ta TPYAOBHUW acleKT pPO3BUTKY MarOTh OYTH IHTErpOBaHI B €IWHUHN TMpoIec
GopMyBaHHS TyMaHICTUYHHX puc. [liATpYHTS TOr0 BHXOBAHHS BHCTYIAE
JIOASHICTh YCBIOMJICHE T'yMaHHE CTaBIICHHS J0 HAaBKOJMIITHHOTO CEPEIOBUIIA,
COILIyMY, OTOUYYIOUHX Ta BIacHOro «SI»[23].

VY mouaTkoBiii mkoJi ¢eHOMEeH Apyk0a 3a3Hae CyTTeBOiI TpaHcdopmarlii. Ha
noyaTky HaBuaHHs (1-2 kiacu) mpoliec OOMpaHHS TOBAPHUIIIB MAa€ IMEPEBAXKHO
CUTYyaTUBHMM XapakTep. Mool MIKOIApl 3a3BUUail 1IEHTH(IKYIOTh « APY31B»
TUX 0Ci0, 10 mepedyBarTh y OE3MOCcepeIHIi MPOCTOPOBIM OJIU3BKOCTI IMApTHEP
o MmapTi, CyCiliB mo OyauHKy abo MdiTedl SKi BOJIOAIIOTH IPUBAOIUBHUMHU
irpalkaMyd 4¥ Cy4JaCHUMHM JeBaiicamu. Ha miil cranmii B3a€eMUHM HE MAarOTh IIIE
TJIMOOKOTO TCHUXOJOTIYHOTO MIATPYHTS Ta 0a3yroThCsl 3/€OUTBIIONO HA CHUTHHIN
aAKTUBHOCTI.

B cyyacHOoMy CBiTI BaroMum CKJIaJHUKOM TaKoOi B3a€MOJii € €KCIUTyaTaIris
MOOUTBHUX TPUCTPOIB. Y Iel mepio]] TajpyKeTH BHUKOHYIOTh (DYHKI[I0O HE JIHIIE
PO3BAXKAIIBHOTO 1HCTPYMEHTY, a W BHCTYMAlOTh SK OCOOJUBHH COIIabHUN
mexiarop. LludpoBa TexHika cTa€ TOYKOIO AOTHKY, MPHUKJIAA TOTO € 3aXOIUJICHHS
MOMYJSIPHUM 32 CTOCYHKOM YH MEpPEXEBUM KOHTEHTOM HEPIAKO CIYTye

MOIITOBXOM JI0 IEPBUHHOIO KOHTAKTYy Ta (POPMYBaHHS AUTSYUX MIKPOKOJICKTHBIB.
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3 iH1I0r0 OOKY IrpyINoBl OHJAWH-ITPU NPUILEIUTIOITh HABUYKH COJIIIAPHOCTI
Ta €TUKU Yy KIOepmpocTopi, 110 3AaTHE 3MIIHUTH pPeaibHI MIDKOCOOUCTICHY
KOMYHIKaIlil0. A 3 1HIIOro OOKY TEXHOJIOTII HE MalOTh BHUTICHATH Oe3mocepeHe
CHUIKYBaHHS Ta 3/aTHICTH 10 eMmnartii. Jlediuut xuBoi B3aeMoAii MOXXe pO3BUHYTH
PO3BUTOK ETOIEHTPUYHUX PHUC, KOJIH OCOOUCTICTh CIPHUMAIOTHCS BUKIIOYHO
yepe3 IrpoBuid iHTEpec, 6€3 ypaxyBaHHA ii IHIUBIAyalbHOCTI. BomHowac aitu ski
BOJIOJIFOTh TEXHOJIOTTYHUMH HOBUHKaMU 4acTO HaOyBalOTh CTATyC Jiepa, TOAl K
BIJICYTHICTh JICBaliCIB MOXE TPU3BECTH JO BIIICTOPOHEHHS JUTHUHU BiJ
He(OpPMAIBHUX TPyNu Kiacy. ToMy BHKOPHCTaHHS TaJ)KETiB B TaKOMY BiIli €
JOTIOMDKHUM (DaKTOPOM, IO CYTTEBO KOPETYE TUHAMIKY CTAaHOBJICHHS JTUTSYOTO
KOJICKTHUBY.

Crig migKpeCIUTH 10 Ha MEX1 3aBEepIlIeHHS M0YaTKOBOI ko ( 3-4 kimacu)
NpUpoaa JAPYKHIX B3aEMHH 3a3HA€ CYTTEBOI BHYTPINIHBOI mepeOymoBu. Ha
NepuMidi TiaH i 4ac BUOOpY APYKHIX B3a€EMHUH BHUXOASTH HE 30BHIIIHI
00CTaBMHU a IIHHICHI OPIEHTHUPHU Ta IHAUBIAYyaJIbHI SKOCTi: HIUPICTh, eMIaTisd,
BIJIJIaHICTh Ta 1HTEJIEKTyaJlbHa CYMICHICTh. Y IIel yac BiIOYBA€ThCS CTAHOBIICHHS
(benomeHy OJIU3BKOTO JIpyTa, SIKKW CTa€ JJ1 AUTHUHHU HE MPOCTO YACHUKOM ITPOBOi
JISTTBHOCTI, @ €MOIIHO 3HAYyIoK (Iryporo HaalICHOI MPaBOM Ha BOJIOJIHHS
0COOHUCTHMH CEKpETaMH.

[TapanensHo 3 UM Yy KJIAaCHOMY CEpEIOBHIII IMOYHWHAE (YHKIIIOHYBATH
MEXaHI3M KOJICKTHBHOI OIIIHKH 110 (OPMY€E CIUTBHHUM TMOTJIST Ha TOJil Ta BUNHKH.
JliTh BYaThCS KPUTHUYHO aHAJI3yBaTU IMOBEIIHKY OTOUYIOUMX 4Yepe3 MPHU3MY
3arajJbHONPUUHATAX HOPM, IO CHpPUSE 3MIIHEHHIO iXHBOTO BHYTPINIHBOT
€TUYHOCTI Ta CaMOCTIHHOCTI MUCIIeHHs. KoNeKkTHBHE 0OTOBOPEHHS Ta BUHECEHHS
MOPAJIbHUX CY/PKeHb CTal0Th €(hEKTHBHUMH YHHHUKAMU COIIaJIbHOTO JI03PiBaHHSI,
CTBOPIOIOYM 0a3y JIsl CKIQIHINIOT KOMYHIKAIl y MalOyTHHOMY.

3rigHo 3 konmemmiero H. FOmiHOi, mpoBiTHMM MOTHBOM KOMYHIKAIii y
JTAHOMY BIKOBOMY TM€piOJil BUCTYNA€ €MOIliiiHa 3aMy4€HICTh JO0 KOJEKTHUBHOI
akTUBHOCTI. [lepexxuBaHHs CHUTBHOT PAfOCT1 BiJl pe3yJbTATIB Mpailli Y1 TBOPUOIO

MPOIECY 3 TOBAPHIIEM 3aKJIala€ OCHOBY JIJII CTAHOBJICHHSI €MOI[IMHOTO IHTEJICKTY
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iHauBIAa. OCKUIBKH cepa MIKOCOOUCTICHUX B3a€EMUH O€3MOCEPETHBO KOPEIIOE 3
mpoiiecaMu camo 1eHTU(]iKkallli Ta CyCHiIbHOTO BU3HAUYEHHS, BOHA € HAWOLIbII
€MOIIIHHO 3yMOBJIeHa 1JI 0ocoOucTocTi[17,29].

JUist y4HIB MOYaTKOBUX KJIACIB XapaKTEPHOIO € 3[aTHICTH 10 pediekcii Ta
TpaHCHALIl TUX MOJeNed TMOBEIIHKU, SIKI BOHHM CIOCTEpPIraroTh y BIACHOMY
CiIMEHOMY cepenoBuilll. BoaHouac 13 MOYATKOM MIKUIBHOTO JKUTTS BaroMUM
YUHHUKOM CTa€ aBTOpPUTET neaarora. HegopmanbHa cTpyKTypa KOMYHIKAIli MIX
OJTHOJIITKAMH 4YacTO BHUOYIOBYETHCS Tl BIJIMBOM CYO'€KTHBHOTO CTaBJICHHS
BUYUTENIS IO OKPEMHUX BHUXOBAHI[IB. 30KpeMa, y4Hi, SIKHX BHKJaJad MPE3CHTYE 5K
€TaJIOH y HaBYANbHIA MISJIBHOCTI YM JUCIUIUIIHI, 3a3BUYail CTalOTh IEHTPaMHU
TSOKIHHS Y KJIACHOMY KOJICKTHBI, IO O€3MOCEPEIHhO KOPErye CHCTEMY
MDKOCOOUCTICHOTO CripuitHATTS B rpymi[20,25].

HpyXH1 B3a€eMHHHM TependavyaroTh HE JUIIe TMO3UTHUBHI eMolii, a u
TOTOBHICTh 0OCOOHMCTOCTI OpaTh Ha ceOe BIAMOBINAIBHICTH 3a OJIArOMOIYJUsI
iHmoro. IloObymoBa  Oe3medyHOro  MPOCTIPY Uil OOMIHY — BHYTPIIIHIMH
NEPEKUBAHHIMU CTA€ 3aMOPYKOIO CTAHOBIIEHHS TAPMOHIMHHUX COIIaIbHUX 3B’ SI3K1B
y JOPOCJIOMY >KUTTI. BaxJIMBO yCBIIOMHUTH, 10 KOXKHA CTaJIisl €BOJIOIIT IpyKOU €
IIIHHUM JIOCBIIOM SIKUH CTUMYJIIO€ CaMOITI3HAHHS Ta TOTJIHUOJI0E PO3yMIHHS
TICUXOJIOT1i OTOUYIOUHX.

Otxe, npyx0a B MOJIOJIIIIOMY IIKUIBHOMY BIIll 11€ HE MPOCTO T'pa 4YM po3Bara
a ¥ BaxIMBHM eram (QOpPMyBaHHS OCOOMCTOCTI SK TMIATPUMKHA TaK 1
B3a€EMOPO3YMIHHS. 3BEpTAlOUM yBary Ha T€ IO CTBOPEHHS JOBIPIUBOTO MPOCTOPY
Ta HABYaHHS COI[lAJIbHUMHU HaBUYKAMH - II€ € IHBECTHIIIEI0 B IIACIMBE Ta
rapMoHiiHe ManOyTHe miTel. Apke B Ipy»kOi HAPOIKYETHCS BMIHHSA JTIOOUTH,
CHIBIIEPEKUBATH Ta OYyIyBaTH MIITHI JIFOJICHKI 3B’ A3KHU, SIKI CYIPOBOKYBATHMYTh
IX POTATOM YCBhOTO KUTTS.

1.2 Ocob6auBOCTI MPOSIBY APY:K0U B MiUTITKOBOMY Billi.

Po3BuTOK 0a30BUX XapaKTepUCTUK NPYKHIX B3a€EMUH Yy IUTIIOMY Ta

MIJUTITKOBOMY Billl BHU3HAYAETHCS NPSIMOIO 3aJICKHICTIO MDK CyO’ €KTHUBHUM,

E€MOLIMHUM JOCBIIOM I1HJMBIAA Ta cHeru@iKow MHOro CcoIlaJbHUX KOHTAKTIB.
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BianoBigHo 10 pe3yabTaTiB HAIKUX MOMEPEIHIX HampaiioBaHb, KIHOUYOBUM
dbakTopoM  MOOYAOBHM  3MICTOBUX  MINKOCOOUCTICHMX  3B’SI3KIB  BUCTYIIA€
CTUMYITIOBaHHS pedIEKCHOTO OOrOBOPEHHS BJIACHUX CTAHIB Ta MEpekKUBaHb. Taka
cTpateris 3abe3rneuye He Julle MHOIY YCBIIOMIICHICTh OCOOUCTICHUX EMOIIMHUX
3amuTiB a U ciayrye 0a3zucoMm st (OpMYBaHHS B3a€EMHOI JOBIPU HEBIJ €MHOIO
eJIEMEHTa JIPY»KOM B Iepioj] MiTITKOBOI Ta FoHabKoi 3pizocTi[ 1,19].

Bapro akuentryBatH, 110 MUIITKOBUA  Mepiof]  CyHNpPOBOIKYETHCS
MacmITaOHUMH TpaHc(opMalisiMU B eMOLIMHUX Ta collalbHUX cdepax. Y 1eit yac
KOJIM TUTHHA aKTHBHO IIIYKA€ BJIACHY IJICHTHMYHICTH 1 CBOE NMPHU3HAYCHHS, APYk0Oa
nepectae Oyt TPOCTO (HOPMOIO JIO3BULIS, MEPETBOPIOIOYHCHL HA JKUTTEBO
HEOOX1THUH pecypc MIATPUMKH Ta 0€3yMOBHOIO MPUUHATTS. XapaKTePHOIO PUCOIO
ILOTO eTamy € po30yjaoBa aBTOHOMHOIO <«SI» Ta TMOCTYmOBUN BIAXIA BIJ
0aThKIBCHKOTO 3axHCTy. ToMy Jpy3i TEpEeTBOPIOIOTHCS Ha HAWOIMKYMX Ta
BIJIITPAIOTh BUPIIAIBHY POJIb Y COLIATLHOMY CTAaHOBJIEHHI Ta TICHUXOJIOTTYHOMY
J03piBaHHI MiTITKA.

B3aeMonis 3 omHomiTKaMu B Iied TepioJ; BUOYAOBYEThCS Ha MPHUHITUIIAX
BIJIMOBIIAJIBHOCTI, CBITOTVISIIHOT ~ CIIOPiJHEHOCTI Ta COJIZAPHOCTI KIIFOYOBUX
IIHHICHUX OpieHTHPiB. [IpoTe MmiIITKOBE CEpeNIOBHINE Ma€ BIACHY BHYTPIIIHIO
IEpapXil0 PECIOHJECHTH BHSBJISAIOTh TPArHCHHS JIO B3aEMOJII camMe 3 THUMU
OJHOJITKAMH, SIKI MalTh AaBTOPUTET Yy Tpyli Ta HaJIUIeHI SCKpPaBUMH
IHAUBINYaJTbHUMH XapakTepucTukamMu. CIijabHe CIUIKYBAaHHS BIIKPUBAE MiTITKAM
MO>XKJIMBICTh apTUKYJIIOBATH BIIACHI MEPEKOHAHHS Ta CIIO/IBaHHS, MOPIBHIOIOUYHU iX
13 TIO3UIIISIMU TOBAPUIIIIB IO CTA€ MOTYKHUM CTUMYJIOM JJISl PO3BUTKY peduiekcii
Ta emmnarii. ToMy B3aeMOJIisl 3 OJHOJITKAMH BUXOJUTH JAJIEKO 32 PaMKH MPOCTOl
pO3Baru, CTalOYu KIFOYOBHM YHHHHKOM TapMOHIMHOTO PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta
dyHIaMEHTOM T i YCIINTHOCTI aaanTallii B coriyMmi B MaiioOyTaromy|[1,7].

Ha nymky Iropa Cemenouua Kona, iHauBiq HaOyBa€e CTINKOTO MOPAIBLHOTO
«SI» TIIBKU MICHST TOTO, SIK BIH YTBEPIXKYETHCS B CBOIM MO3WII, sIKa HE JIMIIE
3MIHIOETBHCSl Bl IyMKH OTOUYYIOUMX, aji€ HaBiTh HE 3aJIEKUTh BIJ BIACHOI BOJI(

Kon, 2002, c. 215; nmepexnan aBropa)[11].
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KputnyHo 3Hauymum € CTUMYyJIIOBaHHS HIMpOi BepOamizaiii eMOLIMHHUX
CTaHIB Ta BHYTPIIIHHOTO CBITY, IO JOMNOMAararoTh 0COOUCTOCTI IIUOIIE OCSITHYTH
BJIACHI OCOOMCTICHI 3amuTH ¥ mnparHeHHS. JlocuTh 4YacTo  TOBapuIli
11eHTU(DIKYIOThCS K « Opat abo cecTpa », aJ’Ke B Takiid B3a€MO/Iii BOHU 3HaXOASATh
EMOI[IHY B3a€MOIMIATPUMKY Ta MOBHE MPUUHATTI. OcoOIMBOT yBaru Iii 3B’SI3KU
Ha0yBalOTh Y MOMEHTH XHUTTEBUX TpaHc(opMaliif,30kpeMa MiJl yac ajantauii 10
HOBHUX OCBITHIX YMOB a00 B Iepioj] BXO/KCHHS y myOepTaTHy a3y pO3BUTKY.

ba3oBoro 03HaKOW0 MOAIOHOT MPUXWIBHOCTI BHCTYIIA€ BHCOKAa €MOIliliHA
32)KYPEHICTh Ta IHTEHCUBHE MIPArHeHHS J0 caMonpen sBiieHHs. [TiITiTKu aKkTHBHO
NparHyTh JOBIPJIMBOI KOMYHIKaIlil, sika O 103BOJIMJIA BIAKPUTO JEMOHCTPYBATH
CBOI TPHBOTH, BaraHHsS Ta >KUTTEBI NPIOPUTETH HE IMOOOKOIOYUCH KPUTHUKH YU
BIATOPrHEHHS. Y TaKUX CTOCYHKax Jpy3i nepeduparoTh Ha cebe ieHTudikaiiro 3
rpynoto. HasgBHICTh Takoi B3aeMOJIi CYTTEBO 3MEHIIYE IMOBIPHICTh BUHUKHEHHS
COITIAILHOTO BIIUYKEHHS Ta MOYYTTS CAMOTHOCTI, IO € TUIIOBUMHU JJISI TIJTITKIB.

Oxkpemy yBary cii IpUIUTATHA €BOJIFOIIT MIKTeHIEpHOT B3aeMoli. Y mepion
HaBUaHHsS y 5-6 Kiacax CIIOCTEpIraeThCs IMEBHA ACHMHXPOHHICTH (Pi310JIOTTUHOTO
PO3BUTKY XJIOMI[IB Ta JiBYaT. 3pOCTa€ yBara /0 BIACHOI 30BHILIIHOCTI MapaielbHO
13 MIBUIIEHUM 1HTEPECOM 1O IMPOTHUIICKHOI cTaTi. Y MIJJIITKIB YOJIOBIYOi CcTaTi
el 1HTepec YacTO MAaCKYeTbCsl IPOBOKATHBHOIO IOBEMIHKOI. Y 6-7 Kiacax
IIEHTpaJlbHA yBara 3MIINIYETCA Ha OOTOBOPEHHS B3a€EMHHUX CHMIIATIH,
iHdopMaliitHuil OOMIH Ta IHTHMHI Oecii B MeXax HaWOJIMXKYOro COIiabHOTO
oroueHHs. Jlo 7-8 xmaciB moumHaioTh (opMyBaTHCS 3MilIaHi 3a CTaTTIO
MIKPOTPYIH, 110 3yMOBIIO€ BUHUKHEHHS 0€3MOCepeHIX MPYKHIX CTOCYHKIB MiX
XJIOMIIMU Ta AiBdyatamu. Llel mepios XapaKTepusyeThCsl MEPEKUBAHHSIMU Yepes
BIJICYTHICTh B3a€EMHOCTI 3 OOKYy 3HA4YymIOTO OJHOJITKA Ta CTpaxoM OyTH
sHexTyBaHuM [3,15]. ITijuriTkKM TOYMHAIOTH OPTaHI30BYBATH CIUIBHI 3YyCTpidi Ta
pa3oM MPOBOJWUTH BUIRHUN Yac. Y TaKWX MEXKaX TETEPOreHHUX COIIAIbHUX
KOHTaKTiB ()OPMYEThCS IHTEHCHBHA CHOPSIMOBAHICTh 1O CaMOBIOCKOHAJICHHS Ta

KOpeKI[li ocoOucTicHUX sikocTed. OTxe y MIIITKOBOMY TNEpiojl B3aeMOIiA 3
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ONHONITKAMH  BHUCTYINA€  BU3HAYAJLHUM  YWHHUKOM y  CTAHOBJICHHI
iHauBinyanbHoCTi[ 5,6,27].
1.3 BniiuB coniaJibHUX Mepek Ha APY:KOy miTiTKIiB.

Ha cpboroguinHiil 1eHb coliagbHl MEpEeX1 € HEBII'€MHOI YaCTUHOKO KUTTS
monerd Ta ocobiuBo Mool CouiaibHI MepeXi BUKOPUCTOBYIOTBCS SIK JUJIS
3HalloMCTBa TakK 1 JJ MIATPUMKH CTOCYHKIB, OOMIHOM JAYMOK, 1€,
JIEMOHCTpAIlII0 CBOIX TajaHTIB, TAKOX [Jis  TMOILIYKYy HOBOi iHdopmarmii. 3a
JIOTIOMOTO0 COIIIAJIBHUX MEPEX MITITKU MOXYTh CaMOBUPAKATHUCS, 3HAXOJUTH
CHUIBHY MOBY 3 OJHONITKamMH. TOMy JUIsi cydacHOT1 MOJIOJi BOHA CTajia rOJIOBHUM
IHCTPYMEHTOM «BTOPMHHOI cCOLliaji3alii», 4acTo BiICYBalO4M Ha JPYruil 1iaH
KJIACUYH1 IHCTPYMEHTH TaKi K IIKOJY, POJAUHY.

Boanouac 0co0aMBOCTI PO3BUTKY MO3KY MIAJITKIB 3yMOBIIOIOTH MiIBUILIEHY
E€MOIIIHY YYTJIUBICTh JI0 COLIQJILHOI OIlIHKKM Ta CXBAJICHHS 3 OOKY 1HIIUX, MIO
poOUTh OHJIAMH-B3aEMOJIII0 OCOOJIMBO 3HAYYHIOK Y (GOPMYBaHHI JIPY>KHIX
cTocyHKiB. Sk 3a3Hauaroth F. Jensen ta A. Nutt, y mimniTkoBoMy Billi eMOIIiiHI
IIEHTPH MO3Ky PpO3BUBAIOTHCS IIBHJIIC, HDK 30HH, BIAMOBITAIBHOCTI 3a
CaMOKOHTPOJIb 1 KPUTUYHE MHUCIEHHS, 110 BIUIMBAE HA CHPUUHSATTS COIIATbHOI
iHpopmartii [31 mepekian Hai].

Lle migTBepmKye, MO cepe CydacHUX IIUIITKIB (30KpeMa IpeACTaBHUKU
MOKOJIIHHA «alibpa») BipTyasbHa perpe3eHTallis] BJIACHOI OCOOMCTOCTI HEPIIKO
JIOMIHY€E HaJ peanbHUMHU TposiBaMu «S». lle MosCHIOETBCS THUM, IO MEpeKeBa
B3aEMOJIISI JIO3BOJIIE MHUTTEBO HAKONMUYYBATH «IAWKW» crenudiuai 1udposi
IHAMKATOPHU COIIAIBHOTO CXBAJICHHS, SKI aKTHMBYIOTh CUCTEMY BHUHAropoad Ta
CTHMYJTIOIOTH IICHTP 3aJI0BOJICHHSI B TOJIOBHOMY MO3KY iHauBina[9,21].

Ane TmToOCTiifHE 3J0BXKHBAaHHS MOXXE TPU3BECTH I TICHXOJIOTTYHOTO
3HIDKCHHS CaMOTIOUYTTSI Ta CAMOOIIHKH, caMe 3a IOCTiiiHE MOpPIBHSHHA cebe 3
IHITMMH, 3QJICKHICTh BiJ CXBAJICHHS Ta peakilii OJHOJITKIB a TaKOX HaAMIPHY
KOHIIEHTPAII1}0 Ha 30BHIMIHIN OI[IHII BJIACHOT OCOOMCTOCTI.

[IpoOnema paHHBOI Ta IHTEHCUBHOI IM(]poBi3alii 0coOHCTOCTI, sKa

(aKTUYHO PO3MOYMHAETHCS 1€ B JUTAYOMY BiIll, 3aCIYTOBYE Ha OKpPEMY yBary.
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TpuBanuii iHTepHET-10CB1] (epeOyBaHHA Y BIpTyaJIbHOMY CEPEIOBUII1) BUKIIUKAE
cnenugiyHy  TpaHcopmaniro HoTped  miAIiTKa, 110  HPU3BOAUTH 10
MPOTPECYIOUOro 3HUKEHHS MOTHBAllli J0 MDKOCOOUCTICHOI B3aeMOJii B
pearbHOMY KUTTI. SIK HAcIioOK, BIpTyaJibHE CEpeoBHINE 3a0e3rnedye CYTTEBO
BUIIUI pIBEHb CYO'€KTUBHOTO 3aJI0BOJIEHHS Bl CTOCYHKIB 3 OJHOJIITKAMH, IIO
3YMOBJIEHO €0 IIBUAKOTO MeXaHi3My J0¢paMiHOBOT BHHAropoau. OCKUIbKH
OHJIAMH-CMIJIKYBaHHS BHMAara€ MEHIIMX KOTHITUBHUX 3yCWJb 1 3a0e3neuye
MUTTEBE €MOIlIITHE MIAKPIMUICHHS Yepe3 COLalbHUN 3BOPOTHUH 3B'SI30K, OdaiiH-
apyx0a aenani yacTtime CIpuiMaEeThCs sIK HAATO CKJIaHA Ta BUCHAXKIINBA.

XKue cminkyBaHHS sIK€ HEMHUHYYE CYIMPOBOKYEThCS KOHQIIKTAMHU,
HEMOPO3YMIHHAMHM Ta HEOOXIJHICTIO TOCTIMHO KOHTPOJIIOBATH HEBepOaIbHY
MOBEIIHKY Ha (DOHI KOHTPOIHLOBAHOTO BIPTYAJIbHOT'O CBITY MOKE BUKIIUKATH CTPEC
Ta po3AparyBaHHA. HaciminmkoM 1Oro OCOOMCTICTH 3BHKA€E 10 UU(POBOTO
KOoMpOpTy, A€ B Oyap SKAH MOMEHT HETPUEMHHHA [ialor MOXXHA MHUTTEBO
npurnuauTy. [1lo Oyzae ¢popMyBaTu 11K03110 TOBHOTO KOHTPOJIIO Ha/l CTOCYHKAMHU Ta
BOJIHOYAC M030aBIIs€ JOCBIAY MOAOJAHHS PEANTbHUX COIIAIbHUX MEPEIIKO/I.

[locTiitHa 3aMiHa >KUBOTO KOHTAKTy IMOCTYIOBO IMPHU3BEAE 10 PyHHYBaHHS
HABUYOK EMOIIIMHOTO I1HTEJICKTY Ta BUHHUKHEHHS KOMYHIKATHBHOI TPHBOXKHOCTI.
[TigmiTok sSKU 3 JWUTHHCTBA OPIEHTOBAHMM Ha TEKCTOBY a0o0 Bi3yaJbHY
KOMYHIKAI[if0, BTpadya€ 3/IaTHICTh aJICKBAaTHO pO3IIi3HABATH MIKPOMIMIKY Ta
iHTOHAIlIl CIIBPO3MOBHUKIB. TakuM YMHOM BIPTYaJIbHHM CBIT CTa€ IS MIJTITKA
OCHOBHUM MICIIEM €MOIIIHOTO mepeOyBaHHs, (GOPMYIOUN LTIO30pPHY COIIaIbHY
KOMITETEHTHICTh, SIKa HE MiATBEPIKYETHCS 3MATHICTIO 10 MOOYAOBH TIIHOOKHX,
IHTUMHO-/IOBIPYMBUX CTOCYHKIB Y PEAIbHOMY CBITI.

Cnuparounce Ha nocaiymkeHHss B. O. OnbxoBCbKO1, CIIiJ aKIIEHTYBAaTH yBary
HAa TOMY, IO TIOPYIICHHS Y KOMYHIKATHBHOMY PO3BUTKY IIJUTITKA HEPIIKO
KOPEJIOIOTh 13 MOCUJICHHS 3arp03 MEPEkKEBOro I[bKYBaHHS Ta MaJiHHIM 3JaTHOCTI
70 cmiBrepexuBaHHsA. JlOCHIAHUIIS JOBOAWUTH, IO BIPTyallbHE CEPEIOBHIIE
pO3MHUBAaE MOpajdbHI MEXI1, BHACIIJIOK YOTO BHHHUKAIOTh TOKCHYHI MOJENi

MOBEIIHKM HaBITh Y MEKaX TOBApPUCHKUX BIIHOCHUH. KpiM TOro, HEBIAMOBIIHICThH
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MIJ] pEaIbHUM KHUTTSIM Ta «l€albHUM» LHU(PPOBHUM 00pa3oM MPOBOKYE PO3BUTOK
JIETIPECUBHUX CTaHIB, 10 CTa€ JOJAATKOBUM YMHHUKOM COI[aJbHOI 1307111 Ta
OCTAaTOYHOI BTpAaTW MOTHMBALlli 10 BCTAHOBJEHHS INHMOOKHUX IHTEP-NIEPCOHATBHUX
3B’sI3BIK Y peanbHOMY CBITi [8,14,32].

Boanouac He MOKHA BpaxyBaTH W KOHCTPYKTHBHI aCIIeKTH JAHOTO SBHIIA
npubnu3Ho 70% TpeACTaBHUKIB MOJOAI, 10 HUQPPOBI MIATHOPMHU CHPUSIIOTH
MOJIOJAaHHIO MOYYTTS COLIalibHOI BiauykeHocTi. Kpim Toro, 64% pecnoHIeHTIB
BUKOPHUCTOBYIOTh MEPEXKEBI PECYpCH K JIKEPENo OTPUMAaHHS BIiJOMOCTEH II0J0
METOIIB MIATPUMAHHSI MEHTAILHOT0 Oaromonyqus [21].

OTxe, MOKEMO CKa3aTH IO BIUTUB COIIAJIbBHUX MEPEX Ha JPYKHI CTOCYHKH
MiTITKA MAaTh CYNEPEWwIMBUN XapakTep JO3BOJISIOYM OCOOMCTOCTI JOJaTH
Oap’epu 1307151111, 3HAXOAUTU EMOILIMHY MIATPUMKY. 3 IHIIOTO OOKY,HaJMIpHA
3QJISKHICTh Hece B co01 3arpo3y aedopmartiii emoIiiinoi cepu ocoducrocti. 1o
MOJK€ TPHU3BECTH 1O TIOCTYIOBOI BTpaTH HABUYOK eMMaTii Ta 31aTHOCTI [0
rIMOOKOTO Ta IHTUMHO-JOBIPJIMBOIO CHUIKYBAHHS, 110 € KPUTUYHO BAXKIUBUM IS
TapMOHINHOTO PO3BUTKY Yy MIJITKOBOMY Billl. ['0OJIOBHMM 3aBAaHHSAM Cy4acHOi
MICUXOJIOT1YHOT MATPUMKH TIUTITKA € HEe 3a00pPOHITH BIPTyaJIbHY KOMYHIKAIIifO, a
dbopmyBaHHS KyJIbTypH IU(PPOBOI TIri€HU Ta PO3BUTKY €MOIIMHOTO 1HTENeKTy. Lle
JI03BOJIUTh IMIJIITKY BUKOPHUCTOBYBAaTH COIialbHI MEpEeXi SK JOTOMDKHHUI
THCTPYMEHT JUIS PO3IIUPEHHS COIIAIbHUX 3B’S3KIB, 30€pirarouuch MpU IOMY
IPIOPUTETHICTh JKUBOTO CIUIKYBaHHA SKUH € (QyHIaMeHTOM Ui TOOYIOBH
CIIPaBXKHbBOI JPYKOU.

1.4 Konduiiktu y 1py:k0i Ta crocodi ix BUpilIeHHS.

CydacHa ykpaiHChKa NICUXOJIOTIYHA JyMKa IO 0 KOH(IIKTHOCTI aKIEHTY€
yBary Ha TeHJIepHi nudepeHiiamii MpUIruH Ta HACTIKIB epediry KOH(IIKTHOCTI.
KoHcTpykTiBHE MOA0NaHHS KOH(IIIKTIB € TPSIMOJIHIHHOIO KOPEJAII€I0 3 PIBHAM
PO3BUTKOM €MOLIIMHOTO 1HTEJIEKTY.

VY mnaykoBux mnpansx [. J. bex [2] mimkpeciroerbes, IO MAIPYHTSIM
MCUXOJIOTTYHOT KYJIBTYPH IPUMUPEHHS € 3[JaTHICTb JIIOAUHU 10 pediieKcii BIaCHUX

BHYTPIIIHIX CTaHIB Ta OCMHUCIEHHS MPUPOAM KOMYHIKATUBHUX nepemkon. Llei



19

MPOIIEC peali3yeThCAd uepe3 TpaHcPopmallilo eroleHTPUYHOI YCTAaHOBU B
eMpatuuHe  OpUUHATTA  1HIIOL  ocoOuMCTOCTi.  BHpoBaj>KeHHS  METOJIB
HEHACWJIBHUIBKOI  B3aemMonii  (30Kpema,  3aCTOCYBaHHS  TEXHIKM  «SI-
MOBIAOMJICHHS») J1a€ 3MOTy MEpPEecHpsMyBaTU BHYTPIIIHI PECYpCH Ha 3MIIHEHHS
eMOIIIHHOT OJMU3BKOCTI Ta MOBIPIUMBUX KOHTAaKTIB. Came B KOHTEKCTI ApyxkOa
HAaBUYKa KOHCTPYKTUBHOTO MOOJAHHS PO30DKHOCTEH cTae CyTTEBHM (HDaKTOpOM,
10 TapaHTy€e BIOPSAKOBAHICTh Ta CTA0LIBLHICTh MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB.

BogHouac  BHyTpimborpymnoBa  JAMHAMiKa ~ BiI3HAYA€TBHCS  BHCOKOIO
CEHCUTHUBHICTD J10 1e(PILUTY JOBIPH, PEBHOIIIB Ta OyAb-SIKUX Bapialliid y CTPYKTYpI1
ONM3BKUX JApYXHIX 3B’s3kiB. Hepigko KOHQIIIKTH Maiw came MNPUXOBAHUM
XapakTep IO CYHPOBOKYETHCS EMOIIMHUMH TEPSKUBAHHAM Ta OCMHCICHHSIM
cuTyanii. Y TOW ke 4Yac Cymepedykd MOXYyTh OyTH TOB’si3aHl 3 OOpOoTHOOIO 32
CTaTyC B TPyNi 4d PO3ODKHOCTSAMHU B YABJICHHSIX N[00 CHUIBHOI MiSUTBHOCTI
[19,24]. IligmiTKOBOMY CEpEIOBMINI IMpUTAMaHHA BiIHOCHA JIMHAMIYHICTH
KOH(JTIKTIB 1 MOKJIMBICTb 1X BUPIIICHHS Ye€pe3 CIIJIbHY aKTUBHICTb.

Bapmsaku gociaimkenusm H. O. UYaiikina[28] BoHa 0OrpyHTOBYyE 110
KOH(JIIKTHA B3a€MOJIiI B MIIITKOBOMY CEPEIIOBUINl BUKOHYE Ba)XJIHBY
OHTOT€HETHYHY (YHKIIIO SKa CIyrye TPOCTOPOM ISl ampoOariii comiaJibHUX
KOPJOHIB Ta BJIACHOI aBTOHOMHOCTI. B KOHTEKCT1 Apy»KHIX CTOCYHKIB, CylepeyuKa
CTa€ MEXaHI3MOM KOOpAMHAIl IHAUBIAyAIBHUX TMOTPEO 13 TPYHOBUMH
OUIKYBaHHSIMHU. 3aBASKA TMOCTYHNOBOMY (OpMyBaHHI TMpOILIEC TMOJOJIAHHS
MIDXOCOOUCTICHUX 3ITKHEHb, OynyTh (OpMyBaTHUCS HABUYKH CaMOPETYISIi Ta
IHTETPYBAaTH BIACHI CTPYKTYPH 1I€HTUYHOCTI.

OTxe, KOHQIIKTHICTP Ma€ KOHCTPYKTHBHE PO3B’SI3aHHS CYIEPEYOK IO
BHCTYITAIOTh HE JIUIIE 3aC000M 30epeKeHHS APYXKOM a il MEXaHI3MOM IEePEeXO0ay
Bil JHUTSIY0i EroneHTPUYHOI Mozeni A0 mopociocti. CaMe 37aTHICT ITiJIITKa
TpaHcPOpMyBaTH KOH(IIIKTHY €HEPrif0 B pecypc s TMOTIHOJICHHS TOBIpH
0e3nocepeIHbO 3aleXKUTh Bl OanaHCy MIX MOTPeOO0 B aBTOHOMII Ta MOTPeOOo
npuHajIekHOCTI 10 rpynu. OcoOnuMBe 3HAYEHHS B IbOMY Mpolieci HaOyBae

3IaTHICTh OCOOUCTOCTI 10 pedieKcii BIACHUX €MOIIITHUX CTaHIB 110 JO03BOJISIOThH
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yHUKaTu Hanpyru. CTparteris KOMIPOMICY Ta CHIBOpaIll y Koji JIpy3iB (popmye
OaslaHC COLlaJIbHOI KOMIIETEHTHOCTI, SIKUH y MailOyTHhOMY 3a0€31€4YHUTh YCHIIIHY
aJanTalilo OCOOMCTOCTI Yy CKJIAJAHMX COLIaNIbHUX B3aeMOJIIAX. ToMy KOHQIIKT y
IpYyXO1 pO3TIIAAEThCSA SK SBHUIIEC 32 JOMOMOTOI SKHX YMOBU HH3BKOTO PIBHS
caMOperyisiii mnpu3Beae A0 PO3PUBY 3HAUYIIMX 3B’S3KIB ajie MpU IbOMY
HasBHICTh TICMXOJIOTIYHOI KyJbTypH mocTae (yHAAMEHTOM [ 10O0yAO0BH
JOBIPJIMBUX B1IHOCHH.

BUCHOBOKHU 10 PO3ALJTY 1

[TincyMOBYyIOYH TEOPETHYHY YaCTHHY OCHOB ()OPMYBaHHS JPY>KHIX B3aEMUH
y IUTSYOMY Ta MiJIITKOBOMY Billi, MM MOKEMO CKa3aTH 110 3apOHKEHHS JIPYKOU €
CKJIQJTHUM CTHKO-TICUXOJIOTIYHUM TIPOIECOM, SIKHH €BOJIOIIOHYE BiJl CUTyaTHBHOT
irpoBoi B3aemMOAll 70 TJIMOOKOTO I1HTUMHO-JOBIpYOro mianory. dyHIamMeHTOM
IILOTO TPOIIECY TIIOCTa€E CIMEWHE CEepeJIOBUINEC SK TEPBUHHUH  OCEPENIOK
comiamizaiii. Came yepe3 npusMy JUTA40-0aTbKIBCBKUX CTOCYHKIB, IO 0a3yIOThCS
Ha CTWJISX BUXOBaHHS 3a [[. baymping Ta xonnemniii 6a3oBoi goBipu E. Epikcons,
JUTAHA 3aCBOIOE TIEPBHMHHI MOl €MOIIIMHOTO BIATYKY, CaMOperyisiii Ta
KOMYHIKaTUBHOI KOMIIETEHTHOCTI. PoJMHHA MiATpUMKa BHUCTYIMAE KPUTHYHUM
neTepMiHaHTOM (OopMyBaHHS aJCKBaTHOI CaMOOIIHKHM, IO B MOJAIBIIOMY
BHU3HAYA€E COIIAJIbBHY CMIIMBICTH OCOOMCTOCTI Y BCTAaHOBJIEHHI KOHTAKTIB I103a
Mex1 CiM'i.

JlocmiKeHHsT BKa3ylOTh Ha Te, IO B IEPioJ MOJIOAIIOrO IIKLILHOTO BIiKY
JpYKHI CTOCYHKH 3 OJHOJITKAMHU 3a3HAIOTh SKICHOI TpaHchopmarlii mij BILTHBOM
(dbopManpHOTO MIKUIPHOTO HaBYaHHS. SIKIIO HAa MOYATKOBUX eTamax 1—2 Kiacu
BUOIp OJHOJIITKIB € MEPEBaKHO MOBEPXHEBHM 1 IPYHTYETHCS HA TEPUTOPIaJIbHIN
OJIM3BKOCTI, TO JI0 3aBEPIICHHS MOYaTKOBOI OCBITH 3—4 Kjacu (OKYC 3MINTYyETHCS
Ha BHYTPIIIHI PUCU 0COOMCTOCTI. KpUTHYHO BaXKIMBUM Cy4acHHM BEKTOPOM Ha
[IOMY €Talll cTae MudpoBa Memiallis, /e eIeKTPOHHI MPUCTPOi HYHKIIOHYIOTh K
IHCTpYMEHTU 3100yTTs He(dOpMaIbHOTO CTAaTycy Ta JIOKalil COLIaJIbHOTO
MEePEeTUHY, TUM CaMHUM CYTTEBO 3MIHIOIOYM JUHAMIKY TPYNU OJHOJITKIB Ta

MEXaHI3MHU B3a€EMHOI'O OI[IHIOBAHHS.
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Po3BuTKOBUI Tepexiq MiAJITKOBOTO BIKY 3HAMEHYE COOOI0 PaJUKAIbHY
nepeOyoBy CHUCTEMH MDKOCOOMCTICHUX 3B'3KiB. Jlpyx0a €BONIOLIOHYE B
NEPBUHHUNA DPECypC MIATPUMKUA Ta CTa€ TOPHWIOM [UIsl JOCIHIIKEHHS BIIACHO1
i1eHTHYHOCTI B Mexax "S-xonuenmii”". Llg ¢a3a Bu3HauaeTbcs nepexoaoM Bif
0aTbKIBCHKOT 3aJIEKHOCT1 0 aBTOHOMIi, 110 TO3UI[IOHYE OJHONITKIB SIK TOJIOBHUX
are’riB  comiamizauii. Y OUIITKOBOMY  Billl IICHUXOJOriYHa 1HTUMHICTh
XapaKTEPU3YEThCS TIMOOKUMU E€MOI[IMHUMHM IHBECTUIIIMU Ta IiJIBUIIICHUM
NparHeHHsAM A0 camorlpe3eHTaiii. EBoomis B3a€EMUH MDK OJHOMITKaMU y 5-8
KJlacax 3aciIyroBye Ha OCOONMBY yBary, OCKUJIbKM BOHA CTUMYIIIOE MPArHEeHHS 0
CaMOBJIOCKOHAJICHHsI Ta TpaHcdopMallii OCOOHCTICHUX SIKOCTeH y Mexax
T'eH/IEPHO-POJILOBOI caMOoiAeHTU(IKAII.

TakoX Ba)XIMBO BIIMITHUTH, IO BIUIUB COI[IQJILHUX MEPEXK Ha CTPYKTYpY
IPYKHIX CTOCYHKIB. 3 OJHOro OOKy OHJAWH-TIIATGOPMH € ITHCTPYMEHTOM
BTOPUHHO1 coIliajizallii, 1o JoroMarae JaojiaTd Oap’epu 130Jis1ii Ta 3HAXOIUTHU
eMOIIIHE MIIKPIMUICHHS. A 3 1HIIOro 00Ky HeHpodi310J0TidHI 0COOIMBOCTI MO3KY
miuTiTka (qucbanaHc MDK eMOUIMHUMH IIEHTpaMH Ta Mpe(pOHTOBOIO KOPOIO)
CTBOPIOIOTh pU3UKH jAedopmallii emorliinoi chepu. [[oMiHyBaHHS BIpTyaJbHOTO
«I» Han peanbHUM Ta 3aJCKHICTH Bl MUMPOBUX MapKepiB CXBaJICHHS MOXXYTh
CIIPUYMHUTH KOMYHIKATUBHY TPUBOXHICTh, 3HM)KCHHS PIBHS €MITIaTii Ta YCUHEHHSI
eTUYHUX Oap’€epiB, 110 MPHU3BOIATH 10 KiOEpOYITiHTY.

BaxxnuBo 3BepHYTH yBary, o KOH(JIIKTHICTh Y MEXaxX IPY>KOU BUKOHYE
BOXJINBY I1HAMBIAYyanbHY poib. CaMe KOHCTPYKTHBHE PO3B’SI3aHHS CYIEPEYOK
3acHOBaHe Ha KynbTypi mpumupeHHs . JI. bex Ta HaBMYKM HEHACWIBHUIIBKOT
KOMYHIKaIlll € MEXaHI3MOM KOOpJWHAIlIl 1HANBIAYaTbHUX TOTPEO 13 TPYNOBUMH
OUIKYBaHHSIMHU. 3MaTHICTh TpaHC(hopMyBaTH KOH(DIIKTHY €HEpril0 B pecypc s
MOTTUOJICHHS JOBIPW CBIMYUTH TIPO BUCOKWN DPIBEHb €MOIIIITHOTO IHTENEKTY Ta
MICUXOJIOTIYHOT KYIbTYpH OCOOMCTOCTI, IO € 3aMOpPyKOK YCIIIMIHOT ajanTarii B
JOPOCIIOMY KHUTTI.

Orxe, 1UTICHA cHCTEMa JAPYXKHIX B3a€EMHUH Yy MEpioJl BiJl AUTHUHCTBA M0

IOHOCT1 MOCTAa€ SIK JUHAMIYHE YTBOPEHHS, YCIHIIIHICTh (DYHKI[IOHYBAaHHS SIKOTO
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3aJIEKUTh BIJ] TAPMOHIMHOTO MOETHAHHS 0a30BOi JOBIPH, EMOLIIMHOIO 1HTENEKTY Ta

c(hOpMOBaHMX HABUYOK KOHCTPYKTHUBHO1 COLIIAJIbHOT B3a€EMO/III.
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PO3J1JI 2. EMIIIPUYHI JAOCJIIIKEHHSI COLIAJIBHO-
IMNCUXOJOI'TYHUX YUHUKIB JIPYXKBMU.

1.2MeToau Ta opraHizaunisi 10c/Ii1:KeHHS.

OcHoBa eMmipUYHOro eramy poOOTH CTAHOBUTH CUCTEMHUM MIiAXIT [0
BHUBYAHHS 0COOMCTOCTI, 10 JI03BOJISAE 1HAUBI1YaJIbHO-TICUXOJOTTYUHUX
BJIACTUBOCTEN OUTUHU Ta ii coliaJbHOrO cepenoBuiia. OCHOBHUM 3aBIaHHSIM
JAHOTO €eTary € A00ip Ta OOIPpYHTYBAHHS MCUXOAIarHOCTUYHOIO 1HCTPYMEHTApIIO,
3IaTHOTO CYTTEBO BiJOOPA3UTU KOTHITUBHI, EMOI[IHHI Ta MOBEAIHKOBI KOMIIOHEHTH
MDKOCOOHUCTICHOT KOMYHIKallli y JBOX BIKOBHX Ipynax. 3 omisiiy Ha cnerugiky
00’€KTa JOCHTIKCHHS, TMepeBara Oyna HaJaHa IOEIHAHHIO CTaHAAPTH30BAHOTO
ONMMTYBaJbHUKA Ta TMPOCKTHUBHOI MAaJFOHKOBOI TEXHIKH, M0 3a0e3reuye
Bepu(iKaiilo OTpUMAHUX JaHUX Ta JIO3BOJIAE MIHIMI3yBaTH BIUIMB YHHHHUKA
coLlaJIbHOI 0a)kKaHOCTI BIIIIOBIACH.

[lepmuM CKJIaJHUKOM JIarHOCTHYHOT'O KOMIUIEKCY OyJI0 00paHO METOJIUKY
JTIarHOCTHKM PIBHA eMIaTiiHuX 3ai0HocTel, po3nomieny B. Boiikom[12].
TeopeTuuHUii KOHCTPYKT JAHOTO IHCTPYMEHTapir0 0a3yeTbcsi Ha PO3yMiHHI
eMIarii sk OaraToBUMIpHOTO (eHOMEHy, IO BHUXOAUTH JAJEKO 3a MEXI
TPAAUIIHHUX YSABJICHb MPO JOOPO3ZUWIMBICTh UM abTPYi3M. ABTOP pO3IJISLIaAE
eMIIaTiF0  SK KOMIUIGKCHAa XapaKTEPUCTHKa OCOOMCTOCTI, SKa BKIIIOYAE
palioHaJbHUM, EMOIIMHUMA Ta IHTYITUBHUM KaHAI Ta YCTAaHOBKH, [0 CIIPUSAIOTH YU
MEPEIIKOKAIOTh BCTAHOBJICHHIO MTHOOKOT0 KOHTAKTY 3 1HIIIOIO JIIOUHOIO.

CtpykTypa ONUTYyBaJIbHUKA, M0 CKIAJAETHCS 3 TPUIIKTHA IIECTU
TBEP/PKCHb, BUMAraloTh BiJl PECIIOH/ICHTIB YiTKOI AudepeHIrialii BIaCHUX peaKIlii
4yepe3 BHCIOBIIOBAHHS 3rOJM YW HE3rOoJW 3 KOKHUM IMyHKTOM. Takuii ¢gopmar
JI03BOJISIE KUTBKICHO BUMIPSTH 3[aTHICTH IIKOJISpa A0 imeHTudikaiii 3 mapTHepoM
10 CIUJIKYBAHHIO Ta OIMIHUTH MOTO TOTOBHICTH JO €MOIIIMHOTO BIATYKY. BaKinBoro
MepPeBarold METOAWKH € MOXJIMBICTh aHai3y eMIaTIHHUX TPOSBIB y po3pisi
3HAYYIIMX COLIAJIbBHUX KAaTeropiil, 1o I03BOJSE€ MOCIHIIHUKY AU(DEpPEHIIIIOBATH
CTaBJICHHS JUTHHM JO0 TEeAaroriB, 0aThbKiB Ta POBECHHKIB, 1MEHTU(DIKYIOUH 30HU

eMoliiHoro kompopty adbo HaBnaku chepu GopMyBaHHS 3aXUCHUX Oap’epiB.
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JlpyruM 3HaYyImKUM €TarioM JOCTIKEHHS BUCTYINAE€ MPOSKTHBHA METOIUKA
MaJOHKOBOro tunmy «f 1 miil kimac», aBropom sikoi € I'. C. Abpamosa. Bubip
JTAHOTO IHCTPYMEHTY OOYMOBJICHHI HOTO BHCOKOIO MPOTHOCTHUYHOKO I[IHHICTIO Y
BUBYCHHI JIATCHTHUX ACIEKTIB IIKUILHOT aJlanTailii Ta caMoO COPUNHATTS AUTHHU B
KoJeKTuBl. CyThb METOAMKHU MOJIATa€e y BUIbBHOMY TpadiyHOMY BIATBOPEHHI YUHEM
CBOTO COIIAJILHOTO MPOCTOPY, J€ KIIYOBUM MPEIMETOM aHaji3y IOCTa€ HE
XYJOXKHSI JTOBEPILEHICTh 300paK€HHA, a CyO0 €KTHBHA 3HAUYLIICTh MOCTaTeH
OJTHOKJIACHUKIB Ta BYUTENIA. BUKOpUCTAHHS KOJHOPOBUX OJIBIIIB Ta albOOMHOTO
dbopmaTy apKyll CTBOPIOE YMOBHU IS MPOEKIi BHYTPIIIHBOTO CBITY JUTHHH il
CTaBJICHHs /10 TPYMNOBOi i€papXii Ta HasBHICTb a00 BIACYTHICTb MCHXOJIOT'YHOIO
nuckoMmdopty. [HTepripeTallisi pe3yabTariB 0a3yeThCs Ha aHaTI31 KOMITO3HUI[IMHUX
0COOJMBOCTEN MaJIFOHKA, B3aEMHOTO pPO3TalllyBaHHS TIEPCOHAXKIB Ta CTYIEHS
netamizaiii BiacHoro o6pasy. lle m03BoJsi€ JOCHIHUKY BHUSBUTH O3HAKU
CoIliaJTbHOT JIe3ajamnTallii Ha paHHIX eTanax, KOJIW BOHH III€ HE 3HaXOJATh CBOTO
BUpaX€HHS y BepOanbHii hopMi a0 BIIKPUTIM MOBEIHII Ta TIUOIIE YCBIIOMUTH
XapakTep eMOIINHUX 3B’ A3KIB, 1110 BUOYIOBYE TUTHHA BCEPEAMHI CBOTO KJacy.

2.2 Onmc BHOIpKM Ta eTanu NPOBeJEHHS 0CHiIKeHHs. Metoamn
NiarHOCTHKH.

Opranizamiss NpakKTUYHOTO €Taly JTOCIIDKeHHS Iependayana  CTIMKe
CTPYKTYPYBaHHS TpPOLEAYpU 3I0pYy AaHUX Ta (HOPMYBAHHS PENPE3CHTATUBHOT
BUOIPKH, W10 JIO3BOJWUIO O OO ’€KTHMBHO TMpOaHaIi3yBaTH BIKOBY JUHAMIKY
dbopMyBaHHS JPYXKHIX B3a€EMHUH. ba3or 9 TPOBEACHHS EMITIPUYHOTO
JOCTiJKeHHs 0y10 oOpaHo Bo3HeceHChKy riMHa3it0 Ne6, e B Mekax HaBYaIbHOTO
mporecy OyJ0 OpraHi3oBaHO B3aEMOJII0 3 YYHSIMH PI3HUX BIKOBHX KaTeropii.
3arajgpbHa KUTBKICTh PECTIOHJEHTIB 3allyd€HHX JI0 JIarHOCTHMYHOTO 3pi3y CKiiaia
JBAIIATE TPU 0cOOM. 3 METOI0 peaizallii MOpiBHAIBHOTO MiAX0My BuOipka Oyma
po3aineHa Ha aBi rpynu. Jlo mepmioi rpynu yBIMIIIN TPUHAIIATE YIHIB TPETHOTO
KJIacy, 1110 MPEACTaBISIOTh NEPIol Mi3HBOI0 JUTUHCTBA KO COLlaIbHI KOHTAKTH
MOYMHAIOTh BUXOJUTHU 3a MEXI1 CYTO IrpoBOi AisUTbHOCTL. Jpyry rpymy ckiaiu

JIeCATh Y4YHIB CbOMOIO KJIacy, YMi BIK BIJNOBIJA€ aKTUBHIN (a3l MiAIITKOBOTO
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CTAaHOBJIEHHS Ta XapaKTEPHU3YETbCS IHTEHCUBHUM IMOIIYKOM 1I€HTUYHOCTI Ta
MIABULIEHOIO 3HAYYILICTIO MIKOCOOMCTICHOTO BU3HAUEHHS.

[Iporiec mpoBeneHHs AOCHIIKEHHS OyJIo peali30BaHO Yepe3 JEeKLIbKa
MOCJIIIOBHUX €TaliB KOKEH 3 SKUX MaB CBO€ (yHKUIOHaJIbHE Mpu3HayeHHs. Ha
MOYAaTKOBOMY OpraHi3al[ifHO-MIATOTOBUOMY €Taml 3[1HCHIOBAJIOCS Y3TOMKECHHS
IpoLEeaypd 3 aAMIHICTPAIIEI0 3aKJIaay OCBITH Ta MIATOTOBKAa HEOOXIAHOTO
CTUMYJBHOTO Marepiajgy, II0 BpaxoOBYBaB BIKOBI 0OCOOJMBOCTI 000X Tpyml.
besnocepenHbo 11arHOCTUYHMIA €Tall MOJIATaB y MPOBEICHHI TECTYBaHHS B yMOBax
rpynoBoro 300py, JAe o0co0jivMBa yBara HOpHIAUISAIAacs CTBOPEHHIO aTMocdepu
NICUXOJOTTYHOT Oe3neku Ta JoBipH. JlJIs Y4YHIB MOJIOAIIOrO IMIKUIBHOTO BIKY
THCTPYKIII1 TOJaBaMCs B aJanTOBaHIN, CHpoOIeHId (Gopmi, TOMI K B3aeMOIIS 3
niutiTkamMu 0asyBasiacsi Ha MPUHIIMIAX MapTHEPCTBA Ta rapaHTii aHOHIMHOCTI, 110
€ KPUTUYHO BKIIMBUM I OTPUMAHHS LIUPUX BIAMOBIIEH y NTaHOMY BIKOBOMY
nepiojii. 3aBepliaibHUN €Tarn BKII0YaB KUTbKICHY OOpOOKY OTprUMaHuX OJIaHKIB Ta
SIKICHY 1HTEpIIpEeTallifo Pe3yIbTaTiB MPOSKTyBaHHSI.

[Iponienypa peamizaiii MeTOMiB JIarHOCTUKH Maja CcBoi croerudivai
O0COOJMBOCTI ISl KOXKHOI 3 BHKOpUCTAaHMX MeToauk. Ilim uwac pobotu 3
onuTyBadbHUKOM B. Bolika KO)KeH pecroHJIeHT OTpHMaB MepCOHATbHHUIM OJIaHK 13
MEPETIKOM TPUIISATH IMIECTH TBEP/KEHB, MO0 SKUX HEOOXIHO OyJIO BUCIOBUTHU
OJIHO3HAYHy 3rofy Ta Hesromy. Llg mpouemypa BuMmarana BiJg IIKOJAPIB
30CEePE/KEHOCTI HAa BHYTPINIHIX BIAYYTTAX Ta peduiekcii BIACHOTO JOCBITY
CIUIKYBaHHS 3 OTOYYIOUMMH. Y TOW Yac 3aCTOCYBaHHS MPOCKTUBHOI MeTOIUKH [ .
C. AGpamoBoi mepeadadano TBOPUY aKTHBHICTh YYHIB, SIKI Ha apKymiax ¢gopMary
A4 crBopuiu rpadiuni oOpa3u CBOro MIKUIBHOTO KHUTTA. [Ipoliec MamioBaHHS HE
00OMEKyBaBCS B 4aci, 10 JO3BOJISLIO AITSM MaKCUMaJIbHO MTOBHO BiOOpPa3HTH CBOE
cy0’eKTUBHE OaueHHS CTPYKTYPH KJIacy Ta BIACHOTO Miclig B HiM. OTpUMaHHI J1aHi
OyJo cHCTeMaTH30BaHO IS IMOJAAJBIIOTO MOPIBHSUIBHOTO aHali3y, 10 CTBOPUIIO
MIATPYHTSIM J1J1 BUSIBJICHHSI 3aKOHOMIPHOCTEH TpaHc(opMallii IpyKHIX CTOCYHKIB

B1/1 MOJIOJIIIOTO IIKUIBHOTO JI0 MIJIITKOBOTO BIKY.
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2.3 Pe3yabTaTH J0C/IIKEHHS Ta IX 00rOBOPEHHS.

[lepmiuM eTanmoM aHaii3y €MIIIPUYHUX JaHUX CTajJO0 BHUBYEHHS pIBHSA
eMIaTiiHuX 3110HOCTel yuHIB 3-ro kjacy 3a meroaukoro B. Boiika. Otpumani
pe3yiabTaTd  JO03BOJSIOTH  OLIHUTH  37aTHICTh  MOJOAIIUX  IIKOJSIPIB /10
CIIBIEPEKUBAHHS, PO3YMIHHS €MOI[IHHOIO CTaHy 1HIIOT JIFOJJUHU Ta TOTOBHICTH 10
€MOIITHOr0 BIATYKY, 10 € (PyHIaMEHTOM i1 MOOYIO0BU APYXKHIX CTOCYHKIB y
I[OMY BiIli. 3arajbHi MOKa3HUKK PIBHIB eMmaTii cepeln y4HiB 3-ro kiacy (n=13)

npejcTaBieHo y Tabmuii 2.1

Taoauus 2.1
Posnonin piBHs emmnarii yuHiB 3-ro kjiacy 3a Metoaukor B. Boitko
KinbkicTh y4HiIB Bincorkoa uactuna(%)
Jly>xe BUCOKHIA 0 0%
Cepenniii 4 31%
3HUKEHUN 6 46%
Jly>xe HU3bKui 3 23%
Ycboro 13 100%

Po3nogain piBHA emnarii y4HiB 3-ro Knacy
3a meToaukKoto B. bouko (n=13)

N ayKe BUCOKUM
M cepeaHbli
I 3HUKEHWN I

B fyKe HU3bKUI

Puc.2.1 Po3noais piBHst eMnaTii y4HiB 3-1o Kjacy 3a Mmeroaukorw B. boiiko

(n=13)
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3a pganumu aHamizy Tabmuui 2.1 ta puc. 2.1, pe3ynapTaTH IOCIIIKEHHS
CBIIYATh MPO Te€, IO Y JOCIIKYBaHIN Tpynl JOMIHY€ 3HMKEHUN PIBEHb €MIIATIi,
akui 3adikcoBanuil y 46% pecnonaeHTiB. Jly>xe HU3bKUI piBEHb BUABJIEHO Y 23%
IKOJIsIpiB. TakuM YMHOM, MepeBaXxKHa OUTBIIICTh YUHIB 3-T0 Kiacy (cymapHo 69%)
MaroTh MEBHI TPYIHONIl 3 1AEHTU(]IKALIED €MOUIMHUX CTaHIB IHIIMX JIIOJAEH Ta
BUSIBJISIFOTH CIA0KY CXHIJIBHICTB JIO €MIIATIHHOTO pearyBaHHS.

BincyTHICTh MOKa3HUKIB Ay»e BUCOKOro piBHA 0% Ta momipHa nmuToMa Bara
cepeanboro piBHsA 31% BKa3zylOTh Ha Te, IO eMMaTis sIK CTidKa BJIACTUBICTH
0COOHMCTOCTI Y TPEThOKIIACHUKIB MepedyBae Ha CTajli akTUBHOTO (OpMyBaHHS. Y
MOJIOJIIIOMY IIKUTBHOMY BIlll MPOIECH €MOIIiHOT JelneHTpanii (34aTHOCTI
NpUiMaTH TOYKY 30pY IHIIOTO IIe HE € cTa0uTbHUMHM ). [liTH YacTo 30cepe/KeH] Ha
30BHIIIHIA CTOPOHI B3a€EMOJII Ta CHUIBHIA JISUIBHOCTI, TOJ1 SK TJIUOWHHE
pPO3YMIHHS BHYTPIIIHBOIO CBITY MapTHEpa IO CHIUIKYBaHHIO III€ HE CTajo
OpIOPUTETHUM MOTHMBOM KOMYHIKaiii. TomMy Taki pe3ynbTaTH MiJKPECTIOITh
BXJIMBICTh IIUIECTIPSMOBAHOI POOUTH MPAKTHUHOTrO Ticuxosnora. OCKUIbKH
eMIIaTist BUCTyTae (PyHIaMEHTOM Il TOOY0BU TapMOHIHHUX APY>KHIX CTOCYHKIB,
PO3BUTKOM HAaBUYOK PO3IMI3HABAHHS €MOIIIH Ta eMOIIHOT YyHHOCTI y 1e# mepiof
CTaHe 3alOPYKOI0 YCITIITHOT colriani3aii y9HiB y MaiOyTHROMY.

HactymauMm eTamom  JOCHIKEHHS CTaB aHaji3 pIBHA eMIATIHHUX
3miOHOCcTel B yuHIB 7-ro kimacy. [limmiTKkoBHM BiK XapaKTepU3YETHCS 3MIHOIO
NPIOPUTETIB Yy CIUIKYBaHHI, JIe MPOBIHOI AISUTBHICTIO CTAa€ IHTMHO-OCOOMCTICHA
B3a€EMOJIISI 3 OJHOJITKaMH, 10 Oe3MocepeIHhO0 BIUIMBAE HA PO3BUTOK E€MOIIHHO1

qyTauBOCTI. KiTbKICHI MOKa3HUKHW PO3MOJUTY PIBHS €MIIaTii y TpenCcTaBleHi Y

Tabmmii 2.2.
Taboauus 2.2
Posmonin piBHs emrmiatii yuHiB 7-ro Kiiacy 3a MeToaukoro B. Boiiko (n=10)
KinpkicTs yuHiB BincorkoBa yactuna(%)
Jly’xe BUCOKHIA 0 0%
CepenHiii 3 30%
3HIKCHUI 5 50%
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Jly’xe HU3bKui 2 20%

VYceroro 10 100%

Po3nopain piBHA emnarii yyHiB 7-ro Knacy 3a
meTtogukoto B. boiiko (n=10)

H nyKe BUCOKUN
M cepeHbIn
[ 3HUKEHUM

M fyKe He3bKui

Puc.2.2. Po3noain piBHs emnaTii yuHiB 7-ro kiacy 3a Meroankoo B. Boiiko

(n=10)

3a manumu Ta6bmuii 2.2 Ta puc.2.2, pe3yJbTaTH CBig4aTh MpO Te, IO B
MJTITKOBOMY BIIll JOMIHY€ 3HUKEHUHN pIBEHb eMIaTii, sskuii 3adikcoBanuit y 50%
pecnionnieHTiB. [[y>ke HU3BKUN piBeHb BUsiBIeHO y 20% yuHiB. TakuM YHHOM,
nepeBakHa OUIBIIICTh ceMHKIacHUKIB (70%) AEMOHCTPYIOTH HEIOCTATHBO
PO3BHHEHY 371aTHICTH JI0 eMIATIHHOTO CIIPUUHSITTS.

Taxi pe3ynbpTaTél B MIJUTITKOBUMY BiIll 4acTO TMOB’Si3aHI 3 OCOOJIMBOCTIMU
myOepTaTHOro Mepioay, 30KkpemMa 3 GEeHOMEHOM «ITITITKOBOTO eroleHTpu3My». Ha
[IbOMY €Talll PO3BUTKY yBara IIKOJISPIB MaKCUMaIbHO (OKYCYEThCSI Ha BIACHUX
BHYTPIIIHIX TpaHCHOPMAITiSIX, [0 MOXKE MPU3BOJUTH IO TUMUYACOBOTO 3HIKECHHS
YYTIUBOCTI JO0 €MOLIWHOTO CTaHy OTOUYYIOYHMX. BiJCYTHICTh TOKAa3HHKIB IyXKe
BUCOKOTO piBHS )% BKa3ye Ha 3arajbHy TEHJACHIIO TPYyNH IO EMOIIIHHOTO
JTUCTAHITIIOBaHHS, 1[0 MOXE BUCTYIIATH 3aXMCHUM MEXaHI3MOM IICHXIKH B YMOBax
ITHTEHCUBHOTO COIIIAJILHOTO OIIIHIOBaHHS 3 OOKY OJHOJIITKIB.

Cepenniii piBers emmarii 3adikcoBano y 30 % onurtanux. L1 migmiTku

BHUSIBIIIIOTh 3JaTHICTh JI0 PO3YMIHHS €MOIM IHIIOro, MPOTe IXHIA EMOIINHUM
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BIITYK € CEJIEKTMBHUM 1 3aJ€XKHUTh BIJ CTYNEHsS OJM3BKOCTI 3 MapTHEPOM IO
CHUIKYBaHHIO.

JUiss  rubmoro po3yMiHHA OTPUMAHUX PE3YNbTATiB Ta BUSBICHHS
MPUXOBAHUX aCHEKTIB MIKOCOOUCTICHOT B3a€MO/I1i 0YJI0 BUKOPUCTAHO TPOECKTUBHY
Meronuky <« 1 miid kmac» 3a I'. AOpamoBoro. Skmo metoguka B. boiiko
JI03BOJIMJIa BCTAHOBUTHU piBE€Hb C(HOPMOBAHOCTI eMIATIHHUX 3A10HOCTEH, TO aHAIII3
MaJIIOHKIB Ha/JaB MOXKJIUBICTh TOOAYUTH €MOILIIMHE CTaBJICHHS IIKOJISAPIB JO CBOTO
KOJIGKTHBY Ta IXHE Cy0’ €KTUBHE CIIPUHHSITTS IPYKHIX 3B’ SI3KiB.

3a 3arajJbHUMH JAHUMH MAJIFOHKOBOI METOJIUKHA Yy MOJOJIIOMY IIKUTEHOMY
Billl CIIOCTEPIra€MO IO B MEXKax IIKOJM MPUCYTHI TpaBWiIa, CIYXHSHICTh Ta
aBTOPUTET 31 CTOPOHU BuMTeNd. Tox crocrepiraeMo noTpedy y CHUIKYBaHHI.
HasiBHICTH eMOIlIifHOT TIATPUMKH, O3HAKM HEBIIEBHEHOCTI B C001, MparHeHHsS
NPUBEPHYTH yBary J0 cebe TaKoX MPUCYTHS HHU3bKa CaMOOI[IHKA, TPUBOXKHICTH
abo genpecuBHHl ctaH. KpiM TOro € TpyJaHOIl B CHUIKYBaHHI Ta BIITOPTrHEHHS
BiJl KOJICKTHBY, IO BigoOpa)kae IMOYYTTS 130JAIii cepel KOJeKTUBy. Tomy 3a
onutyBadbHUKOM B. Boliko O0ysi0 BU3HAY€HO BETUKUN BiICOTOK 3HUKEHOTO PIBHS
eMIIaTii, 10 MIATBEPIKYEThCS HECHOPMOBAHOIO EMOIIWHICTIO HE3PLIICTIO
IHAUBIIA.

AxicHuit anamiz poOIiT y4HIB 3-ro KJIacy JT03BOJUB BHOKPEMHUTH KiJIbKa
TUTIOBUX TEHACHTIB. J[JI1 OUIBIIOCTI PECTOHACHTIB XapaKTEPHUM € IO3UTHBHE
CIOPUMHSTTS KJIacy, 110 Ha Mamepl MpPOsBISIETbCA Yepe3 BUKOPHUCTAHHS SICKPaBUX
KOJIBOPIB, HAABHICTh YCMIIIIOK y MEPCOHAXKIB Ta 300pa)KEHHS BCiX OJTHOKJIACHUKIB
K eauHoi rpynu. Hailbinpm penpe3eHTaTUBHUM Ui MOJIOAIIOT BIKOBOI TPYIH €

MamtoHoK yuenwuii A(3-# kiac, puc 2.3).
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Puc.2.3

Ha mamonky MM crocTepiraeMo TriauOOKO CTPYKTYPOBaHUW COIiaIbHUI
MPOCTIp, A€ MaHye MOPAJOK Ta 4iTka iepapxisi. KoMmo3uminHo apKyun po3aiieHo
Ha JIBa TOPU3OHTAJbHI pIiBHI, IO CBIAYUTH MNP0 CPOPMOBAHE PO3YMIHHS
COILIAIbHUX poJied. Y BEepXHbOMY SPYCl pO3TalllOBaHI IMOCTaTI BYMTENS Ta
MPEJICTaBHUKIB TICUXOJOTIYHOT CIIYXKOH, SIKi 300pa)kK€HHI 3HAYHO OUIBIIMMHU 3a
PO3MIpOM, 1110, MITKPECITIOE iIXHIO POJIb K TONOBHUX. OCOONMBY yBary 3aciiyroBye
TOM (haKT, M0 MOpyY i3 GIryporo BUMTENS JUTHHA ACTAIBHO 300pa3uia MIKUTBHOTO
IICHXOJIOra Ta CTY/ACHTa-Cuxojora (came aBTopa HayKoBOi poOoTH ). BrimtoueHHs
[IUX TIEPCOHAXIB y CBIT JOPOCIUX CBITYUTH TMPO BUCOKY 3HAUYYIIICTh
MICUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH JIJISl YYHIB Ta COPHUHSITTS MCUXOJIOTa SIK HEBIJl €MHOI,
0e3rmeyHoi Ta aBTOPUTETHOI YACTHHM IIKIUIBHOTO cepenoBuina. lle Bkasye Ha
BIIKPUTICTh JAUTHUHU JO IICHXOJIOT1YHOI B3a€MOJIM Ta HASBHICTH MO3UTHBHOTO
JOCBiNYy CHIUIKyBaHHS 3 (axiBIsMH, IO € CIOPUSTINBOI OCHOBOIO JIJISt
MOTAJIBIIIOTO PO3BUTKY €MMATIHHUX HABUYOK.

VY HIKHBOMY fpyCl MaJIOHKY YOTHPHAIIATh QIryp Y4YHIB pO3TallOBaHi B
OJIMH TIUThHUH PsAJ, MO BiOOpaXBE€ BUCOKHHA CTYIIHb TPYMOBOI 3TrypTOBAaHOCTI.
[lepconaxi MaroTh BHpa3HI MOCMIINIKM W BHUKOPUCTAHHS SICKPaBHX KOJBOPIB
CBIAYMTH MPO TMO3UTHUBHE €MOIliiiHe TJIO0. [HTerpoBaHi B MaJllOHOK MaT€MaTH4HI

cxemu Ta Hamucu, Taki K «100:100=1» Ta aBTOpPCHKMI MiANUC BKa3ylOTh Ha
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PO3BUHEHICTh IUTHHU cHpuiiMaTu. [ mutuHM Apyxba - 1€ JOTIYHUU Ta
CTPYKTypOBaHa Ha JISUIbHICTh. 3araJibHUi xapaktep poOOTH MiATBEPIXKYE, 110 B 3-
My KJaci apyxk0a crpuiiMaeTbcs SK (opManbHa €IHICTh HABKOJO 3HAYYIIUX
nopociaux( BUMTENSI Ta TMCUXOJIOTa), /e eMIatis 0a3yeThCs Ha 30BHIMIHIN (Gopmi
3pryHTOBAaHOCTI Ta TMO3UTUBHOMY MIKPOKJIIMATI, CTBOPEHOMY 3a y4acTh
TICUXOJIOTTYHOT CITYKOU.

JleTanbHO B KOHTEKCTi OyJio MpoaHaldi30BaHO MaltoHOK y4Hsi B(puc. 2.4),
SKUWA TIPEACTaBIsi€ OCOOJUBUM I1HTEpEC IS JOCHIKEHHS 4epe3 BUOIP CIOKETY

CHUTBHOT AISTTBHOCTI 11032 MEXaMU HaBYAJILHOTO KaOlHETY.

Puc.2.4

Ha BigmiHy Bix cTaTMYHUX 300pakeHb y Kjaci, yueHb MEPEHIC 110 Ha BYJUIIIO,
0 JI0O3BOJISIE OIIIHUTH €MOLIMHWA CTaH JAWUTHHA B HehOpMalbHIA CHUTYyaIlid
B3aemoiii. HasBHICTh 9iTKOT TOpHM3OHTAJIBHOI JIiHIT 3eMJIi 300paK€HOT HACHUYEHOIO
CMYTrolo, CBIZYATh TIpO0 Cc(HOpMOBaHE TMOYYTTA PEATBHOCTI Ta HAABHICTH
MICUXOJIOTTYHOT OMOPU B JKUTTI OUTHHH. YCl I’ATh MEPCOHAXIB PO3TAILIOBaHI Y
BEPXHbOMY JIIBOMY KYyTi apKylla BOHU CTOSATH 1 JETAJbHO MPOMaIbOBaHi, IO BKA3ye

HAa TPUAHATTA COLIAJIBHUX HOPM Ta TIO3UTHBHE CHOPUUHATTS EMOIIHHOTO
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OJlaronoiayyyst Ta MiACBIAOMOI MOTPeOM NUTUHU Yy BHU3HAHHI Ta MIATPUMII 3 OOKY
JOpPOCIIOTO.

Cam pecnonnent iHaudikye cedbe 3 (GIirypor y UYEepBOHOMY OJs31, L0 Y
MICUXOJIOTTYHIN 1HTEpIpETAalli CUMBOII3YE AKTUBHICTh, €HEPridHICTh Ta MpPAarHEHHS
no miaepcrBa. [locMimika Ha 00aM44l Ta BUOIp SCKPAaBOrO KOJBOPY MiATBEPIKYIOThH
BHUCOKY CaMOOILIIHKY AMTHHU Ta 3aJI0BOJICHICTh CBOEIO coLlajdbHOIO poiuto. Ha
BIIMIHY BiJ ()OpMalIbHOI HABYaJIbHOI MO3WIT TYT JOMIHY€E IrpoBa IMO3HULIS, €
Ipyx)0a CHpuiiMaeTbcs 4epe3 MPOCTOPOBY OJM3BKICTh Ta CHUIBHUN pyX. YuHI
300pa)Ke€HH1 HIUTbHUM MOHOJIITOM, OJHAaKOBHUMH 3a PO3MIPOM, IO UIFOCTPYE iek0
PIBHOCTI Ta BUCOKY €MIMaTiiiHy 3rypTOBAaHICTh I'PYNH HAa JAHOMY BIKOBOMY €TaIll.

Bubip croxeTy rpu Ha OPHUPOAI CBIAYMATHL MPO OJIATOMOIYYHY COLIaTbHO-
NICUXOJIOTIYHY TO3UIII0 JUTHHHU, SKa OTOTOXXHIOE cebe 3 TPYNOK OJHOJITKIB.
[lo3utuBHMIT eMONIHHUN (HOH, BUPAKEHUX Yepe3 BIJICUTHICTb TEMHUX BIATIHKIB Ta
BUKOPHUCTAaHHS KOHTPACTHUX KOJBOPIB JUIsI OJTY KOKHOTO TIEpCOHaXKka, BKa3ye Ha
BU3HAHHS 1HAWBITYaTbHOCTI KOKHOTO 32 YMOBHU 30€PEKEHHS IIJIICHOCTI KOJICKTHUBY.
TakuM YMHOM MaFOHOK MIATBEPIKYE, IO AJISE aBTOPA MOJIOIIOTO MIKOJIApa IPY>KHI
B3aEMUHU € JDKEpeIoM KOM(POPTY Ta peani3yloThCsl depe3 eMOLIWHY BIAKPHUTICTH 1
Oe3rocepeIH0 CHUTBHY JiSUIBHICTH IO  TapMOHIMHO JIOTIOBHIOE PE3YJIbTaTH
KUTbKICHOT'O aHAITI3y piBHS eMIaTii.

JIns TOBHOTO JOCHIKEHHS YYHIB 3-TO Kjacy OyJio TPOBEACHO JCTAIbHHM
SKICHUA aHami3 MamoHka y4uHs C (puc. 2.5), pe3yabTaTd SKOTO 3a METOJAMKO B.
boiika BinmoBimarTh nayxke HHU3bKOMY piBHIO ewmarii. Ils pobora cyTTeBO
BIIPI3HAETHCS Bil MOMEPEaHIX POOIT 3a CTHIICTHKOIO Ta €MOIIMHIM HAIIOBHEHHSM,
JE€MOHCTPYIOUM O3HaKd BHPAXKEHOIO EMOLIHHOro JUCKOM(OPTY IUTHHH B

KOJIEKTHBI.
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Puc. 2.5

Ha mantoHky crnoctepira€rbcsi MOPYIIEHHS MPOMOPIiA Ta CXEMaTUYHICTh
300paK€HHS, @ BUKOPUCTaHHS IHTEHCHUBHOIO IITPUXYBAaHHS y BEPXHIA YaCTHUHI
apKylla pa3oM 13 CHJIBHUM HAaTHCKOM Ha OJIIBEllb CBITYUTH MPO BUCOKHUI PIBEHb
BHYTPIIIHBOI HANIPYTH, IPUXOBAHO1T TPUBOTr0I0 a00 arpecieto. Ha BigmiHy Bif poOiT
13 ONaronoyy4yHoOIO COIIAJBHOIO MO3HINEI0, TYT (Dirypu mo30aBieH! YITKHX PUC
o0nuyYus, MO0 BKAa3ye HA 3HAYHI TPYAHOIIM B EMOLIKHOMY KOHTaKTI Ta
inenTudikaii cTaHiB OTOYYIOUHX.

llenTpasbHe Miciie B KOMITO3HMIIIT 3aiimMae Qirypa BUMTENs, sKa 300paxkeHa
HAaWOUTBIIUM 3a PO3MIPOM, MIO BKa3ye Ha HAAMIPHY, OOTSIKIMBY 3HAUYYIIICTh
JIOPOCIIOTO, sIKa MOXKE CIPUUMATUCS JUTHHOIO SK TUCK a00 JKEPENIo KOHTPOIIO.
HasBHICT, y pykax BuUMTENs MpPEIMETa, CXOXKOTO Ha BKa3iBKY JIOJATKOBO
MIAKPECITIOE PETJIAMEHTOBAHICTh CEpeloBUIa. BiacHy Mo3uIlit0 yuyeHb MO3HAYHUB
YEepPBOHUM KOJILOPOM JIIBOPYY, MPOTE HOTO (irypa 3HAYHO MEHIIA 32 PO3MIPOM 1
BIJJOKpEeMJICHA BiJ 3arajbHOI IpyNy 3HAYHUM BUIBHUM IpocTopoM. Taka coiiaipHa
AUCTaHIIl Ta CXEMATHYHICTh BIACHOTO 300pa)XXeHHS CBIMYUTH MPO MOUYTTH

0e3mopaHOCTI Ta TPYAHOIII B peatizallii KOMyHIKAaTHBHUX HAMUPIB.
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EmoniitHa nedinuTapHicTh MajllOHKa IO BUPAXAETbCSd Y BIACYTHOCTI
MOCMIIIOK Ta XaOTUYHOMY 3aITPUXOBYBaHHI (POHY, MPSAMO KOPEIIOE€ 3 HU3BKUM
MOKa3HWKaMU €MIAaTii 32 KUIbKICHUMU JaHUMU. [[uTHHA HE 3UUTYy€ eMOIIil IHIIUX 1
HE TMparfe TPAHCIIOBATH BJIACHI, CIPUIMAIOYM KJIACHUN KOJEKTHB HE SIK MPOCTIp
JUISL IpYKOW Ta MIATPUMKH. BHUKOpHUCTAaHHS YEPBOHOTO KOJIBOPY JJIS BIACHOT
¢Girypu y noeaHaHHi 3 YOPHUMU €JIE€MEHTaMU Ta TPyOUM CTUJIEM MaJIFOBAaHHS MOXKE
BKa3yBaTH Ha HAC €MOIIHHOTO 30Yy/KEHHS, KU HE 3HAXOJIUTh KOHCTPYKTHBHOTO
BUXOJy Y CHUIKYBaHHI 3 OJHOJITKAMHM IO MIATBEPKYE CTaH COLIAJIbHO-
TICXOJIOTTYHOTO HEOIAaromoIyyds pecroHICHTA.

[TimcyMoByrOUH pe3ysbTaTH 32 METOJIUKOIO « S 1 M1l KJ1acy, MOXKHA 3pOOUTH
BHCHOBOK TMPO YCHINIHICTh coIflaiizamii OUIBIIOCTI TPEThOKIACHUKIB. Bucokuit
piBEHb ajanTailii NiATBEPAKYETHCS MPArHEHHIM JITEH 10 KOJIEKTUBHOI €JTHOCTI Ta
BU3HAHHSM 3HAUYYIIOCTI BYUTENIB 1 ICUXOJIOTTYHOTO CYIPOBOTY.

Ha mnpomy BikOBOMYy eTami B3a€EMHHU MAalOTh MEPEBAXKHO 3OBHINIHIN
XapakTep 3rypTOBAaHICTh IPYHTYETHCS Ha CHUIBHOMY MpocTopi uu irpax. Ilpore
J1arHOCTOBAHO BHUIIAJKU BIAUYKEHOCT1 Ta TPUBOTH YITKO KOPEIIOIOTH 13 HU3BKUMHU
nokasHukamu emmatii 3a B. boiikom. lle moBoauTh mo aediuT eMmoIiiHOo1
YYTIMBOCTI CTAa€ MPSMOIO TEPEIIKOAO JyUIs TIMOWHHOI IHTerpalii JUTUHH B
Ipyiy.

OTxe, MPOSKTUBHUMA aHaJi3 IMATBEPAUB PE3yJbTaTH KUIbLKICHOTO e€Tamy.
HesBakarounm Ha 3arajpbHy A0OpPO3UUYIMBICTH, MOJOJIIL IIKOJSPI MOTPEOYIOTH
PO3BUTKY €MOIIIfHOTO iHTeNeKkTy. DOpMyBaHHS HAaBHYOK PO3YMIHHS YYKHX
MOYYTTIiB JO3BOJUTH 3aMIHUTH (OopMaiabHy €AHICTH KJIAacy CHPaBXHBOIO
E€MITaTIHHOO MIATPUMKOFO 110 € 0a3010 ISl CTaOUIBHOT IPYKHBOT B3aEMOIII.

3a iHTepmpeTalic€lo 3aralbHUX MATIOHKIB OUTBIIICTH YYHIB 7-TO Kiacy
MalTh O3HAKW HU3BKOI CAMOOIIIHKH, HEBIIEBHEHOCTI B COO0l ajie MpU IbOMY Y4YHI
BiTYyBalOTh CceO€ IMOBHOI[IHHOIO YAaCTHHOKIO KOJEKTHBY. MPUHUMAIOTh MpaBHUIIa
KJIAaCy Ma€ BHCOKY CaMOOIIIHKY IO MIATBEPIKYETHCS ETOIECHTPU3MOM Cepej
OJIHOJITKIB YW MPUBEPHEHHSM yBaru 10 cebe ajie Impu IbOMY Ma€ JIOBIpIUBI

CTOCYHKM Yy KJaci. TakoX HEBiI’€MHOIO  YaCTUHOIO B KJjacli B NPUCYTHIN
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aBTOPUTET 3 OOKy Imejnarora. Y4Hi 110 NPHUBEPTAIOTh yBary OKPEMOIO JISIBHICTIO
Yyl MPEAMETHICTIO BOHHM JE€MOHCTPYIOTh BHYTPIIIHIO HeE3alexHIiCTb. OTxe,
pEe3yJIbTaTH  MAIIOHKOBOI TEXHIKA TMOBHICTIO MIATBEPIKYIOTh PE3YJIbTATH
onuTyBajibHUKa B. BolKO, OCKUIBKM MIMJITKH CBIIOMO OOHpalOTh CTpaTerito
3aXHCHOTO 3HEOCOOJICHHS Ta ITHOPYBaHHsS OUIBIIOCTI KOJEKTUBY 3a ISt
30€peKeHHS EeMOIIHHOT Oe3MeKH.

PosropayTa sikicHa iHTeprpeTailisi pe3yjabTaTiB 3a METOJIUKOI «S 1 Miit
KJIacy y Tpyli NUITKIB JJ03BOJIsIE BUSBUTH crenudiuyHi TpaHchopmarii y
CIIPUHHSATTI COLIAIbBHOTO MikpocepeaoBuiia. OCHOBHUI 30BHIIITHIN 00pa3 y poOOoTI
yuenuii . (7-#1 knmac) BUCTymae y3arajabHCHHH 00pa3 MIKIIBHOI OymiBii, IO

3aitmae 75% MIOIKMHM apKyuia puc. 2.6.

Puc 2.6

BincyTtHicTe mronmeld Ha 300pakeHI MIIKPECIIOE MOHYMEHTAJIbHICTH,
MIEPETBOPIOIOYM HABUYAJIBHUM 3aKJIaJl Ha CYBOPY, PETJIAMEHTOBAHY CTPYKTypy. Lle
CBIAYMTH TpO Te 1o (opMaabHa CHCTEMa TYT Ba)JIMBIIIA 3a OCOOMCTICHI
B3aeMuHU. KapTWHKa MiJKpecioe, M0 IIKOJAa «KOBTA€» OCOOMCTICTH MIAJITKA.
Yepes 1ieit HAIMIpHHUIA TUCK YU€Hb IOUYBAETHCSA PO3TYOJICHUM 1 3HEOCOOTICHUM.

BaxnuBuM iarHOCTUYHHUM TOKa3HUKOM € KOJbOPOBA MaliTpa MallOHKA.
BukopucranHa moMapaH4e€BOTO KOJIBOPY IS 1axXy, JBEPEl Ta CTUIBILS € O3HAKOIO

BHCOKOTO PiBHSI IPUXOBAHOI EMOIIIITHOT HANpyTH Ta MOTPEOU B aKTUBHOCTI, sIKa HE
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3HAXOJUTh BHUXONY B peajbHOMY CHUIKyBaHHI. [lomapaHuyeBuii pax CHUMBOII3YE
HaMaraHHsl MUIJTITKa 3aXUCTUTU CBOIO €MOLINHY cepy uepe3 rinep30yIUBICTb,
TOA1 SIK CIpUH KOJIIP IIKUIBHOI JOIIKM BKa3y€e Ha HYAbrY, amaTii0 Ta COPUUHSITTS
caMoro Mpoliecy HaBYaHHA SIK 4Oroch 0e30apBHOro Ta BiguyxeHoro. KonTpact
MDK SCKpPaBUM IIOMAapaHYEBUM Ta HEUTPAJIbHUM CIpUM MIJACWIIOE BITUYTTH
BHYTPIIIHBOTO KOH(IIIKTY MK BHYTPIIIHbOIO EHEPri€l0 MIIITKA Ta «CIPOIO»
peabHICTIO MKUTBHUX OYIHIB.

ToranbHe BUKIIOYEHHS 00pa3iB OJHONITKIB Ta BYUTENIIB Ha TJi JACTAIbHOT
IPOMAJILOBKU apXITEKTYPHUX €JIEMEHTIB (BIKOH, JABEpeH, /1axy) € 00’ €KTUBHUM
IHAMKATOPOM IIHMOO0KOT eMOIIIHOT BITUY>KEHOCT] Ta COLIAJIbHOT J€3a/JallTOBAHOCTI.
VY KOHTEKCT1 Mi/NIITKOBOTO BIKY 1Ie ()EHOMEH PO3TISATAETHCS SIK MPOSIB 3aXUCHOT
1HTpoBepcii 1HAMBIL 11eHTU(DIKY€E cebe HEe 3 KUBUM KOJIEKTHBOM, a 3 0€30C000BUM
MEXaHI3MOM, JI€ EeMIATIHHUN BIATYK 3aMilyeThcs (YHKIIIOHATIHLHOK POJLIIO.
['epMeTUYHICTH 300pa’keHUX BIKOH Ta JABEPEi MapKye MOTEHI[IIHY 3a0JI0KOBaHICTh
KaHAJIIB KOMYHIKaIlill, HE3Ba)Kal0uM Ha iX HASBHICTb SIK CHUMBOJIB 3B’S3KY 13
30BHIIIHIM CBITOM, BOHH HE€ BHUKOPHUCTOBYIOTBHCS PECHOHJACHTKOI JIJIs peaizarii
noTpeOu y APy HI B3a€MOJIII.

CratnyHICT, Ta CyBOpa CHMETpPis JaHMIadTHUX eJEMEHTIB (JIepeB)
MiCHIIOITh TINOTE3y MPO HAAMIPHY BHYTPIIIHIO PErJIaMEHTAIlIF0 Ta MparHeHHs
no Oesmeku uepes dopmaiizamito cepeaoBuina. JKuBa eHEpris COIIaJbHOTO
PO3BHUTKY 3aMIIIYEThCSA TYT IITYYHUM TOPSJAKOM, IO MIHIMI3yE€ PU3UK €MOLIHHOT
Bpa3nuBOCTI. HasiBHICTh y BEpXHiil YaCTHHI apKyIlla CUMBOJIIB «B1ICTOPOHEHOCT1»
(xMapwu, nTaxu) BKa3zye Ha Oa’KaHHS BTEKTH BiJl pEATBHOCTI MiJICBIIOMOTO Oa)kaHHS
JUCTAHIIIOBATHCS BiJl HAMPYKEHOI peajbHOCTI MIKUIFHUX 00OB’S3KIB y TPOCTIpP
¢anTa3iif, M0 € TUTIOBUM JTSI MIITTITKOBOI KPU3H camoifeHTUdiKaIlii.

KinbkicHi gani (Mmetonuka B. boiika) miaTBepKyIOTh: COPUHHSITTS KIacy siK
«0e3MOTHOT CTPYKTYPU» CBIMUUTH Mpo THOOKHMA nedinuT eMmarii Ta mepeBary
dbopManbHOrO aHanai3y HajJ eMOIIMHUM KOHTakToM. II[00 BIZHOBUTH ApYXKHI

3B'I3KU, HEOOX1JHO MPOBECTH MCHUXOKOPEKIIIO MOJ0JIaTH KOMYHIKaTHUBHI Oap'epu
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Ta TpaHc@opMyBaTU OO'€KTHE CHPUUHATTSA OJHOKIACHUKIB Yy CYO'€KT-CyO'€KTHY
B3a€EMO/IIIO.

JletanbHUIA ~ JONATKOBUH  BEKTOp I PO3YMIHHA  CleUU(iKu
MDKOCOOMCTICHOT B3a€MO/II1 M/UTITKIB HAJla€ aHali3 MatoHka yuns [ (7 kiac, puc.
2.7), Ha SKOMY PECHOHJEHT 00paB JuIsg Bi3yaiizamii He(OpMaabHy CHTYAIlilo

HIKIJIBHY TEPEPBY.

Puc. 2.7

LlenTpasnbHe Miciie B KOMIO3HUIII 3aiiMae cipe ¢yTOOIBHE TOJIe, A€ PO3TOPTAETHCS
CIUIbHA JISUTBHICTH OJTHOMITKIB. 3aCTOCYBaHHS IHTEHCHBHOTO, PI3HOCTIPSIMOBAHOT'O
MITPUXYBaHHS i 4Yac po3¢apOOBYBaHHS MO Ta HABKOJIUIIHBOTO MPOCTOPY
CIY’)XUTh TPSAMHM TIOKa3HUKOM BHCOKOTO PIBHA BHYTPIIIHBOI TPHUBOKHOCTI,
aMOIBaJICHTHOCTI TIOYYTTIB Ta €MOIlIIHOI HECTaOUIBbHOCTI, XapakTEepHUX IS
KpU30BOTO TMEpioay MiUTITKOBOrO BiKy. IlepeBakaHHS TYCTOTO KOPHYHEBOTO
KOJBOPY HABKOJIO IrPOBOr0 MakjaH4YMKa BimoOpaxae MiACBIIOMY MOTpPeOy
MiJUTITKA B TICHXOJIOTIYHOMY 3a3€MJICHHI, CTAaOLIBHOCTI Ta 3aXHCTI BT THCKY
30BHIINIHBOTO cepefoBuiia. [lomapandeBe 3a0apBieHHS MIKUIBHOI OyaiBii Ha

3aJHPOMY IIJIaHi, SK 1 B TONEPEOHIX BUMAAKAX, CHMBOJI3YE CHPUHHATTA
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HAaBYAJIBHOTO 3aKjiaay SK JKepena IOCTIMHOI NCHUXOEMOLINHOI Hampyru Ta
perJaMeHTOBaHUX BUMOT.

Hudepeniiaiiiss OpocTopy Ha MAJIOHKY CIYTye IMOKa3HUKOM crenugiku
COLIIAJIbHUX 3B'I3KIB PECHOHJEHTa. YUYeHb UYITKO BHJUIMB Ta JETalli3yBaB
MIKPOTpyIly TICHOIO KOJIO CHIJIKYBaHHS, 3 SIKMM O€3M0CEepeIHbO B3a€EMOJIE Ha
noni. [le migTBepIKy€e TEOpeTUUYHE TMOJIOXKEHHS MPOo Te, Mo y 7 Kjaci 3arajibHa
KJIaCOBa €MMarisi cTa€ BUOIPKOBOIO: MIJUTITOK JUCTAHIIIOETHCS BiJl KOJEKTUBY SIK
IIJIOT0, ajie TOCTPO MOTpebye TIMOOKOI MPHUB'A3aHOCTI B MeXaX pedepeHTHOI
MIKpOrpymn. ABTOp BU3HAUa€ BIACHY MO3UIIIIO JTIBOPYY, OIIKYE 10 Kparo apKyIiina
0 LEHTPY, 300paxkyroun cede K MajeHbKy (irypy 6e3 uditkoro obmmuuus. Take
IPOCTOPOBE 3MillleHHS A0 mnepudepli CBIIYUTH MPO HU3bKY CaMOOIIHKY a0o
BITUYTTS TIEBHOI BIICTOPOHEHOCTI BiJi OCHOBHOTO MAaCHBY COIlIaJJbHUX KOHTAKTIB.
BopHowac BHOIp CBITIIO-3€7IEHOTO KOJBOPY VIS OMASTY Ta TEMHO-3EJICHOTO IS
MIAMAJTIONIKA BKa3ye Ha TMPUXOBAaHE TPArHEHHS JIO CaMOBHPAXCHHS Ta
IHAMBIMYyami3alli, a Tako Ha HASBHICTh 3HAYHOTO aJallTUBHOTO pecypcy Ta
noTpeOy B 0COOUCTICHOMY 3POCTaHHI.

HasBHicTh 4ITKO HaMaJbOBAaHOTO Ipanopa YKpaiHu Ha 300pakeHH1
BHCTYIIAa€ BAXKIMBUM CTaOLII3YIOUMM Ta I[IHHICHUM MapKepoM. Y CTPYKTypi
CIPUUHATTS MIJUTITKA el CUMBOJI CIIYT'Y€E BI3yaJIbHOIO OTOPOIO IS (hOpMyBaHHSI
IpynoBOi Ta TPOMAASHCHKOI 1IEHTHUYHOCTI, IO CIPHUSA€ 3HIKEHHIO 3arajbHOTO
PiBHs coIialibHOT TPUBOKHOCTI. He3Baxkarounm Ha 3arajlbHUNA XaOTHYHUN CTHIIb
BIJITIHKIB Ta MMOXMYPICTh KOPUYHEBHX 1 CIpUX TOHIB, HASIBHICTh SICKPAaBUX CBITIIO-
3€JICHUX Ta MOMapaHYeBHUX AKIEHTIB CBITYUTH PO T€, M0 EMIIATUYHUI MTOTEHITial
MiJUTITKA HE € JSCTPYKTHBHO HHU3bKUM. BiH Mae BuOIpKOBUM, NPUXOBAHHMA
XapakTep, Je moTpeda B eMOIIHIN peakIlii peai3yeThCss BUKITIOYHO Yepe3 CIUTbHY
TSUTBHICTE (TPY) Y By3bKOMY, O€3MedHOMY KoJli JoBipeHux ocib. Ile miaTBepmkye
HEOOXITHICTh 3MIMEeHHS (OKYCY MCUXOJIOTIYHOT MIATPUMKH 13 3aTraIbHOKIIACOBUX
IHTEpBEHI[Il HAa poOOTYy B MalluX Tpymnax, COpsIMOBaHY Ha 3MIIIHEHHS €MOLINHOT

BIIKPUTOCTI MIJTITKIB.
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['mubokmii aHami3 CoOLIaJbHO-TICUXOJOTIYHOTO KJIIMaTy Ta CTPYKTYpH
MDKOCOOMCTICHUX BIIHOCHMH Yy MIAJITKOBOMY CEPEJOBHINI  Ja€  sKiCHa

iHTeprpeTanisa Mamonka yuns E. 7 knac, puc. 2.8.

Puc. 2.8

KoMmmnozumiitHa cTpykTypa 300pakeHHsT (DIKCye BUpaKeHY MIKpOTPYIIOBY
nudepeHItalio Ta 4iTKHM MO KOJIEKTUBY Ha «CBOiX» (pedepeHTHE KO0JIO) Ta
«IyXHX» (aucTaHiiioBaHa OutbimicTh). [loBHAa BiICYTHICTH Bi3yalli30BaHOTO
MPOCTOPY YM 1HTEp'epy KIMHATH CBIIYUTH MPO Te, 0 (POKYC yBaru pecrioHIeHTa
MOBHICTIO 30CEPEePKCHUN Ha COLIaNbHIM MaTpHIll KJIacy Ta OCOOUCTICHIM
3HAYYIIOCTI OKpeMHX CcyO0'ekTiB B3aemojii. LleHTpanapHe Miclle Ha apKyli 3aiimae
aBTOTIOPTPET YYHs, BUKOHAHUW y BUTJIAJI BEJIUKOI, TyKe JeTani3oBaHoi (irypu 3
pPEeTEeNbHO MPOMAJbOBAHUMH KOHTYypaMu OOJHMYYs, BOJOCCS, €JIEMEHTIB OJAry Ta
B3yTTs. JleMoHCTpaTHBHa moO3a «pyKH BOOKHM» Y TMO€IHAHHI 3 MacIITaOHICTIO
300paXeHHsI CBIAYUTH NPO BUCOKHI pIBEHb CAMOMNPE3EHTAllli, EroLeHTPU3M,
Jinepcrki aMmOilii, a TakoxK Oa)kaHHS 3alHATH TOMIHYIOUE CTAHOBHIIE B CTPYKTYpI

KJIACHOT'O KOJICKTUBY.
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EMorriline sipo Ta eMnaTUYHUN MOTEHINAT YUYSHUIl PO3KPUBAIOTHCS Yepe3
300pakeHHA 11 HAaHONMKYUX TOJAPYT, PO3TALIOBAHMX MOPYY 3 HEK B IIEHTPl Ta
OMk4ue 0 MpaBOTO HUXKHBOrO KyTa. YiTka mepenada ixHiX 00JIMY, HACUYEHICTh
KOJIBOPIB IXHBOT'O OJIATY Ta B3YTTs, @ TAKOXK BI3yaJbHUN CIOKET 0011MMIB (PIKCYIOTh
BUCOKHUU piBEHb €MOI[IHOI OJU3BKOCTI, B3aEMHOI JOBIpYM Ta BUOIPKOBOI eMmarTii.
[Ti11TOK YiTKO pO3MEKOBYE MIKOCOOMCTICHI KOHTAKTH: 11 3JaTHICTh O eMIaTii Ta
BIIKPUTOCT1 Peai3yeTbCsl BUKIIOYHO B Mexkax Ili€i pedepeHTHOI MIKpOTPYIIH.
[ToBHA oOMO3WIIA CHOCTEPIra€ThCS M0N0 pemTH Kiacy. Tak, y KpaWHbOMY
HIOKHBOMY JIIBOMY KYyTi CXE€MaTW4yHO, 0e3 o0JM4Y Ta y 3MEHIIEHOMY po3Mipi
300pakeHa TpyIna 3 BOCBbMHU OJHOKIIACHUKIB, IO CIYKUTh KIACHYHUM MapKEpPOM
eMOIIHHOT TUCTaHIIi, AenepCcoHai3allil Ta COPUHHATTS OUIBIIOCTI KOJEKTHBY SIK
OJIHOPITHOTO, MaJjio3HAuymnioro ¢GoHy. AHAJOTIYHO, JB1 MaJIeHbKI, CXeMaTH4HI
yY€Hs 130Jb0BaHi B NPABOMY HIDKHBOMY KYTi, IO MiITBEPIXKY€E TEHIEHIIIIO
BUTICHEHHSI TMIJJIITKIB, $KI HE BKIIOYEHI JO MIKpOrpynu, Ha mnepudepiro
COITIATLHOTO MPOCTOPY 1HAUBIIA.

[TpomixHi irypu Ha MaJTIOHKY MarOTh OCOOJIMBUY JTIarHOCTUYHHI 1HTEpEC,
OCKUIbKM BOHHU IM03HAYAIOTh CHENU(IYHI KOMYHIKATUBHI TO3MUIIIT TIEBHUX YJICHIB
kinacy. IlpumiTHO, 10 B JIBOMY HHXKHBOMY KYTKy, MDK CXEMaTHYHUMH
CUJIyeTaMH, 300pa’keHa CEPEIHbOTO 3POCTY YUYEHHUIIA 3 JETAIbHO MPOMATbOBAHUM
o0my4sM, BostoccsiM Ta TeneoroM y pymi. [IpucyTHICTh ragkeTa € BaKIMBUM
CUMBOJIOM  MiIJIITKOBOi CyOKyJIbTYpH, IO B IbOMY KOHTEKCTI MO’KHA
IHTEpIpETYyBaTH SIK MapKep BipTyasizoBaHOi ab0 OMOCEpenKOoBaHOI KOMYHIKaIlii
TUTHHA (I3UYHO MPUCYTHS TOPYY 13 TPYIIOK0, aje eMOIIMHO 3aHypEeHA Y BIACHHIM
iHbopmartiitnuit mpocTtip. IHma cnemudivyna ¢irypa posramoBaHa OJmK4Ye 10
JIBOTO BEPXHHOTO KyTKa YUCHHIIS 300pakeHa 3 YITKUM OOIHIYsIM 1 TyIayOoMm, arne
6e3 pyk 1 HIr. Y TNCHUXOJOTIYHINA JIarHOCTHUIlI TMPOEKTHUBHE 3HAYEHHS BIJACYTHOCTI
KIHI[IBOK TPaJuIlifHO AaCOIIOETHCS 3 TOYYTTSAM O€3MOpagHOCTI, OOMEKEHHIM
AKTHUBHOCTI Ta HEMOXJIMBICTIO BCTAHOBJIEHHS MPSMUX COIIaJIbHUX KOHTAaKTiB. Lle
ultocTpye  aMOIBaJICHTHE  CHOPUMHSATTS  aBTOpOM L€l ocoOucrocti  1i

IHIMBIAYaIbHICTh BU3HAETHCA 1110 TTO3HAYAETHCS HAMAJbOBAaHUM OOJIUYYSIM, MPOTE
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il KOMYHIKATUBHUN Ta €eMIOATUYHUM MOTEHLIAN Y CTPYKTYp1 KJacy OL[IHIOETbCS SIK

3a0JIOKOBAHUIA.

BUCHOBOKMHY 10 PO3ILITY 2

OTxe, 3a JOMOMOIOK KOMIUIEKCHOTO  E€MIIIPUYHOTO  JIOCIIIKEHHS
CTBOPEHOIO  3a  JONOMOIOI0  CHUCTEMHMX MIAXOMIB 13  3aCTOCYBAHHIM
CTaHJAPTU30BAHOr0 omuTyBajdbHHKA B. boiiko Ta mpoektuBHOI metomuku I'. C.
AbGpamoBoi « S 1 Miil Kiacy, JOMOMOIVIO PO3KPUTH CYTTEBI COIIAJIBHO-
NCUXOJIOTTYHI YUHHUKA (POPMYBaHHS JAPYKHIX CTOCYHKIB Ta MOCHOCTEpIraTH 3a
iXHBbOIO BIKOBOIO JWHAMIKOIO BiJi MOJIOJIIOTO IIKUIBHOTO JI0 MIJUTITKOBOTO BIKY.
[loeqHanHs SAKICHMX Ta KUIBKICHUX METOIB OIIHIOBAHHA 34 JOIOMOIOIO
JIarHOCTUYHUX 1HCTPYMEHTIB fK 3a0e3nedeHHs 00’ €KTUBHOCTI [aHUX dYepes
NepexpecHy TEPeBIPKY pe3yiabTaTiB Ta 3MEHIIEHHS BIUIMBY 00’ €KTUBHOCTI
BignoBigeil. I[liACyMOK OTpUMaHMX €MIIPUYHUX [OKAa3HUKIB  JO3BOJIMIIO
MIPOAHATI3YBATU SK 3MIHIOETHCS 3JIATHICTH JIOJUHU JO CIIBIEPESKUBAHHS ITiJ
BIUTMBOM BIKY Ta HaBYaHHS B OCBITHBOMY CEPEIOBUIIII.

KinpkicHuit aHamiz 3a piBHEM eMmatii B 000X BIKOBHUX KaTEropisXx BUSBHB
CXO1 CTAaTUCTUYHI MTOKa3HUKHU. Y4HI 3-X Ta 7-X KJIACiB MMEPEBAXKHO JTEMOHCTPYIOTh
sumwkeHu (46 % ta 50%) ta myxke Husbkui ( 23% Ta 20%) piBenb. CymapHo
cTaHOBUTH Onu3pko 70% onuTyBaHuX Yy KoxHIM rTpymi. Ilpore skicHa
IHTEepIpeTallis NPOSKTUBHOIO MaTepiaay JoBena, IO 3a IMMH OJHAKOBHUMH
mUPpPOBUMHU JaHUMH XOBAaIOTHCS PI3HI BIKOBI OCOOJMBOCTI Ta TICHXOJIOTIYHI
npuuuHu. [Ipobrema 3 emnaTiero y AiTEH MOJOAMIOTO MIKUTHHOTO BIKY 3yMOBIIEH1
HEe CQPOPMOBAHICTIO EMOIIIIHOT JCIEHTPAI€I0 Ta TMPOIECOM CTAaHOBJICHHS
gyiHOCTI. Tomi sIK y MiMTTKIB AedIiUT emmaTii MPOBOKYEThCS MyOepTaTHUM
€roleHTPU3MOM 1 (popMyBaHHS OaraTOpPIBHEBHX IICHXOJIOTIYHHX 3axucTiB. Lle
CBOEPITHUN EMOIIMHUI TaHIep, SKUH o0epirae BHYTPINIHINA CBIT BiI THUCKY Ta
MOCTIHHOTO COLIAJIBHOTO OI[IHIOBAHHS.

[TpoekTHa MiarHOCTHKA 32 IOMTOMOTOI0 MaTFOHKOBOT METOIUKH JTOCITIIKEHHS

muB.( Puc. 2.6, 2.7, 2.8) ¢ikcye kapauHaIbHI 3MIHH y CHPUHHATTI Kilacy Ta
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ApYyKOW M 4Yac MepexoAd IO CepeaHbOI MIKOMW. SIKIO AN TPEeThOKIACHUKIB
XapaKkTepHa 3TryPTOBaHICTh HABKOJIO BUYUTENSA, IO CIYT'Y€ TOJOBHOIO TapaHTIEIO
Oe3neky THUM dYacoM JApyk0a (QOpMyeTbCS Ha CHUIBHUX Irpax Ta BIAYYTTI
MOHOJIITHOCTI, TOJ1 SIK B 7-MYy KJIaci 1Sl MOJieNb pylHyeTbes. [IinniTku nparuyTh
HE3aJIEKHICTh Ta IUIATHCA Ha 3aKPUT1 MIKporpynu. B 1ipomy nepiozi mounHa€eThCs
CHOPUUHATTS IIKONW JUIIEe SK perjaMeHTOBaHUNW OOOB’S30K, (POKYCYIOUHCH
BUKIIIOYHO Ha CIUIKYBAaHHI 3 OOpaHUMH JAPY3SMHU, TOAl SIK PELITy OAHOKJIACHHKIB
ITHOPYIOTh. 3a pe3yibTaTaMu MPOEKTHUBHUX POOIT MIIITKIB MOXKEMO CKa3aTd IO
HasBHICTh TIMOOKHX creuudiuHux TpaHcPopMalil y CHPUMHATTI MiJIITKaMH
CBOTO  COILIAIbHOTO  MikpocepenoBumia. OCHOBHUK  (akTopoM  BHUCTyHae
paauKaibHa PEKOHCTPYKIliS MOJIENI KIacy Ta pyWHYBaHHS YSBIICHb PO KOJICKTHB
AK TPO MOHOJITHY €IHICTb. ToMy y po0OoTax Y4HIB YITKO MPOCIIIKOBYIOTHCS
NpOIECH EMOIIIMHOTO JIMCTAHI[IIOBAaHHS JIe CIOCTEPIracTbCs BiTUYKCHHS B
KOJICKTHBI, TMOAUI Ha 3aKpUTI MIATPYNU Ta BTpaTa JIOJASHOCTI B OCBITHHOMY
cepenosuili. Lle mposiBiseThCs yepe3 MOBHY BIACYTHICTH JIIOAEH, (POKyCyBaHHS
BKJIIOYHO Ha OynmiBai Oe3 mromeit guB.( Puc. 2.6 ). abo uepe3 BUTICHCHHS
HEBKJIIOYEHUX Yy KOJO  CHUIKYBaHHS  OJHOKJIACHUKIB Ha  INIHOOKOMY
KOMyHiKaTHBHOMY mporueci quB.( Puc. 2.7, 2.8).

Came 3a JIONIOMOTOI0 aHANI3y AUTAYUX MATIOHKIB BKa3ylOTh Ha Te, MIO
CEMHUKJIACHUKHM YacTO BIAYYBAIOTh IPUXOBaHy HAmpyry. YUHI JE€MOHCTPYIOTb
CyNnepewInBi eMOIlii Ta BHYTPIIIHINA KOHPIIKT, MK OCOOMCTUMH MOKJIMBOCTSIMHU Ta
CYBOPMMHM TMpaBUJIaMM, SIKI CTBOPIOE HaBuajbHEe cepenoBuile. llepeBaxkaHHs
MOMapaHYeBOTO KOJbOPY B MAFOHKAX MIKITFHUX O0'€KTIB BKAa3y€ HA CIPUUHSTTS
HABYAIBHOTO 3aKJIay SIK CTpecoBoro (akropa. HaTomicTe miiibHa KOpHYHEBa Ta
cipa rama, pa3oM i3 pi3HOCTPSIMOBAHUM IITPUXYBaHHSIM, BiIOMBAIOTH EMOIIIIHY
OaiimyxicTh, BTOMY Ta moTpeOy B Oesmemi. KpiM TOro, HasBHICTH €JIEMEHTIB
eckamizmMy (300paKeHHS TTaxiB, XMap, 3aHYpEHHS B TaIKETH) Ta 3aMKHEHUX
MPOCTOPIB (3aKPUTI BIKHA/JBEP1) CBIIUUTH PO 3aXUCHY PEAKIIII0 BIICTOPOHEHICTh
Ta HeOaXaHHS KOHTAKTYBaTH 13 COLIIyMOM, 1[0 € TUIOBUM JUIsl MAJIITKOBOT KPU3H.

JlociJIPKeHHsI MoKa3alio, M0 eMMnaTisi B 7-My KJIacl He 3HUKAa€E MOBHICTIO, aJie CTae
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BUOIpKOBOIO. 1/I1ITKYM 3/1aTHI 0 €MOLIIMHOI BIAKPUTOCTI M IPYKOM JUIIE y CBOIX
3aKpUTUX MIKporpymnax (Iie MmITBEepKYIOTh CHUIbHI irpu Ta oOiiimu, auB.( Puc.
2.7, 2.8). Pemiry x kjacy BOHHM CHpHIIMaiOTh (HOpMaibHO, JENEPCOHATIZYIOUH
OJIHOKJIACHUKIB 300paxyrouu iX Oe3nMKuMH abo cxeMaTHYHUMU (irypkamu. Tak
MIUTITKY 3aXUIIAI0Th CBOIO TCUXIKY Bl TPUBOTH, OLIIHIOBAHHS Ta BPa3jiMBOCTI.
OTxe, MaIOHKM TOBHICTIO MIJITBEP/UKYIOTh pe3ynbTaTd Tecty B. boiika,
BKa3ylouu Ha Opak 3arajbHOi emmarii Ha (OHI CHIIBHOI 3TYPTOBAHOCTI Y BY3bKUX

KOMITAHIAX.
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BUCHOBOKHA

VY Mexax MpoBeAeHOi TEOPETUYHO-EMITIPUYHOT KBaTiP1KOBaHOI poOOTI OYI10
KOMIUJIEKCHO TPOAHaI30BaHO COIL[1aJIbHO-TICUXOJIOT1YHI YWHHUKH JpYyKOU B
MOJIOJIIIOMY IIKUIBHOMY Ta NIUTITKOBOMY BiIll, @ TaKOX JJOCIIKEHO IXHIO
cnenugiuyHy TpaHc@opMalliio Ta BIKOBY AMHaMiKy. B mepiry uepry BeIUKY poJib
BIJIIFpAa€ HABUKHU sIK1 (POPMYETHCS 3 pAHHBOT'O TUTUHCTBA Y BUXOBaHH1 JITEH, 1110 B
nojanbioMy Oy/e CIyryBaTH SIK came JAWTHHA OyJe CIpUMaTH CYCHiIBCTBO SIK
3B'SI30K 10 KOMYHIKallii Ta 3aTBEp/KEHHsA ce0e B CYCHUIbCTBI. 3a JOMOMOIOIO
TEOPETHYHOTO aHaNi3y HAyKOBOI JiTepaTypd IO JO3BOJISE BUBUYUTH
MDKOCOOUCTICHY KOMYHIKAI[I}0 Ta €eMIaTIHHUI MOTEHI1al K KJII0YOB1 YUHHUKH B
comianizaiii iHauBiga. OGrpyHTOBaHO, 110 XapaKkTep APYKHIX CTOCYHKIB 3aJI€KUTh
BiJl PIBHA EMOIMHOI YyHHOCTI Ta 3JIaTHOCTI A0 CYO €KTUBHOTO CIPUNHATTA
KJIaCOBOTO KOJICKTHBY IIKOJIsIpeM. HeBuyepmaHuM pecypcoM TOTITHOICHHS
HABUYOK JUIS MIJIITKA TaKOXK OyAyTh CIyTyBaTH 1 COIllajibHI MEpeXi caMe B
nyOepTaHTHOMY TEpioi e KapIUHAJIBHO 3MIHIOIOTBCSI KpUTEPIl 111 KOMYHIKaIlii 3
IHITUMHU Ta POpMyBaHHS BIIACHUX KOPJIOHIB B MI?)KOCOOHMCTICHOT B3aEMOIIi.

Emmipuune mociipkeHHs MpoBOAMIIOCh Ha 6a31i Bo3HeceHchKoi riMHasii Ne6
13 3anydeHHsM 23 yuHiB (3-x Ta 7-X KkimaciB). bymo 3actocoBaHO METOAMKY
JTIarHOCTUKHA PiBHSA emIaTuyHuxXx 31i0Hocteld 3a  B. boiiko pesymbTaTn
CTATUCTUYHHUX JaHUX JOCIIIKEHHS BUSBHUJIO B 000X BIKOBHX KaTEropisx MojaioHy
KapTuHy Onmu3bpko y 70% Yy4HIB cHOCTEpIraeThcsi HU3BbKUI ab0 TyKe HU3BKUM
piBeHb 3aranbHOi emnatii. [Ipote sikicHHMII aHaAMI3 MOSCHIOE, IO CaMe BUKIIUKAJO
TaKWi CTaH, 1 B YOMY MOJISITa€ PI3HUILS MDK HUMH. JIJIS TEphOKIACHUKIB TaKUU
AeIUT € TOMyCTUMHUM €TaroM HE3pUIOCTI eMOIIIHHOT chepH, TO y CEMHUKIACHUKIB
11e OUTBIN OB’ S3aHO 3 MiJUTITKOBUM E€rOIIEHTPU3MOM Ta BHCTYMA€E K Oap’€pHUM
TICUXOJIOTTYHUM 3aXHCTOM BiJl OI[IHKH Ta TUCKY BiJI CYCITUIBCTBO.

3a pe3ynabTaTaMu TEXHIKA MPOEKTHUBHOI MATIOHKOBOI METOAUKH « S 1 Miif
kinacy I'. C. AGpamoBOi cyTTeBY TpaHC(hOpMAIIO JIPYKHIX B3a€EMHUH Yy TMEpPioj

nepexoAy MAITed MO0 CepeaHboi MKOIW. SKII0 B TPEeThbOMY KJAacl MAaTFOHKH
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JEMOHCTPYIOTh TAPMOHIMHY COLIOLUEHTPUYHY MOJENb IITH T'ypTYIOThCS HaBKOJIO
BUHUTENIB, BAKOPUCTOBYIOThH SICKpaB1 KOJIBOPU Ta CHPUINMAIOTh APYKOY K CIUIbHY
rpy ¥ TepuropiaibHy OJU3BKICTh, TO B CHOMOMY KJacl CUTyallisl KapJUHAJIbHO
3MiHIOEThCS. Uepe3 MparHeHHs 10 HE3aJIeKHOCTI cTajla MOJEIb PYWHYETHCS.
[Ti1ITKKM MOYMHAIOTH CIIPUMMATH LIKOJY SIK CYBOPO PErjIaMEHTOBAHMM MPOCTIP
00O0B'3KIB, 110 BUPAXKAETbCA HA IXHIX MAJIOHKAX 4Yepe3 300pa’KeHHS MOXMYPHUX
0e3moHuX Oy/1iBelib, TPUBOXKHI JIIHIT Ta XaOTHUYHI CIPO-KOPUYHEB] BIATIHKH.
AHani3 nokasas, 10 eMIaTid y NIJUTITKIB € BUOipkoBoto. CEeMUKIIACHUKH HE
BTPAyalOTh 3AaTHOCTI A0 UIMPHUX MOYYTTIB, aj€ 3aMHUKaIOTh iX y CBOIX TICHUX
KoMmmaHifax. Jlo pemTu Kiacy BOHU CTaBJIATHCS K A0 (OHY: MOXKYTh ITHOPYBATH,
copuiiMaTh MeXaHI4YHO abo MPOCTO XOBaTUCA Yy TenedoHaxX, 3aXUIIAl0YM CBIii
BHYTpimHIA cBiT. lle o3Hawae, mo apyx6a 3 BIKOM 3MIHIOETbCA. SKIO B
MOYaTKOBIM MIKOJNI JITH CHUIKYIOTbCS 3 yciMa MiJpsj 3a MpaBujaMu, TO B
MiJIITKOBOMY BIlll CTalOTh YK€ BUOIPKOBUMH. ToMy ¥ MCUXOJIOT1YHA MiITPUMKA

Mae OyTH pi3HOIO JIJIsi KOXKHOI BIKOBO1 KaTeropii.
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	Отже, дружні стосунки у своєму розвитку проходять шлях від ситуативної гри до складного інтимно-довірчого діалогу, проте успішність цієї трансформації значною мірою обумовлена рівнем сформованості емоційного інтелекту на базовій довірі до світу отрима...
	1.1 Особливості розвитку дружніх взаємин у молодшому шкільному віці.
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	На етапі молодшого шкільного віку комунікативна потреба особистості стає надзвичайно вираженою. Незважаючи на неоднозначність теоретичних поглядів на природу комунікації в цей період, спостерігається очевидне й масштабне зростання потреби у спілкуванн...
	У початковій школі феномен дружба зазнає суттєвої трансформації. На початку навчання (1-2 класи) процес обирання товаришів має переважно ситуативний характер. Молодші школярі зазвичай ідентифікують « друзів» тих осіб, що перебувають у безпосередній пр...
	В сучасному світі вагомим складником такої взаємодії є експлуатація мобільних пристроїв. У цей період ґаджети виконують функцію не лише розважального інструменту, а й виступають як особливий соціальний медіатор. Цифрова техніка стає точкою дотику, при...
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	Паралельно з цим у класному середовищі починає функціонувати механізм колективної оцінки що формує спільний погляд на події та вчинки. Діти вчаться критично аналізувати поведінку оточуючих через призму загальноприйнятих норм, що сприяє зміцненню їхньо...
	Згідно з концепцією Н. Юдіної, провідним мотивом комунікації у даному віковому періоді виступає емоційна замученість до колективної активності. Переживання спільної радості від результатів праці чи творчого процесу з товаришем закладає основу для стан...
	Для учнів початкових класів характерною є здатність до рефлексії та трансляції тих моделей поведінки, які вони спостерігають у власному сімейному середовищі. Водночас із початком шкільного життя вагомим чинником стає авторитет педагога. Неформальна ст...
	Дружні взаємини передбачають не лише позитивні емоції, а й готовність особистості брати на себе відповідальність за благополуччя іншого. Побудова безпечного простіру для обміну внутрішніми переживаннями стає запорукою становлення гармонійних соціальни...
	Отже, дружба в молодшому шкільному віці це не просто гра чи розвага а й важливий етап формування особистості як підтримки так і взаєморозуміння. Звертаючи увагу на те що створення довірливого простору та навчання  соціальними навичками - це є інвестиц...
	Розвиток базових характеристик дружніх взаємин у дитячому та підлітковому віці визначається прямою залежністю між суб’єктивним, емоційним досвідом індивіда та специфікою його соціальних контактів. Відповідно до результатів наших попередніх напрацювань...
	Варто акцентувати, що підлітковий період супроводжується масштабними трансформаціями в емоційних та соціальних сферах. У цей час коли дитина активно шукає власну ідентичність і своє призначення, дружба перестає бути простою формою дозвілля, перетворюю...
	Взаємодія з однолітками в цей період вибудовується на принципах відповідальності, світоглядної  спорідненості та солідарності ключових ціннісних орієнтирів. Проте підліткове середовище має власну внутрішню ієрархію респонденти виявляють прагнення до в...
	На думку Ігора Семеновича Кона, індивід набуває стійкого морального «Я» тільки після того, як він утверджується в своїй позиції, яка не лише змінюється від думки оточуючих, але навіть не залежить від власної волі( Кон, 2002, с. 215; переклад автора)[11].
	Критично значущим є стимулювання щирої вербалізації емоційних станів та внутрішнього світу, що допомагають особистості глибше осягнути власні особистісні запити й прагнення. Досить часто товариші ідентифікуються як « брат або сестра », адже в такій вз...
	Базовою ознакою подібної прихильності виступає висока емоційна зажуреність та інтенсивне прагнення до самопред’явлення. Підлітки активно прагнуть довірливої комунікації, яка б дозволила відкрито демонструвати свої тривоги, вагання та життєві пріоритет...
	Окрему увагу слід приділити еволюції міжгендерної взаємодії. У період навчання у 5-6 класах спостерігається певна асинхронність фізіологічного розвитку хлопців та дівчат. Зростає увага до власної зовнішності паралельно із підвищеним інтересом до проти...
	На сьогоднішній день соціальні мережі є невід’ємною  частиною життя людей та особливо молоді. Соціальні мережі використовуються як для знайомства так і для підтримки стосунків, обміном думок, ідей, демонстрацію своїх талантів, також для  пошуку нової ...
	Завдяки дослідженням Н. О. Чайкіна[28] вона обґрунтовує що конфліктна взаємодія в підлітковому середовищі виконує важливу онтогенетичну функцію яка слугує простором для апробацій соціальних кордонів та власної автономності. В контексті дружніх стосунк...
	Отже, конфліктність має конструктивне розв’язання суперечок що виступають не лише засобом збереження  дружби а й механізмом переходу від дитячої егоцентричної моделі до дорослості. Саме здатніст підлітка трансформувати конфліктну енергію в ресурс для ...
	ВИСНОВОКИ ДО РОЗДІЛУ 1
	Підсумовуючи теоретичну частину основ формування дружніх взаємин у дитячому та підлітковому віці, ми можемо сказати що зародження дружби є складним етико-психологічним процесом, який еволюціонує від ситуативної ігрової взаємодії до глибокого інтимно-д...
	Дослідження вказують на те, що в період молодшого шкільного віку дружні стосунки з однолітками зазнають якісної трансформації під впливом формального шкільного навчання. Якщо на початкових етапах 1–2 класи вибір однолітків є переважно поверхневим і ґр...
	Розвитковий перехід підліткового віку знаменує собою радикальну перебудову системи міжособистісних зв'язків. Дружба еволюціонує в первинний ресурс підтримки та стає горнилом для дослідження власної ідентичності в межах "Я-концепції". Ця фаза визначаєт...
	Також важливо відмітити, що вплив соціальних мереж на структуру дружніх стосунків. З одного боку онлайн-платформи є інструментом вторинної соціалізації, що допомагає долати бар’єри ізоляції та знаходити емоційне підкріплення. А з іншого боку нейрофізі...
	Важливо звернути увагу, що конфліктність у межах дружби виконує важливу індивідуальну роль. Саме конструктивне розв’язання суперечок засноване на культурі примирення І. Д. Бех та навички ненасильницької комунікації є механізмом координації індивідуаль...
	Отже, цілісна система дружніх взаємин у період від дитинства до юності постає як динамічне утворення, успішність функціонування якого залежить від гармонійного поєднання базової довіри, емоційного інтелекту та сформованих навичок конструктивної соціал...
	РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ СОЦІАЛЬНО- ПСИХОЛОГІЧНИХ ЧИНИКІВ ДРУЖБИ.
	1.2 Методи та організація дослідження.
	Основа емпіричного етапу роботи становить системний підхід до вивчання особистості, що дозволяє індивідуально-психологічних властивостей дитини та її соціального середовища. Основним завданням даного етапу є добір та обґрунтування психодіагностичного ...
	Першим складником діагностичного комплексу було обрано методику діагностики рівня емпатійних здібностей, розломлену В. Бойком[12]. Теоретичний конструкт даного інструментарію базується на розумінні емпатії як багатовимірного феномену, що виходить дале...
	Структура опитувальника, що складається з тридцяти шести тверджень, вимагають від респондентів чіткої диференціації власних реакцій через висловлювання згоди чи незгоди з кожним пунктом. Такий формат дозволяє кількісно виміряти здатність школяра до ід...
	Другим значущим етапом дослідження виступає проективна методика малюнкового типу «Я і мій клас», автором якої є Г. С. Абрамова. Вибір даного інструменту обумовлений його високою прогностичною цінністю у вивченні латентних аспектів шкільної адаптації т...
	2.2 Опис вибірки та етапи проведення дослідження. Методи діагностики.
	Організація практичного етапу дослідження передбачала стійке структурування процедури здору даних та формування репрезентативної вибірки, що дозволило б об’єктивно проаналізувати вікову динаміку формування дружніх взаємин. Базою для проведення емпірич...
	Процес проведення дослідження було реалізовано через декілька послідовних етапів кожен з яких мав своє функціональне призначення. На початковому організаційно-підготовчому етапі здійснювалося узгодження процедури з адміністрацією закладу освіти та під...
	Процедура реалізації методів діагностики мала свої специфічні особливості для кожної з використаних методик. Під час роботи  з опитувальником В. Бойка кожен респондент отримав персональний бланк із переліком тридцяти шести тверджень, щодо яких необхід...
	2.3 Результати дослідження та їх обговорення.
	Першим етапом аналізу емпіричних даних стало вивчення рівня емпатійних здібностей учнів 3-го класу за методикою В. Бойка. Отримані результати дозволяють оцінити здатність молодших школярів до співпереживання, розуміння емоційного стану іншої людини та...
	Таблиця 2.1
	Розподіл рівня емпатії учнів 3-го класу за методикою В. Бойко
	Рис.2.1 Розподіл рівня емпатії учнів 3-го класу за методикою В. Бойко (n=13)
	За даними аналізу таблиці 2.1 та рис. 2.1, результати дослідження свідчать про те, що у досліджуваній групі домінує знижений рівень емпатії, який зафіксований у 46% респондентів. Дуже низький рівень виявлено у 23% школярів. Таким чином, переважна біль...
	Відсутність показників дуже високого рівня 0% та помірна питома вага середнього рівня 31% вказують на те, що емпатія як стійка властивість особистості у третьокласників перебуває на стадії активного формування. У молодшому шкільному віці процеси емоці...
	Наступним етапом дослідження став аналіз рівня емпатійних здібностей в учнів 7-го класу. Підлітковий вік характеризується зміною пріоритетів у спілкуванні, де провідною діяльністю стає інтмно-особистісна взаємодія з однолітками, що безпосередньо вплив...
	Таблиця 2.2
	Розподіл рівня емпатії учнів 7-го класу за методикою В. Бойко (n=10)
	Рис.2.2. Розподіл рівня емпатії учнів 7-го класу за методикою В. Бойко (n=10)
	За даними таблиці 2.2 та рис.2.2, результати свідчать про те, що в підлітковому віці домінує знижений рівень емпатії, який зафіксований у 50% респондентів. Дуже низький рівень виявлено у 20% учнів. Таким чином, переважна більшість семикласників (70%) ...
	Такі результати в підлітковиму віці часто пов’язані з особливостями пубертатного періоду, зокрема з феноменом «підліткового егоцентризму». На цьому етапі розвитку увага школярів максимально фокусується на власних внутрішніх трансформаціях, що може при...
	Середній рівень емпатії зафіксовано у 30 % опитаних. Ці підлітки виявляють здатність до розуміння емоцій іншого, проте їхній емоційний відгук є селективним і залежить від ступеня близькості з партнером по спілкуванню.
	Для глибшого розуміння отриманих результатів та виявлення прихованих аспектів міжособистісної взаємодії було використано проективну методику «Я і мій клас» за Г. Абрамовою. Якщо методика В. Бойко дозволила встановити рівень сформованості емпатійних зд...
	За загальними даними малюнкової методики у молодшому шкільному віці спостерігаємо що в межах школи присутні правила, слухняність та авторитет зі сторони вчителя. Тож спостерігаємо потребу у спілкуванні. Наявність емоційної підтримки, ознаки невпевнено...
	Якісний аналіз робіт учнів 3-го класу дозволив виокремити кілька типових тендентів. Для більшості респондентів характерним є позитивне сприйняття класу, що на папері проявляється через використання яскравих кольорів, наявність усмішок у персонажів та ...
	Рис.2.3
	На малюнку ми спостерігаємо глибоко структурований соціальний простір, де панує порядок та чітка ієрархія. Композиційно аркуш розділено на два горизонтальні рівні, що свідчить про сформоване розуміння соціальних ролей. У верхньому ярусі розташовані по...
	У нижньому ярусі малюнку чотирнадцять фігур учнів розташовані в один щільний ряд, що відображвє високий ступінь групової згуртованості. Персонажі мають виразні посмішки й використання яскравих кольорів свідчить про позитивне емоційне тло. Інтегровані ...
	Детально в контексті було проаналізовано малюнок учня В(рис. 2.4), який представляє особливий інтерес для дослідження через вибір сюжету спільної діяльності поза межами навчального кабінету.
	Рис.2.4
	На відміну від статичних зображень у класі, учень переніс дію на вулицю, що дозволяє оцінити емоційний стан дитини в неформальній ситуацій взаємодії. Наявність чіткої горизонтальної лінії землі зображеної насиченою смугою, свідчить про сформоване почу...
	Сам респондент індифікує себе з фігурою у червоному одязі, що у психологічній інтерпретації символізує активність, енергійність та прагнення до лідерства. Посмішка на обличчі та вибір яскравого кольору підтверджують високу самооцінку дитини та задовол...
	Вибір сюжету гри на природі свідчить про благополучну соціально-психологічну позицію дитини, яка ототожнює себе з групою однолітків. Позитивний емоційний фон, виражених через відситність темних відтінків та використання контрастних кольорів для одягу ...
	Для повного дослідження учнів 3-го класу було проведено детальний якісний аналіз малюнка учня С (рис. 2.5), результати якого за методикою В. Бойка відповідають дуже низькому рівню емпатії. Ця робота суттєво відрізняється від попередніх робіт за стиліс...
	Рис. 2.5
	На малюнку спостерігається порушення пропорцій та схематичність зображення, а використання інтенсивного штрихування у верхній частині аркуша разом із сильним натиском на олівець свідчить про високий рівень внутрішньої напруги, прихованої тривогою або ...
	Центральне місце в композиції займає фігура вчителя, яка зображена найбільшим за розміром, що вказує на надмірну, обтяжливу значущість дорослого, яка може сприйматися дитиною як тиск або джерело контролю. Наявність у руках вчителя предмета, схожого на...
	Емоційна дефіцитарність малюнка що виражається у відсутності посмішок та хаотичному заштриховуванні фону, прямо корелює з низьким показниками емпатії за кількісними даними. Дитина не зчитує емоції інших і не прагне транслювати власні, сприймаючи класн...
	Підсумовуючи результати за методикою « Я і мій клас», можна зробити висновок про успішність соціалізації більшості третьокласників. Високий рівень адаптації підтверджується прагненням дітей до колективної єдності та визнанням значущості вчителів і пси...
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