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ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ТЕХНІКИ ВИКОНАННЯ ВИСОКО-ДАЛЕКОГО 
УДАРУ В БАДМІНТОНІ СПОРТСМЕНІВ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ  

Калініченко І. В., Кувалдіна О. В. 
Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова 

Миколаїв, Україна 

Вступ. На сучасному етапі розвитку спорту бадмінтон характеризується як 

ациклічний складно координаційний вид спорту з високою швидкістю пересувань, 

виконання ударів по волану з максимальним скороченням підготовчих дій, часом 

мислення і з великим числом ризикованих ударів. Максимальна швидкість 

бадмінтоністів залежить від сили м’язів, аеробного витривалості, рухливості в 

суглобах і здатності м’язів оперативно розслаблятися після навантаження. 

Тренувальний процес бадмінтоністів повинен бути наближений до їх ігрових 

навантажень [1]. 

Головну роль в сучасному бадмінтоні грають швидкість у всіх її проявах, 

спритність, гнучкість, швидкісна, швидкісно-силова і загальна витривалість, 

координація та відчуття волану. Біохімічні зміни в організмі залежать від 

потужності і тривалості вправи, від тренованості спортсмена. Необхідно 

вдосконалювати тренувальний процес таким чином, щоб особливе значення мала 

практика використання вправ, що підвищують показники ефективності діяльності 

бадмінтоністів в грі. Тренувальний процес повинен забезпечувати бадмінтоністам 

високий потенціал для ігрової діяльності [2]. 

Показниками ефективності діяльності бадмінтоністів в грі є: високий рівень 

технічної майстерності; вміння виконувати складні технічні прийоми на великій 

швидкості і з високою точністю; високий рівень розвитку навичок і умінь по 

проведенню різних ігрових комбінацій; вміння вибирати оптимальні способи 

тактичного впливу на суперника під час гри, відчуття волану. Важливі також 

уміння: швидко приймати єдино правильні рішення в ході гри і чітко їх 

реалізовувати; передбачити дії суперника під час гри і вживати своєчасних заходів 

щодо їх нейтралізації; вибирати правильний план на гру, виходячи з можливостей 

і майстерності суперника [3]. 

Тренувальний процес спортсмена в бадмінтоні в підлітковому віці пов’язаний 

з формуванням всіх його функціональних систем, які забезпечують високу 

працездатність [4]. 

Мета: Дослідити ефективність техніки виконаннявисоко-далекого удару в 

бадмінтоні спортсменів спеціалізованої базової підготовки. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел, 

експертна оцінка та методи математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. Техніка виконаннявисоко-

далекого удару у бадмінтоніможе бути оцінена за декількома компонентами: 
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висота прийому; швидкість прийому; підхід під волан; біомеханіка виконання 

удару та багато інших.  

Для проведення оцінки ефективності високо-далекого удару, нами була 

розроблена анкета, яка містила ці компоненти і декілька варіантів їх виконання.  

Експертам було запропоновано оцінити за 5-бальною шкалою варіанти 

виконання кожного компоненту високо-далекого удару.  

До дослідження були залучені висококваліфіковані українські тренери 

(рис. 1).  

В дослідженні брали участь десять експертів з 

них: 

1. Заслужені тренери України – 2 особи (20%) 

2. Тренери Вищої категорії – 5 осіб (50%) 

3. Тренери першої категорії – 3 особи (30%) 

 

 

 

 

Рис. 1. Кваліфікація експертів 

 

Після того, як експерти оцінили за 5-бальною шкалою кожен варіант (1 – 

найменш вагомий; 5 – найбільш вагомий), ми за допомогою методів математичної 

статистики знайшли середнє значення та середнє квадратичне відхилення для 

кожного досліджуваного параметру. Нами були проранжовані ці компоненти і 

визначені найбільш вагомі. Результати експертної оцінки представлені в 

таблицях 1-4. 

Таблиця 1 

Експертна оцінка техніки виконання високо-далекого удару 

Висота прийому високо-далекого удару 

Варіанти виконання Середнє значення Середнє квадратичне відхилення 

Перед собою 4,6 0,56 

Зліва від себе 4,2 0,64 

Справа від себе 4,1 0,36 

Над собою 3,2 0,36 

 

Узгодженість думок експертів було перевірено за допомогою коефіцієнта 

конкордації Кендала W=0,5, що свідчить про значну однорідність та узгодженість 

думок експертів. Статистична достовірність коефіцієнта конкордації перевірялась 

за допомогою χ2-критерію. Розрахункови 𝜒роз
2 = 15,1, критичний χ2кр=7,81 

(а=0,05). 

20%
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Так як χ2роз ≥ χ2кр, це свідчить, що значення коефіцієнта конкордації 

Кендала статистично достовірне. 

Таблиця 2 

Швидкість прийому волану 

Варіанти виконання Середня оцінка Середнє квадратичне відхилення 

Максимальний 4,4 0,72 

Середній 3,2 0,84 

Помірний 2,5 0,8 

 

W=0,55, що свідчить про значну однорідність та узгодженість думок експертів 

Розрахунковий χ2 роз=10,1, критичний χ2кр=5.99 (а=0,05). 

Так як χ2роз ≥ χ2кр, це свідчить, що значення коефіцієнта конкордації 

Кендала статистично достовірне. 

Таблиця 3 

Підхід під волан 

Варіанти виконання Середня оцінка Середнє квадратичне відхилення  

Бігом 4,9 0,18 

Крок-стрибок 4,4 0,6 

Приставним 4,1 0,54 

 

W=0,3 (спостерігається слабка узгодженість думок експертів, що пояснюється 

наявністюдвох класичних бадмінтоннихшкіл: європейської та азіатської, які 

рекомендують по різному виконувати цей удар).  

Розрахунковий χ2роз=5,8, критичний χ2кр=5,99 (а=0,05). 

Таблиця 4  

Біомеханіка виконання удару. 

Варіанти виконання 
Середня 

оцінка 

Середнє квадратичне 

відхилення 

Виконання кистю 4,6 0,48 

В стрибку 4,6 0,48 

В опорному положенні 3 0,4 

Виконання верхнім плечовим 

поясом 

2,1 0,54 

 

W=0,75, що свідчить про значну однорідність та узгодженість думок експертів. 

Розрахунковий χ2роз=22,5, критичний χ2кр=7,81 (а=0,05). 

Так як χ2роз ≥ χ2кр, це свідчить, що значення коефіцієнта конкордації 

Кендала статистично достовірне. 



Кос Р. С., Улан А. М. 
Анатомо-фізіологічні особливості спортсменів в підготовці футболістів-початківців 

 

84 

Висновок 

1. Нами була розроблена анкета для проведення експертної оцінки 

ефективності виконання високо-далекого удару в бадмінтоні спортсменів 

спеціалізованої базової підготовки.  

2. За результатом дослідження найбільш ефективна техніка виконання 

високо-далекого удару у бадмінтоні спортсменів спеціалізованої базової підготовки 

є: удар перед собою, із заходом під волан в стрибку або кистю (середнє значення 

оцінки однакове), швидкість виконання максимальна, при заході на удар бігом.  
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АНАТОМО-ФІЗІОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СПОРТСМЕНІВ В ПІДГОТОВЦІ 
ФУТБОЛІСТІВ-ПОЧАТКІВЦІВ 

Кос Р. С., Улан А. М. 
Національний університет фізичного виховання і спорту України 

Київ, Україна 

Вступ. Врахування сучасних тенденцій, а саме більш ранній початок занять 

спортивною діяльністю (на прикладі футболу) визначає необхідність в дослідженні 

анатомо-фізіологічних особливостей фізичного розвитку юних футболістів. Етапи 

багаторічної підготовки, кожен з яких має віковий діапазон, передбачають та 

визначають мету та завдання кожного з етапів, методи, засоби та величини 

навантаження, що застосовуються на конкретному етапі спортивної підготовки [1, 

4, 5]. Проте, брак інформації стосовно анатомо-фізіологічних особливостей юних 

футболістів з урахуванням тенденції до раннього початку занять спортом, 


