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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

Постановка проблеми. Вагітність є складним періодом змін у житті жінки, що супроводжується не лише фізіологічними, а й багатьма важливими психологічними змінами. У нормі цей період може супроводжуватися тривогою, коливаннями на-строю, підвищеною вразливістю, стресом. Стрес – це неспецифічна реакція організму на будь-які вимоги або виклики зовнішнього або внутрішнього середо-вища. Важливо розрізняти два основних види стресу: гострий і хронічний. Гострий стрес виникає у відпо-відь на конкретні події чи ситуації, які тривають недовго. Натомість хронічний стрес – це тривалий, постійний або повторюваний стан напруги, який виникає внаслідок довготривалих труднощів або травматичних подій. Якщо він не отримує належного управління або терапевтичної підтримки, хронічний стрес може призвести до виснаження адаптивних можливостей організму, порушень роботи нервової та ендокринної систем, зокрема гіпоталамо-гіпофізарно-надниркової осі. Такий дисбаланс  викликає підвищений рівень кортизолу, зниження імунітету та збільшує ризик розвитку посттравма-тичного стресового розладу (ПТСР), як, наприклад, у жінок, які мали у своєму досвіді психотравмуючі ситуації (втрати вагітностей у різні етапи виношу-вання та материнства – від зачаття до першого року життя дитини). У контексті вагітності, особливо після перенесених репродуктивних втрат, хро-нічний стрес є одним із ключових факторів, що ускладнюють психологічну адаптацію, підвищують тривожність і порушують формування позитивної материнської ідентичності. Саме тому своєчасне виявлення і ефективна психоемоційна підтримка вагітних жінок зі стресовими розладами є надзви-чайно важливими для збереження психічного і  фізичного здоров’я матері та плода. 
Метою статті є аналіз психологічних особливос-тей адаптації жінок до вагітності в умовах посттрав-матичного стресового розладу, а також дослідження розуміння українськими жінками психічного здоро-в’я через призму перинатального досвіду. 

Актуальність роботи. Період вагітності є крити-чним етапом у житті жінки, що супроводжується глибокими фізіологічними, емоційними та соціаль-ними змінами. Для більшості майбутніх матерів цей період є водночас ресурсним і вразливим, адже  потребує значної психологічної адаптації до нових умов та ролей. Особливого значення набуває ви-вчення адаптаційних процесів у жінок, які мають досвід психотравмуючих ситуацій, оскільки їх пере-живання можуть стати тригером розвитку або заго-стрення посттравматичного стресового розладу. Сучасні соціально-політичні умови, зокрема  війна в Україні, призводять до зростання кількості жінок, які стикаються з травматичним досвідом втрат, насильства, вимушеного переселення та  невизначеності майбутнього. Це суттєво впливає на перебіг вагітності, якість материнства та подаль-ший психоемоційний розвиток дитини.  Недостатність висвітлення особливостей психо-логічної адаптації вагітних у контексті ПТСР, отри-маного внаслідок психотравмуючих подій зумовлює потребу у ґрунтовному аналізі механізмів адаптації, факторів ризику та ресурсів подолання, що дозво-лить розробити більш ефективні психокорекційні та психопрофілактичні заходи для підтримки жінок у перинатальному періоді. Таким чином, дослідження психологічних особ-ливостей адаптації до вагітності та шляхів подолання ознак ПТСР має високу наукову та практичну значу-щість, адже спрямоване на збереження психічного здоров’я матері та дитини, формування здорового материнства й підтримку сімей у кризових умовах. 
Виклад результатів дослідження. Від етапу планування вагітності й до післяпологового періоду сімейна пара стикається з численними фізіологічни-ми та психологічними викликами, які потребують адаптації. У цей час важливою є професійна під-тримка як для жінки, так і для її оточення. У сфері охорони материнства та дитинства в Україні передбачено консультування з планування 

УДК 159.923-055.26 
Межуєва К. Д. студент спеціальності 053 Психологія, Навчально-науковий гуманітарний інститут Національного університету кораблебудування імені адмірала Макарова (Україна, Миколаїв), kateryna.mezhuieva@gmail.com 
Олексюк О. М. доцент кафедри української мови та літератури та методики навчання, Філологічний факультет Національного університету кораблебудування імені адмірала Макарова (Україна, Миколаїв),  olesyaoleksyuk1@gmail.com 

ОСОБЛИВОСТІ МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я ЖІНКИ  
У ПЕРИНАТАЛЬНИЙ ПЕРІОД 

У статті розглядаються психологічні особливості процесу адаптації жінок до вагітності 
в умовах наявного посттравматичного стресового розладу. Здійснено аналіз змін у психо-
емоційному стані жінки під час вагітності, яка є як фізіологічним, так і психологічно  
значущим етапом у житті. У статті визначено деякі фактори, які можуть сприяти по-
кращенню психічного здоров'я та благополуччя матерів в Україні під час їхнього перина-
тального періоду. 
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК сім’ї, психологічну допомогу та спостереження під час вагітності. Деякі пари потребують втручання спеціаліста ще на етапі зачаття, адже проблеми у сфері сексуальності та мотивації можуть впливати на майбутнє ставлення до вагітності та дитини.  Неплановане або прагматично мотивоване зачаття здатне створити емоційно несприятливу атмосферу в сім’ї, що ускладнює розвиток гармонійних сто-сунків. Основними завданнями психологічної допомоги під час вагітності є зниження тривожності, форму-вання материнської компетентності, прийняття змін власного тіла та розвиток позитивної взаємодії з дитиною. Найбільш ефективними формами роботи вважаються групові заняття, що поєднують вправи та обмін досвідом між вагітними жінками [1, с. 146]. Формування материнської сфери пов’язане зі зрілістю жінки та розвитком материнських почут-тів, що вимагає адаптації до змін тіла й прийняття образу дитини. Психотерапевтичні практики (тілесні вправи, масаж, самомасаж) допомагають знизити дискомфорт, розвинути емпатію та турбо-тливість. Готовність до материнства визначається п’ятьма компонентами: особистісною зрілістю,  адекватною моделлю батьківства, мотивацією, ком-петентністю та інтеграцією материнства у структу-ру особистості. Важливою є також гармонізація вза-ємодії в тріаді «мати–дитина–батько», чому сприяє гаптономія – тактильне й емоційне спілкування з дитиною до та після народження, яке формує від-чуття безпеки, зміцнює сімейні зв’язки та полегшує процес пологів [1, с. 149]. Хоча для більшості період вагітності та материн-ства є позитивним, значна частина жінок стикається з проблемами психічного здоров’я у перинатальний період, зокрема з тривожними та депресивними розладами. У світі їхня поширеність сягає 10–13 %, а в країнах із низьким та середнім рівнем доходів ці показники ще вищі. В Україні кожен третій житель протягом життя має досвід психічних розладів, а серед внутрішньо переміщених вагітних жінок ви-явлено високий рівень посттравматичного стресо-вого розладу та тривожності. На перебіг і наслідки перинатального психічного здоров’я впливають соціально-економічні чинники, проблеми міжособи-стісних стосунків, небажана вагітність та попередні травматичні події. Неліковані розлади становлять ризик як для матері (ускладнення вагітності та по-логів), так і для дитини (затримки розвитку, пору-шення емоційної сфери). Особливо важливими є перші 1001 день від зачаття до двох років життя дитини, адже саме цей період визначає її подаль-ший фізичний, когнітивний і соціально-емоційний розвиток. Тому своєчасна психологічна підтримка вагітних і молодих матерів є критично необхідною як для індивідуального, так і для суспільного благо-получчя [2, с. 2]. Було проведено дослідження, у якому взяли участь 30 жінок віком 23–44 років, серед яких біль-

шість мали 1–2 дітей, а дві були вагітні. Представни-ці з 14 областей України описали своє розуміння перинатального психічного здоров’я переважно через негативні асоціації: втому, страх, провину, сором, виснаження, невпевненість. Водночас дехто згадував і позитивні почуття – щастя, впевненість, підтримку. Жінки відзначали, що материнство до-корінно змінює життя, і ці зміни часто не збігаються з очікуваннями. Багато хто стикався зі стигмою й осудом, що заважало просити про допомогу. Рівень психічного здоров’я визначав здатність піклуватися про себе, критично мислити, приймати рішення та долати труднощі [2, с. 3]. Також розглянуто питання внутрішньо перемі-щених осіб (ВПО). Внутрішньо переміщені жінки перебувають у зоні підвищеного ризику психоемо-ційних розладів під час вагітності через стресові умови життя та обмежений доступ до соціальної підтримки. Такі розлади, зокрема тривога, депресія та порушення сну, негативно впливають на перебіг вагітності та можуть спричиняти загрозу перери-вання вагітності (ЗПВ). У дослідженні, проведеному в Луганській області серед 22 вагітних ВПО у I–II триместрах, оцінювали ефективність комплексного лікування психоемоційних проявів. Окрім медика-ментозної терапії, усі пацієнтки проходили клініко-акушерське та психометричне обстеження, включно з визначенням реактивної та особистісної тривож-ності, депресивних симптомів, вегетативних пору-шень і якості сну. Результати показали, що після лікування знизилися показники реактивної триво-жності, депресії та вегетативних проявів, покращи-лася якість сну, а концентрація прогестерону та  магнію в крові підвищилася, що свідчить про пози-тивний вплив комплексної терапії на психоемоцій-ний стан і функціональну адаптацію вагітних ВПО. Отримані дані підтверджують доцільність застосу-вання комплексного лікування для зниження  психоемоційних ризиків, досягнення емоційної рів-новаги та профілактики акушерських і перинаталь-них ускладнень у групі вагітних з високим ризиком ЗПВ [3, с. 688]. 
Висновки. Вагітність у жінок із ПТСР та внутрі-шньо переміщених осіб супроводжується підвище-ним ризиком тривожності, депресії та порушень сну. Психоемоційний стан вагітної впливає на адап-тацію до материнства, формування материнської компетентності та взаємодію з дитиною. Соціальна підтримка та відсутність стигми сприяють покра-щенню психічного здоров’я вагітних. Комплексне лікування, що поєднує медикаментозну терапію та психоемоційну підтримку, ефективно знижує рівень тривожності, депресії та вегетативних проявів,  покращує якість сну і функціональну адаптацію ва-гітних ВПО. Своєчасне виявлення психоемоційних розладів та систематична підтримка вагітних є кри-тично важливими для профілактики акушерських та перинатальних ускладнень. 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ АДАПТАЦІЇ  
ДО ВАГІТНОСТІ ТА ПОДОЛАННЯ ОЗНАК ПОСТТРАВМАТИЧНОГО 
СТРЕСОВОГО РОЗЛАДУ, ОТРИМАНОГО ВНАСЛІДОК ПЕРЕЖИТИХ 

ПСИХОТРАВМУЮЧИХ СИТУАЦІЙ 
У статті розглядаються психологічні особливості процесу адаптації жінок до вагітності 
в умовах наявного посттравматичного стресового розладу (ПТСР), спричиненого попере-
дніми психотравмуючими подіями. Здійснено аналіз змін у психоемоційному стані жінки 
під час вагітності, яка є як фізіологічним, так і психологічно значущим етапом у житті. 
Представлено можливі психотерапевтичні підходи до підтримки вагітних жінок з ознаками 
ПТСР, зокрема когнітивно-поведінкову терапію.  
Ключові  слова :  вагітність, ПТСР, тривожність, КПТ, втрата вагітності, невиношу-
вання, безпліддя. 

Постановка проблеми. Вагітність є складним періодом трансформацій у житті жінки, що супрово-джується не лише фізіологічними, а й значними психологічними змінами. У нормі цей період може супроводжуватися тривогою, коливаннями на-строю, підвищеною вразливістю, стресом. Стрес – це неспецифічна реакція організму на будь-які вимоги або виклики зовнішнього або внутрішнього середо-вища. Важливо розрізняти два основних види стре-су: гострий і хронічний. Гострий стрес виникає у відповідь на конкретні події чи ситуації, які тривають недовго. Натомість хронічний стрес – це тривалий, постійний або повторюваний стан напруги, який 

виникає внаслідок довготривалих труднощів або травматичних подій. Якщо він не отримує належного управління або терапевтичної підтримки, хронічний стрес може призвести до виснаження адаптивних можливостей організму, порушень роботи нервової та ендокринної систем, зокрема гіпоталамо-гіпофізарно-надниркової осі. Такий дисбаланс  викликає підвищений рівень кортизолу, зниження імунітету та збільшує ризик розвитку посттравма-тичного стресового розладу (ПТСР), як, наприклад, у жінок, які мали у своєму досвіді психотравмуючі ситуації (втрати вагітностей у різні етапи виношу-вання та материнства – від зачаття до першого року 
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