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OCHOBI 3aCTOCYBaHHSI METOIy KpyTrOBOI'O TPEHYBaHHS



M1ATOTOBJICHOCTI, IICUXOMOTOPHUX 310HOCTeN fOHaKIB 12-13 pokiB JIeTKOi Ta Ba)KKOi

BAaroBHX KaTEropiil y kapare.

3. BusiButH Ta 00IpyHTYBaTH KOMIIOHEHTH CIEN1AJI130BAHOI MIATOTOBKH IOHAKIB 12-
13 poKiB JErKoi Ta BayKKO1 BarOBUX KaTeropii y KapaTe Ha OCHOBI 3aCTOCYBaHHS METOJY
KpyTrOBOT'O TPEHYBAHHS.

4. TeopeTHYHO PO3POOUTH, EKCIEPUMEHTAIBHO OOIPYHTYBaTH 3aCTOCYBaHHS
METOAY KpYroBOrO TPEHYBaHHS y NPOLECI CHEIiali30BaHOl MIATOTOBKH FOHAaKIB 12-13
POKIB JIETKOI Ta BaXXKOi BaroBUX KaTeropili y Kapare, a TakKoX OIL[IHUTH WOro

¢(eKTHUBHICTb.



HaykoBa HoBH3HA

— BCTAHOBJIEHO 0COOJMBOCTI (P13UYHOTO PO3BUTKY Ta (DYHKI[IOHAJIBLHOIO CTaHy rOHaKiB 12-13
POKIB, IIO CHEIIANI3YIOThCA Yy KapaTe, 0 BU3HAYaIOTh HEOOXiAHICTh Au(EpeHIliailii Ha Barosi
KaTeropii, a Takox (popmu, METOAM, CIOCOOU, MPUMOMHU HABUAHHS Ta BJOCKOHAJICHHS 3 PI3HUX
BU/IIB MIATOTOBKHU y PIYHOMY TPEHYBaJIbHOMY ITUKJIL;

— BHU3HAYEHO OCOOJMBOCTI PO3BUTKY PYXOBHUX 3I10HOCTEH Ta MCHUXO(1310JIOTIYHOTO CTaHy
1oHakiB 12-13 pokiB JieTkoi Ta Ba)KKOi BaroBMX KaTeropiil y kapare, IO 3yMOBIIIOIOTH 3MICT
KpYroBOro TPEHYBaHHS, a TaKOX 3a0e3NeuyloTh €(QEeKTUBHE BIOCKOHAJEHHS CIOPTUBHOI
MalCTEpHOCTI Ta JOCSITHEHHS BHUCOKMX 3MarajbHUX peE3yJbTaTiB Ha €Tamnl CIOPTUBHOI
crierjanai3anii;

— BUSBICHO Ta OOIPYHTOBAHO TMPOBIJHI KOMIIOHEHTH MiATOTOBIEHOCTI — (I3UYHUMH,
(yHKIIIOHAIbHUM, TICUXOMOTOPHUN Ta TEXHIKO-TAKTUYHUN, B3a€EMO3B'SI30K SKUX BH3HAYa€e
XapakTep CrhelializoBaHoi MiArOTOBKM OHaKIB 12-13 pokiB 3 ypaxyBaHHSIM JIETKOI Ta Ba)KOi
BaroBUX KaTEropii y Kapare, 110 JI03BOJII€ AETEPMIHYBATH HANIPSIMU AJISI PO3POOKH CTPYKTYpPH Ta
3MICTy HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIIbHUX 3aHSITh,

— BU3HAYE€HO, II0 B paMKax CIeIiadi30BaHOi MIATOTOBKH y KapaTe roHakiB 12-13 pokiB
JIETKO1 Ta BaXKKO1 BaroBUX KaTEropii HEOOXiJHO 3aCTOCOBYBATH METOJI KPYrOBOrO TPEHYBaHHS,
IO JO03BOJUTH JOCSAITH TMO3WTHUBHOI JMHAMIKH PO3BUTKY PYXOBHX 3AI0HOCTEH Yy piYHOMY
TPEHYBAJIbHOMY ILIMKJl Ta JOCSATTH BHUCOKOTO CIIOPTUBHOTO PE3yJbTaTy Yy MPOIEC 3MarajbHOi
TISUIBHOCTI,

— BCTAHOBJICHO, 10 BKJIIOYEHI JO HAaBYAIbHO-TPEHYBAJbHUX 3aHSTh BIPaBU Ha
KoopauHaiio noBuHHI cTtaHoBuUTH 50-60 %, Ha pos3Butok cumu — 20-30 %, Ha PO3BUTOK
MBUAKOCTI — 35-45 %, mpu 1bOMY ONTHMI3allisl BEIUYUHU TPEHYBAJHLHOI'O HABAHTAXEHHS MJIs
foHakiB 12-13 pokiB JIeTKO1 Ta Ba)XKKOi BaroBHX KaTEropiil 3arajoM MiABHINUTH €(EKTUBHICTH
MIJITOTOBKH Ha €Talll CHOPTHUBHOI CHeliati3alii;



3aCTOCYBaHHS METOAY KPYrOBOIO TPEHYBaHHS

Metoau pgociigkeHHsi. J[1g JOCSATHEHHS IOCTaBJICHOI METH Ta
BUPIIICHHS TOCTaBJICHUX 3aBJaHb OyJM BHUKOPHUCTaHI TaKl METOAU
JTOCJIJPKCHHSI: BUBUCHHA Ta aHaI3 CIHEHIAIbHOI HAyKOBO-METOIAUYHOI
JIITepaTypy; BUBUCHHS Ta aHall3 JOKYMEHTAJIbHUX Ta apXiBHUX JaHUX;
MeIaroriyHuil eKCIEPUMEHT, aHTPOIOMETPIs; KUCThOBA JUHAMOMETPIS,
MyJbCOMETPIsA; TeCTyBaHHS  ()YHKI[IOHAJIbHOI  IIJATOTOBJICHOCTI 13
3aCTOCYBaHHSIM cyOmakcumanbHoro Tecty PWC170; koHTposibHO-
MeJIaroriyHi BUIIPOOYBaHHSA (Tectn); neIaroriYyHuim HArJISI;

ncuxo(i310J10T19Ha J1arHOCTUKA; METOAM MaTeMaTUYHOI CTaTUCTUKHU



Moka3HUkun

YCC B cnokoi
cTosium, ya/xse

YCC nicnsa
HaBaHTaxeHHs (20
npucigaHb 3a
30 ¢), ya/xs

YCC nicnsa
1 XB BiANO4YMHKY,

yA/xs

Cwuna Kucri,
npaBa, Kr

Cuna Kucri,
niea, Kr

BaroBa
KaTteropis

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

ETan ekcnepumeHTy

o
70,6%2,2
73,0+2,6

0.70
>0,01
120,9+4,3
141,7+4,9
3.19
<0,01
79,2+2,7
84,6+3,1
131
>0,05
62,3+2,0
67,5+2,3
L
>0,05
58,1+1,8
63,5+2,1
1.75
>0,05

nicnga
72,5+2,4
74,2127
0,47
>0,05
117,4+4,1
136,3+4,5
3,10
<0,01
77,1+2,6
82,0+3,0
1,23
>0,05
64,9+2,2
70,6x2,4
1,75
>0,05
62,1+2,0
68,4+2,5
1,97
>0,05

Mpwpicr,
%
+2,69
+1,64

-2,98
-3,96

-2,72
-3,17

+4,17
+4,59

+6,88
+7,71

0,58
0,32

0,59
0,81

0,56
0,60

0,87
0,93

1,49
1,50

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,05
>0,05



Moka3Huku

YCC B cnokoto
cTosiuun, ya/xs

YCC nicnsa
HaBaHTaXXeHHA (20

npucigaHHA 3a
30 c), ya/xs

YCC nicnsa
1 xB
BiAMNO4YMHKY, ya/xB

Cwuna kucri,
npaBa, Kr

Cwuna Kucri,
niBa, Kr

BaroBa
KaTteropisi

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

ETan eKCnepumMeHTy

Jalo
71,0£2,5
73,1+2,7

0,57
>0,01
124,9+4,6
144,8+5,1
2,90

<0,01

78,029
83,8+3,2
1,34
>0,05
63,0+2,1
68,2+2,5
1,59
>0,05
58,7+1,8
64,4+2,3
1,95
>0,05

nicns
68,2+2,1
71,3+x2,3
1,00
>0,05
111,744,2
120,2+4,7
1,35

>0,05

69,5+2,4
72,825
0,95
>0,01
70,7+2,6
75,2+2,8
1,18
>0,05
66,3+2,2
71,2422
1,47
>0,05

MpwupicT,
%

-3,95
-2,47

-10,57
-16,99

-10,9
-13,13

+12,22
+10,26

+12,94
+10,55

0,86
0,51

2,12
3,55

2,26
2,71

2,30
1,86

2,67
2,14

>0,01
>0,01

<0,05
<0,01

<0,05
<0,01

<0,05
>0,05

<0,05
<0,05



KoHTponbHi BnpaBu

Bir 60 m, c

YoBHUMKOBUM Oir
3x10 m, c

3ruHaHHA Ta
PO3rMHaHHA pyK
B ynopi nexa4um Ha
nony, Kin-te pa3s
CTpubok y
AOBXWHY 3 MicuA
NOLITOBXOM OBOX Hir,
cM
MiaHimaHHA
Tynyom 3
NOJIOXKEHHA NneXa4vun Ha
CIMUHI,
y pa3
Haxun ynepep
3i cTaHOBMLLA
CTOAIYM Ha
riMHacTUYHIN
nasi, cm

BaroBa
KaTeropisi
Jlerka
Baxka

tp

Jlerka
Baxka

tp

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

tp

Jlerka
Baxka

t/p

ETan ekcnepumMeHTy

ao
10,5%£0,8
11,0£0,9
0,42
>0,01
8,7£0,6
9,3+£0,7
0,65
>0,01
17,5+1,1
19,1+1,2
0,98
>0,01
152,7+4,7
151,0+4,5
0,26
>0,01
27,5+1,8
28,6+1,9

042
>0,01

+3,1+0,3
+2,3%0,3

1,89
>0,05

nicns
10,2+0,7
10,7+0,8
0,47
>0,01
8,4+0,5
8,9+0,7
0,58
>0,01
19,0+1,4
20,9+1,5
0,93
>0,05
155,9+4,9
156,7+5,1
0,11
>0,01
29,7+2,0
31,0+2,2

0,44
>0,01

+3,4+0,4
+2,5%0,3

1,83
>0,05

MpwpicrT,
%
-2,86
-2,73

-3,45
~4,43

+8,57
+9,42

+2,09
+3,77

+8,0
+8,39

+9,67
+8,69

0,28
0,25

0,38
0,40

0,84
0,94

0,47
0,84

0,82
0,83

0,60
0,47

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01



KoHTponbHi
BnpaBsu

Bir 60 m, c

YoBHMKOBUMK Oir
3x10 m, C

3ruHaHHA Ta
PO3rMHaHHA pyK
B ynopi nexa4v Ha
nony, Kin-tb pas
Ctpubok y
AOOBXWHY 3 MicuA
NOLUTOBXOM ABOX Hir,
cM
MiaHimaHHA
TYynyom 3
NOJIOXKEHHS NneXxa4yn Ha
CMNUHiI,
y pa3
Haxwun ynepep
3i cTaHOBMULIA
CTOSIYM Ha
riMHacTU4HIN
nasi, cm

BaroBa
KaTeropisi
Jlerka
Baxka

tp

Jlerka
Baxka

tp

Jlerka
Baxxka

tp

Jlerka
Baxka

Jlerka
Baxka

Jlerka
Baxka

t/p

ETan ekcnepumeHTy

Ao
10,6+0,7
11,2+0,9

0,53
>0,01
8,9+0,5
9,6+0,7
081
>0,01
18,0+0,9
18,9+0,9
0,71
>0,01
153,1+4,6
150,5+4,4
0,41
>0,01
28,3+1,5
28,9+1,6

0,27
>0,01

+3,3+0,4
+2,7+0,3

1.20
>0,05

nicns
9,7+0,5
10,3+0,8
0,64
>0,01
7,9+0,4
8,5+0,6
0,55
>0,01
23,7+1,3
25,2+1,4
0.79
>0,01
163,9+4,9
162,0+4,7
0,28
>0,01
33,7+1,9
32,9+1,8

0,31
>0,01

+5,8+0,5
+5,2+0,4

0.94
>0,01

Mpwupicr,

%
-8,5
-8,04

-11,24
-11,46

+31,66
+33,3

+7,05
+7,64

+19,08
+13,84

+75,75
+92,59

1,05
0,75

1,56
1,19

3,60
3,79

1,61
1,79

2,23
1,66

3,90
5,00

>0,05
>0,05

>0,05
>0,05

<0,01
<0,01

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

<0,01
<0,01



3mMaranbHi NoOKasHUKu

Pe3ynbTaTr
NOEAUHKY, KiN-Tb
nepemor

KinbkicTb
yAapiB pykamu

KinbkicTb
yAapiB Horamu

TouHicTb yaapiB
pykamu, %

TouHicTb yaapiB
Horamu, %

EdekTuBHiCTb
TTO, %

BaroBa
KaTeropis
Jlerka
Baxka

tp

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

ETanu ekcnepumeHTy

Jile)
8,8+0,5
9,9+0,7

1,28
>0,05
20,1+1,3
21,7+1,4
0,84
>0,01
9,7+0,7
8,3+0,6
1,52
>0,05
60,1+4,1
53,1+3,7
1,27
>0,05
29,4+1,9
35,8+2,2
2,20
<0,05
51,7+3,5
47,0+3,3
0.89
>0,01

nicng
9,2+0,6
10,8+0,9
1.48
>0,05
22,1+1,6
23,7t1,8
0,66
>0,01
10,6+0,9
9,1+0,7
1,32
>0,05
63,0+4,3
55,9+3,9
1,22
>0,05
31,0+2,0
37,2+2,4
1,98
>0,05
53,1+3,7
49,4+3,4
0.74
>0,01

Mpwmpicr,

%
+4,54
+9,09

+9,95
+9,21

+9,27
+9,63

+4,82
+5,27

+5,44
+3,91

+2,7
+5,1

0,51
0,79

0,97
0,88

0,79
0,87

0,49
0,52

0,58
0,43

0,27
0,51

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01

>0,01
>0,01



3maranbHi
NOoKa3HUKU

Pe3ynbTaTr
NOEAVHKY, Kifn-Tb
nepemor

KinbkicTb
yAapiB pykamu

Kinbkictb
yAapiB Horamu

TouHicTb yaapis
pykamu, %

TouHicTb yaapiBs
Horamu, %

EdekTuBHicTb
TTA, %

BaroBa
KaTteropis
Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

Jlerka
Baxka

t/p

ETanu ekcnepnmeHTy

Jile)
8,6%0,7
9,5+0,9

0.79
>0,01
20,7+1,8
21,5+1,9
031
>0,01
9,4+0,8
8,6+0,6
0.80
>0,01
58,8+4,3
54,4+3,9
0.76
>0,01
28,8+2,1
35,0+2,8
1,77
>0,05
50,4+3,7
47,8+3,2
0,53
>0,01

nicns
11,6+1,0
12,9+1,2
0,83
>0,01
28,2+2,2
29,8+2,4
0,49
>0,01
14,8+1,4
13,5+1,2
0,71
>0,01
68,3+4,9
66,1+4,7
0,32
>0,01
36,1+2.9
42,6+3,1
1,53
>0,05
59,5+4,4
58,1+4,1
0,23
>0,01

Mpwumpicr,

%
+34,88
+35,78

+36,23
+38,60

+57,44
+56,97

+16,15
+21.5

+25,34
+21,71

+18,05
+21,54

2,46
2,27

2,64
2,71

3,35
3,65

1,46
1,92

2,04
1,82

1,58
1,98

<0,05
<0,05

<0,05
<0,01

<0,01
<0,01

>0,05
>0,05

<0,05
>0,05

>0,05
>0,05



BUCHOBKH 12

1. HasBHI BUpa)e€Hi BIIMIHHOCTI y BaroBUX XapaKTEPUCTUKAX OHAKIB-KapaTUCTiB 12-13 pokis
BUMAararTh BIKOBOT'O TMOJIIy YYaCHHUKIB 3MaraHb Ha TPYNU 3 BaroBUX KaTEropiid, HI0 CTBOPIOE
COPUSTIMBI yMOBU JJIS OpraHi3ailii HaBYAJIbHO-TPEHYBAJLHOIO MPOIECY Ta CIPHUSAE 3POCTAHHIO
copTUBHOI MaiicTepHocTi. [Ipu nboMy QakTopHUI aHATI3 JO3BOJIMB BUZHAUYUTH, 110 TOKa3HUKH MACH
Tina woHakiB 12-13 pokiB ¢GopMyrOTbCS B ABOX MOPIBHAHO OJHOPIAHUX Tpymax, sKi MOXKHa
XapaKTEepU3yBaTH 5K JIETKa 1 BakKka Barosl kareropii. JedinuTt gaHux, mo MIicTATh 1H(OpMALiO Mpo
BUOIPKY O0'€KTIB y TpETId TpyIi, CBIAYUTH PO BIJACYTHICTH CEPEIHBbOI BaroBOi KaTeropii sk Takoi y
foHakiB 12-13 pokiB y kapaTe Ha eTari CIIOPTUBHOI CIieliai3anii.

2. Ominka (yHKI[IOHAIBHOTO CTaHy JI03BOJIMJIA BCTAHOBUTH, 1110 TTOKa3HUKH CyOMaKCUMaJIbHOTO
tecty PWC170 y ronakiB 12-13 pokiB jierkoi BaroBoi KaTeropii y kapare JOCTOBIPHO BHII, HIX Y
OiifiiB Bakkoi BaroBoi kateropii (p<0,05). [Tokazaukn MBK y ciopTcMeHIB Ba)KO1 BaroBoi KaTeropii,
[0 3aiiMarOThCs KapaTe, Ha MO4YaTKy (BEpPECEHb) Ta HANPUKIHII (TpaBEHb) 3MarajibHOr0 MEPIOTY
pPIYHOTO TPEHYBAJIBHOTO IUKITY HEAOCTOBIPHO MEPEBUILYIOTh PE3yIbTaTH CIIOPTCMEHIB JIETKOI BaroBoi
kareropii Ha 3,9+0,5 Tta 2,9+0,2 mur/xB/kr BignmomigHo (p>0,05). YV cHmopTcMeHIiB JIerkoi BaroBoi
KaTeropii, 1O 3alMaroThCsl KapaTe, MOKa3HUKH [apBapAChKOrO CTEN-TECTY HE Majd CYTTEBUX
BIIMIHHOCTEH 13 MOKa3aHHAMHU OIMIIIB BakKOi Barosoi kareropii (p>0,05).

3. Ilcuxodizionorigai AOCTIIKEHHS BCTAaHOBWJIW, IO IMBHUIKICTH MPOCTOi 30pOBO-MOTOPHOI
peakili Ha MOYaTKy MiArTOTOBYOr0 Ta 3MarajbHOrO MEPIOAiB PIYHOTO TPEHYBAIBHOTO UKy Y FOHAKIB
12-13 pokiB Baxkkoi BaroBoi kareropii ma 10,0+0,8 1 21,2+1,2 m/c HmXKYEe, HDK pe3yabTaTH, IO
JEMOHCTPYIOThCS CIOPTCMEHAMU JIeTKo. BijicyTHI BiAMiHHOCTI MK FoHakaMmu 12 ta 13 pokiB jerkoi Ta
Ba)KKOI BaroBHX KaTeropid 3a TaKUMHU MCUXOMOTOPHMMH TIOKa3HUKAMHU, SIK PEakiliss pO3pi3HCHHS Ta
BUOOpPY, yBara Ta 3aBaJOCTIHKICTh. Y IOHaKiB 12-13 pokiB JIerkoi Ta Ba)KKOI BaroBUX KaTeropii y
MPOIEC] PIYHOTO TPEHYBAIBHOTO LUK BIJIOYBA€THhCS HE3HAYHE MOJIMIIECHHS TOKa3HUKIB CyMapHOTO
BIIXWJICHHS €MOIIIMHOTO CTaHy BIJi ayTOI€HHOI HOPMHM Ta €MOIIIMHO-BOJILOBOI Mpale3aaTHOCTI
IIPOTATOM YChOTO PIYHOTO TpeHyBaibHOTO MUKy (p>0,05)/



PIYHOTO TPEHYBAJIBHOTO IHUKIY IOCSTAlOTh IMOKA3HUKIB, IO BIJMOBIIAIOTh HUKHBOMY KOPJIOHY
HOPMATUBHHUX BHUMOT. 3MarajbHI TMOKa3HHKH, IO XapaKTEPU3YIOTh PIBEHb TEXHIKO-TAaKTUYHOI
M1ATOTOBJICHOCTI I0HaKIB 12-13 pokiB y KapaTe, CBIA4aTh, IO MPOTATOM POKY O1HIll Ba)KKOi BaroBoi
KaTeropii JOCTOBIPHO IEPEBEPINYIOTh CIIOPTCMEHIB JIETKOI BaroBOi KaTeropii 3a TOYHICTIO yaapiB
(p<0,05).

5. IlpoBimamMu ¢dakTopamm, IO BH3HAYAIOTh €(PEKTHUBHICTH CIEMiali30BaHOI I1ATOTOBKH
toHakiB 12-13 pokiB pi3HUX BaroBUX KaTeropiil y kapaTe Ha OCHOBI 3aCTOCYBaHHSI METOIY KPYTOBOTO
TPEHYBaHHS, € TaKi KOMIOHEHTH: ¢iznunuii (26,4%); dyukmionansHuit (24,2%); NCUXOMOTOPHHMIA
(22,7%); Texniko-raktnunuil (20,6%). Di3UUHUNE KOMIIOHEHT MPEACTABIAIOTh MOKa3HUKH 3arajibHOT
Ta CHemanbHOl (PI3WYHOI MIATOTOBICHOCTI, IO BW3HAYAIOTh PO3BUTOK INMBHJAKICHUX, CHIIOBHX,
IIIBUJIKICHO-CHJIOBUX Ta KOOPAWHAIIMHUX 3A410HOCTeH cropTcMeHiB 12-13 pokiB JIeTKoi Ta BaKKO1
BaroBUX KaTeTropiu.



6. CTpykTypa Ta 3MICT CIeliaai30BaHOi MIATOTOBKM IOHAKIB 12-13 pokiB JIerkoi Ta Ba)Koi
BaroBUX KaTEeropid y kapaTe BKIIOYAE peasizaiiio (Gi3u4Horo, GyHKIIOHAIBHOTO, ICHXOMOTOPHOTO
Ta TEXHIKO-TAaKTUYHOT'O KOMIIOHEHTIB MIATOTOBKH B paMKax IMPOBEIACHHS KPYroBOIO TPEHYBaHHS.
MeTtoandHy OCHOBY ONITHUMI3AIl CITEIiaai30BaHOl MIATOTOBKHU FOHAKIB 12-13 poKiB JIETKOT Ta Ba)KKO1
BaroBUX KaTeropii BH3Hayae OOJIIK BAaroBUX KaTeropid OIWIIB Ta IHTETpajIbHUX KOMIIOHEHTIB
MIITOTOBJICHOCTI CHOPTCMEHIB Ha €Tami CHOPTHBHOI CIeIiaii3aiii, 0 BKJIIOYAIOTh MMOKAa3HUKHU
¢b13u4HO1, PYHKIIOHAIBHOI, ICUXOMOTOPHOI Ta TEXHIKO-TAKTUYHOI MIATOTOBJIECHOCTI O1MIIIB; 3MICTY
KpyroBoro TpeHyBaHHs. E(EKTHUBHICTH cleliani3oBaHOi MiATOTOBKHM IOHaKIB 12-13 pokiB Jierkoi i
Ba)KKOI BaroBHX KaTeropiii B kapaTe 0OyMOBJIEHA 3aCTOCYBaHHSM METOJY KPYrOBOTO TPEHYBaHHS,
10 BKJIFOYA€E PI3HOMAHITHI NeAaroriyHi 3aco0u BIUTMBY 3 HEOOX1HOIO 1HTEHCHUBHICTIO, CITPSIMOBAHO1
Ha PO3BUTOK MEPEBAKHO CUIIOBUX, IMIBUIKICHUX, IIBUIKICHO-CUJIOBUX 1 KOOPAUWHALIMHUX 310HOCTEN
1 BUTPUBAJIOCTI, 1[0 CHOPHUSIOTh JOCSATHEHHIO. MOEAWHKY. [Ipr 1IbOMy B MpolieCl CHEIIaTi30BaHO1
MIITOTOBKK BIIPaBM Ha KOOpJWHAIIO MOBHHHI craHoBUTH 50-60%, posButok cmm — 20-30%,
PO3BUTOK MBUAKOCTI — 35-45%.

/. 3acTocyBaHHS METOAY KpPYroBOIrO TPEHYBaHHS B IMPOIIECI CIEIlagi30BaHOl MiArOTOBKHU
foHakiB 12-13 poKiB JIETKOT Ta Ba)KKOT BaroBUX KaTEropid y KapaTe M03BOJUIIO 3a Yac (HOpMyIOUOTo
MeJaroriyHOTO EKCIEPUMEHTY TOMOTTUCS CIPHUATIMNBUX 3MiIH CKJIaAy TUIA: 3HMKEHHS KUPOBOi Macu
(4,3 %) y ronakiB EI' nerkoi BaroBoi kareropii, a y COpTCMEHIB Ba)KKOi Baru; TEMITH IPHPOCTY
M'SI30BOT Macu 110 KiHI (OPMYyIOUOro MeaarorivHoro eKCrnepuMeHTty y foHakiB 12-13 pokiB jerkoi
Ta Ba)KKO1 BaroBUX KaTeropii MaroTh BUCOKI 3HadeHHS — 16,1 Tta 16,5 % BiamoBigHo. 3acTOCyBaHHS
y HaBUYAJIBHO-TPEHYBaJbHOMY Mpoleci 01 EI' cremianizoBaHoi MIATOTOBKHA J103BOJMIO 3HAYHO
NOKPAIIUTH  TMOKa3HUKUW  (PI3UYHOI  MIpale3gaTHOCTI, 1[0  OI[IHIOETbCS 32  JIOTIOMOTOIO
cyomakcumanpHoro tectry PWC170 y roHakiB Bakkoi BaroBoi kareropii (t=2,21; p<0,05). Temmu
npupocty ctanoBuiu 10,32%.






