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ВПЛИВ ЗАСОБІВ СПОРТУ НА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИЙ СТАН 
ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ В УКРАЇНІ 

 
Кувалдіна О.В., Сидоров Д. 

 
Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова 

 
Анотація. У дослідженні розглянути вплив використання засобів спорту  

на психофізіологічний стан внутрішньо переміщених осіб (ВПО) в Україні в 
умовах сьогодення. 

Ключові слова: внутрішньо переміщені особи, засоби спорту, футбол, 
психофізіологічний стан, тривожність. 

 
Актуальність теми дослідження. Внаслідок складної воєнної, соціально-

політичної та економічної ситуації в українському суспільстві з’явилися значна 
кількість людей, вимушених залишати місця свого постійного проживання. 
Кількість внутрішньо переміщених осіб за даними Міністерства соціальної 
політики України станом на 3 січня 2023 року становить  4857200 осіб, з яких 
понад 3,5 млн. осіб перемістилися після 24 лютого 2022 року. Схвалено 
розпорядження Кабінету Міністрів України від 7 квітня 2023 р. № 312-р 
«Стратегія державної політики щодо внутрішньо переміщення на період до 
2025 року», яка передбачає створення умов для отримання психологічної 
допомоги і реабілітації внутрішньо переміщених осіб, зокрема дітей та 
організації психосоціальної підтримки на робочому місці для осіб, що 
працевлаштувалися за новим місцем проживання, а також залучення 
внутрішньо переміщених осіб до занять активністю та спортом, як засобу 
психічного та фізичного здоров’я.  

Проблема відновлення здоров’я після перенавантаження організму, 
пов’язаного з воєнним станом, потребує реабілітаційних заходів та певних 



 100 

методик використання вправ для відновлення організму [3]. Щоб відновити й 
уникнути перевтоми, необхідно використовувати спеціальні методи та засоби, 
що активізують постраждалих до реабілітаційних заходів, а головне активізації 
вольової сфери, сили волі для занять фізичними вправами [2]. Із педагогічних 
засобів відновлення важливо правильно поєднувати навантаження і відпочинок. 
Особливе місце серед засобів відновлення чоловіків займає футбол.  

Футбольні проєкти в Україні ще не мають стабільної форми, постійно 
реформуються, щоб знайти найкращі можливості об’єднати членів суспільства, 
в тому числі переселенців. Попри існування значної кількості футбольних 
клубів та асоціацій, які приймають футбольні проєкти («Play away, play 
everywhere», «Відкриті уроки футболу», «Навколо футболу», «Unite for piece» 
та ін.) вплив занять футболом на психофізіологічний стан внутрішньо 
переміщених осіб в Україні досліджено недостатньо [1], і деякі аспекти 
потребують уточнення та доповнення. 

Мета. Дослідити вплив засобів спорту на  психофізіологічний стан ВПО 
в Україні. 

Результати дослідження та їх обговорення. У дослідженні взяли участь 
п’ятнадцять осіб, які вимушено перебувають в місті Ужгород, покинувши місця 
їх постійного помешкання (Миколаїв та Херсон) через війну в Україні. Всі 
учасники є кваліфікованими спеціалістами з інжинірингу, чоловічої статі, віком 
від 25 до 42 років, які мають різний рівень фізичної підготовленості та не 
мають відхилень у стані здоров’я, всі вони надали письмову згоду на участь. 
Дослідження проводилось з лютого по серпень 2023 року, група займалася  
фізичними вправами два рази на тиждень, використовуючи засоби футболу 
(вправи спрямовані на розвиток  координації (контроль м’яча), витривалості, 
сили, гнучкості та швидкості, змагальної діяльності) під керівництвом 
кваліфікованого тренера з футболу. Були проведені опитування щодо 
визначення мотивів занять спортом (методика В.І. Тропнікова), опитування для 
визначення рівня тривожності (методика Спілбергера-Ханіна), тести фізичних 
здібностей на початку та наприкінці дослідження [4, 5].  

Для визначення бігової спритності учасників використовувалася  тест 
«квадрат» (10х10), що передбачає біг вперед лицем, вперед спиною і 
приставним боком (правим та лівим плечем), змінюючи напрямок та положення 
тіла під час проходження кожної сторони квадрату за мінімальний час. 
Динаміка результатів представлена в табл. 1.  

Таблиця 1 
Результати виконання тесту «квадрат» ВПО  (n=15) 

 

Тест 

На початку 
дослідження 

В кінці  
дослідження t tкр, 

a=0,05 
 S  S 

«Квадрат» 
(10х10) 8,23 0,82 6,45 0,54 7,12 2,14 
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Динамічну рівновагу спортсменів оцінювали за допомогою тесту 
«баланс» (рис.1), стоячи на правій нозі на стартовій точці потрібно стрибати на 
мітки змінюючи ногу та утримувати статичне положення впродовж п’яти 
секунд.  

 

 
Рис. 1. Схема виконання тесту «баланс» 

 
Динаміка результатів тесту «баланс»  учасників дослідження 

представлена в табл. 2. 
Таблиця 2 

Результати виконання тесту «баланс» ВПО  (n=15) 
 

Тест 

На початку 
дослідження 

В кінці  
дослідження 

Критерій 
Вилкоксо

на, W 

Wкр, 
a=0,05 

 S  S 

«Баланс» (кількість 
правильних  виконань 8,5 2,4 6,3 0,25 25,5 26 

 

За допомогою методики Спілбергера-Ханіна, досліджувалась динаміка 
психологічного стану тривожності. Шкала оцінювання: до 30 балів – низька; 
31-44 бали – помірна; 45 і більше – висока. Результати рівня ситуативної 
тривожності (СТ) ВПО представлені в табл. 3. 

Таблиця 3 
Результати рівня СТ ВПО (методика Спілбергера-Ханіна) (n=15)  

 

Рівень СТ 
На початку дослідження В кінці дослідження 

 S Кількість, 
(%)  S Кількість, 

(%) 

Низький 19,6 3,2 11 (73) 17,4 6,4 11 (73) 

Помірний 32,5 4,7 2 (13,5) 37,3 0,3 3 (20) 

Високий 48 1,2 2 (13,5) 52 0 1 (7) 
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Результати рівня особистісної тривожності (ОТ) учасників дослідження 
представлені в табл. 4. 

Таблиця 4 
Результати рівня ОТ ВПО (методика Спілбергера-Ханіна) (n=15) 

 

Рівень 
особистої 

тривожності 

На початку дослідження В кінці дослідження 

 S кількість, 
(%)  S кількість, 

(%) 

Низький 0 0 0 0 0 0 

Помірний 43,0 1,0 5 (33,3) 38,6 5,4 8 (53,3) 

Високий 59,4 10,4 10 (66,7) 52,5 4,2 7 (46,7) 

 

Результати опитування за методикою В.І. Тропнікова (щодо вивчення 
мотивів занять спортом) представлені в табл. 5.  

Таблиця 5 
Результати опитувань ВПО щодо визначення мотивів занять спортом  

(методика В.І. Тропнікова) (n=15) 
 

 
Висновки. За результатами дослідження встановлено, що у учасників 

дослідження, які є ВПО України, після занять з використанням засобів футболу 
впродовж шести місяців покращився психофізіологічний стан. Змінились 
мотиви до занять спортом,  найбільший приріст набули мотиви до занять 
спортом: естетичного задоволення (4,3 %), фізичної досконалості (3,0 %) та 
спілкування (2,0 %), що обумовлює зміцнення усвідомленої спрямованості на 
більш доцільні мотиви. Падіння показників продемонстрували мотиви: 
матеріальних благ (5 %), престижу (2,9 %), корисних вмінь (2,5 %) та мотив 
потреби у схвалені (2,1 %).  На 7 % скоротилась кількість учасників, що мають 

№ 
п/п Мотиви 

Кількість учасників  
на початку 

дослідження, % 

Кількість учасників  
в кінці дослідження, % 

1 Фізичної досконалості 12,2 15,2 
2 Естичного задоволення 12,1 16,4 
3 Престижу 10,9 8,0 
4 Розвитку характеру 10,4 11,5 
5 Спілкування 10,3 12,3 
6 Поліпшення самопочуття 9,3 9,5 
7 Матеріальні блага 9,0 4,0 
8 Колективізму 8,4 10,2 
9 Корисних умінь 6,7 4,2 

10 Потреби у схвалені 6,3 4,2 
11 Пізнання 4,4 4,5 
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високий рівень ситуативної тривожності, а також на 20 % скоротилась кількість 
учасників, що мають високий рівень особистісної тривожності. Статистично 
достовірно  покращились рівень розвитку спритності та витривалості на 22 %  
( ), координації на 26 % ( ). 
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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА КАРАТИСТІВ СТИЛЮ «КІОКУШИНКАЙ»  
НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
Кувалдіна О.В., Шпаковська Н.О. 

 
Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова 

 
Анотація. В дослідженні ми порівняли класичну та авторську програму 

підготовки спортсменів  в кіокушинкай карате.  
Ключові слова: кіокушинкай карате, фізична підготовка, техніка, 

спортсмен. 
 
Актуальність. Карате – це різноманітний вид бойових мистецтв, що 

набув великої популярності у всьому світі, включаючи Україну. Різні стилі 
карате поєднують спортивний, прикладний і традиційний напрям. Один із 
найвідоміших і важких стилів – це кіокушинкай, який підкреслює активний і 
контактний підхід до тренувань та змагань. Цей стиль сприяє розвитку фізичної 
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