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АНОТАЦІЯ 

 

Мамонтов А.О. Реалізація концепції «нової української школи» у 

навчанні фізичної культури. 

Кваліфікаційна робота зі спеціальності 014 Середня освіта, освітньої 

програми «Середня освіта (Фізична культура)». 

Миколаїв: Національний університет кораблебудування імені адмірала 

Макарова, 2026. 58 с. 

Метою дослідження було обґрунтування та експериментальна перевірка 

ефективності впровадження принципів Концепції «Нова українська школа» у 

процес навчання фізичної культури в закладах загальної середньої освіти. 

Для досягнення мети та вирішення поставлених завдань обрано такі 

методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної літератури, 

педагогічне спостереження, анкетування вчителів і учнів, педагогічний 

експеримент, статистична обробка результатів. 

Практичне значення дослідження полягає у можливості використання 

запропонованих методичних рекомендацій та розроблених форм організації 

занять у практиці роботи вчителів фізичної культури. 

Ключові слова: фізична культура, фізичне виховання, Нова українська 

школа, компетентнісний підхід, заклад загальної середньої освіти. 
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ABSTRACT 

 

Mamontov, A.O. Implementation of the «New Ukrainian Schoo» Concept in 

Physical Education. 

Qualification work in the specialty 014 Secondary Education, educational 

program «Secondary Education (Physical Culture)». 

Mykolaiv: Admiral Makarov National University of Shipbuilding, 2026. 58 

p. 

The aim of the study was to substantiate and experimentally verify the 

effectiveness of implementing the principles of the “New Ukrainian School” 

Concept in the physical education process at general secondary education 

institutions. 

To achieve the objective and address the set tasks, the following research 

methods were selected: analysis and synthesis of scientific and methodological 

literature, pedagogical observation, surveys of teachers and students, a pedagogical 

experiment, and statistical analysis of the results. 

The practical significance of the study lies in the possibility of using the 

proposed methodological recommendations and the developed forms of organizing 

classes in the practical work of physical education teachers. 

Keywords: physical culture, physical education, New Ukrainian School, 

competency-based approach, general secondary education institution.  
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження полягає у необхідності теоретичного 

обґрунтування та практичної реалізації підходів до модернізації навчання 

фізичної культури відповідно до вимог Нової української школи. Сучасна 

система освіти України перебуває на етапі глибоких трансформацій, 

спрямованих на створення умов для розвитку компетентної, активної, творчої 

особистості, здатної до самореалізації у швидкозмінному суспільстві. Одним 

із ключових напрямів цих змін є впровадження Концепції «Нова українська 

школа» (НУШ), яка визначає нову філософію освіти, орієнтовану на 

дитиноцентризм, компетентнісний підхід та формування наскрізних умінь, 

необхідних для життя у ХХІ столітті. 

Сьогодні організація освітнього процесу в закладах загальної середньої 

освіти вирізняється новим підходом, в основі якого не тільки отримання 

знань здобувачами освіти, але й уміння ефективно використовувати їх у 

повсякденних життєвих ситуаціях, володіти системою ключових 

компетентностей для успішної самореалізації.  

Завданням сучасного педагога є мотивувати учнів до навчальної 

діяльності, застосовувати традиційні та інноваційні методи навчання для 

реалізації змістових ліній Державного стандарту, формувати у школярів 

демократичні та морально-етичні цінності. Уроки фізичної культури 

займають одне з провідних місць в освітньому процесі й спрямовані на 

формування здоров’язберігаючої компетентності. У Державному стандарті 

базової середньої освіти окреслено мету освітньої галузі фізичної культури, 

що визначає «гармонійний фізичний розвиток особистості учня, підвищення 

функціональних можливостей організму, вдосконалення життєво необхідних 

рухових умінь та навичок, розширення рухового досвіду через формування 

стійкої мотивації учнів до занять фізичною культурою і спортом» [1]. 

Документом обумовлено вимоги до обов’язкових результатів навчання, які 

спрямовані на формування психічної та соціально-психічної сфери, 
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залучення до систематичних занять фізичної культурою, володіння технікою 

виконання фізичних вправ, усвідомлення важливості занять спортом для 

підтримання належного стану здоров’я. У зв’язку з цим, важливо змінити 

підходи до уроків фізичної культури в закладах загальної середньої освіти 

(ЗЗСО), спрямувати їх на отримання учнями задоволення від рухової 

активності, покращення якості життя, ментального здоров’я Фізична 

культура, як невід’ємна складова освітнього процесу, посідає особливе місце 

у реалізації засад НУШ. Саме через фізичну активність формуються не лише 

рухові вміння, але й ключові компетентності – соціальна взаємодія, 

відповідальність, ініціативність, здатність до співпраці, саморегуляції та 

здоров’язбереження. Тому оновлення підходів до навчання фізичної 

культури є важливим чинником успішного впровадження реформи. 

Реалізація підходів до змісту освіти, зокрема оновлення системи 

фізичного виховання учнів ЗЗСО за концепцією Нової української школи, 

стала об’єктом дослідження низки науковців (Гузар В., Моїсеєв С., Суханова 

Г., Цибульська В., Шалар О. та інші)  

Проте на практиці впровадження принципів НУШ у викладанні фізичної 

культури відбувається неоднорідно. Часто вчителі стикаються з методичними 

труднощами, браком інноваційних засобів, недостатнім рівнем матеріально-

технічного забезпечення. Це зумовлює потребу в науковому аналізі 

існуючого стану та пошуку ефективних шляхів реалізації ідей Концепції у 

цій галузі. 

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально 

перевірити ефективність впровадження принципів Концепції «Нова 

українська школа» у процес навчання фізичної культури в закладах загальної 

середньої освіти. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати теоретичні засади Концепції «Нова українська школа» 

та її вимоги до освітнього процесу. 
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2. Визначити особливості навчання фізичної культури в умовах 

реформи освіти. 

3. Розробити модель (або методичну систему) впровадження засад 

НУШ у навчанні фізичної культури. 

4. Провести експериментальну перевірку ефективності 

запропонованої моделі. 

Об’єкт дослідження – процес навчання фізичної культури в закладах 

загальної середньої освіти. 

Предмет дослідження – методичні засади та практичні шляхи реалізації 

Концепції «Нова українська школа» у навчанні фізичної культури. 

Методи дослідження: аналіз і узагальнення науково-методичної 

літератури, педагогічне спостереження, анкетування вчителів і учнів, 

педагогічний експеримент, статистична обробка результатів. 

База дослідження: дослідження проводилося у середніх класах гімназії 

№ 40 м. Миколаєва. У ньому брали участь 60 учнів 7–8 класів (30 хлопців та 

30 дівчат) віком 12–14 років. 

Теоретична значущість роботи полягає у розробленні методичних 

підходів до реалізації Концепції «Нова українська школа» у навчанні 

фізичної культури, що сприяють формуванню ключових компетентностей 

учнів засобами фізичного виховання. 

Практичне значення дослідження полягає у можливості використання 

запропонованих методичних рекомендацій та розроблених форм організації 

занять у практиці роботи вчителів фізичної культури. 

Апробація результатів кваліфікаційної роботи. Результати 

експериментального дослідження опубліковано у збірнику тез до Дня науки 

«Фізична культура і спорт. Теорія, практика, інновації» (2026р.). 

Кваліфікаційна робота виконана як самостійний фрагмент планової 

науково-дослідної теми кафедри фізичної культури та спорту ННПІ імені 

В.О. Сухомлинського «Інноваційні технології у формуванні необхідних 
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компетенцій майбутніх фахівців фізичної культури і спорту 

(№ 0124U001994)». 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи. Робота складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Робота 

викладена на 58 сторінках тексту, містить 5 таблиць та 3 рисунки. У 

бібліографії подано 22 джерела, з них 1 зарубіжне. 
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РОЗДІЛ 1.  

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ КОНЦЕПЦІЇ «НОВА 

УКРАЇНСЬКА ШКОЛА» ТА ЇЇ ВПРОВАДЖЕННЯ У ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 

 

1.1. Сутність і основні засади Концепції «Нова українська школа» 

 

Освіта є фундаментом розвитку особистості, суспільства та держави. В 

умовах глобалізаційних змін, зростання ролі інформаційних технологій і 

потреби у творчій, самостійній, компетентній людині постала необхідність 

реформування національної системи освіти України. Відповіддю на ці 

виклики стало ухвалення Концепції реалізації державної політики у сфері 

реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа»(схвалена 

розпорядженням Кабінету Міністрів України від 14 грудня 2016 р. № 988-р) 

10. 

Відповідно до концепції НУШ відбувається кардинальне 

переосмислення освітнього процесу: зміни в структурі навчальних програм, 

акцент на розвиток ключових компетентностей та виховання громадянської 

свідомості. Проте в контексті цієї інноваційної системи важливим 

залишається питання фізичного виховання, що вимагає значної уваги та 

ретельного аналізу. Однією з головних проблем є неоднаковий рівень 

матеріально-технічного забезпечення шкіл та кадрового забезпечення для 

викладання навчального предмету «Фізична культура». Брак ресурсів, а 

також відсутність єдиного підходу до методики викладання фізичної 

культури затримує його повноцінну інтеграцію в систему НУШ [3; 5; 7; 13]. 

Значний вплив на вдосконалення та реалізацію підходів до організації 

процесу фізичного виховання в системі НУШ має процес поетапного 

впровадження реформи шкільництва, який включає багаторівневу структуру 

інноваційних змін, розраховану на довготривалий період з 2016 до 2026 року. 

Календар впровадження НУШ – це модель ідеального бачення трансформації 
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сучасної початкової та загальної середньої освіти в Україні, проте через 

сукупність факторів зовнішнього та внутрішнього впливу цей процес мав 

певні зміни та затримки.  

Головна мета Концепції полягає у створенні школи, яка формує 

успішну, щасливу, відповідальну особистість, готову до життя у 

демократичному суспільстві та навчання впродовж життя. 

На думку Дуки В., Нова українська школа має стати простором, де 

дитина є активним суб’єктом навчання, а не пасивним споживачем знань 5, 

с.25. 

Концепція передбачає зміну філософії освіти: від авторитарної, 

знаннєвої моделі – до особистісно орієнтованої та компетентнісної, що 

розвиває у дітей ключові життєві навички та цінності. 

У документі визначено дев’ять ключових компонентів (стовпів) Нової 

української школи: 

1. Новий зміст освіти, який базується на формуванні ключових 

компетентностей, необхідних для успішної самореалізації особистості. 

2. Педагогіка партнерства – співпраця між учнем, учителем і 

батьками, заснована на довірі, взаємоповазі та спільній відповідальності. 

3. Умотивований учитель, який є агентом змін, здатним до 

інноваційної педагогічної діяльності. 

4. Орієнтація на учня, врахування його індивідуальних 

особливостей, потреб і можливостей. 

5. Нова структура школи – 12-річна середня освіта (початкова, 

базова та профільна школа). 

6. Децентралізація та автономія закладів освіти, що забезпечує 

свободу педагогічної творчості. 

7. Справедливе оцінювання, спрямоване на підтримку навчального 

поступу дитини, а не лише фіксацію результату. 

8. Сучасне освітнє середовище, яке сприяє розвитку пізнавальної 

активності, критичного мислення, комунікації. 
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Інклюзивність та рівний доступ до якісної освіти для всіх дітей, 

незалежно від стану здоров’я, соціального чи економічного статусу 9. 

Концепція НУШ ґрунтується на положеннях Європейського парламенту 

та Ради ЄС (2006, 2018 рр.) щодо ключових компетентностей для навчання 

впродовж життя. В українському освітньому стандарті визначено такі 10 

ключових компетентностей: 

1. Спілкування державною (і рідною у разі відмінності) мовою; 

2. Спілкування іноземними мовами; 

3. Математична компетентність; 

4. Компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій; 

5. Інформаційно-комунікаційна компетентність; 

6. Уміння вчитися впродовж життя; 

7. Ініціативність і підприємливість; 

8. Соціальна та громадянська компетентності; 

9. Обізнаність і самовираження у сфері культури; 

10. Екологічна грамотність і здорове життя. 

Москаленко Н. зауважує, що особливо важливо, що у контексті фізичної 

культури домінує здоров’язбережувальна компетентність, яка передбачає 

формування у школярів мотивації до рухової активності, умінь підтримувати 

фізичну форму, дбати про своє здоров’я та безпеку 12, с. 37. 

Для ефективної реалізації НУШ передбачено такі основні принципи 

(таблиця 1.1.): 

 

Таблиця 1.1. 

Основні принципи Концепції НУШ 

Назва принципу Його змістова характеристика 

Дитиноцентризм Орієнтація на індивідуальні потреби, 

можливості та інтереси кожної дитини 

Гуманізація освіти Створення атмосфери поваги, підтримки, 

співробітництва 

Інтеграція змісту освіти Об’єднання знань різних галузей для 
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цілісного сприйняття світу 

Активні та інтерактивні 

методи навчання 

Стимулюють мислення, творчість, 

комунікацію 

Компетентнісне 

оцінювання 

Відстеження особистого прогресу учня, а не 

лише стандартизованого результату 

Безпечне і комфортне 

освітнє середовище 

Забезпечує психологічний та фізичний 

добробут дітей 

 

Концепція «Нова українська школа» орієнтує систему освіти на 

виховання цілісної, гармонійно розвиненої, активної особистості, здатної до 

критичного мислення, співпраці та саморозвитку 17, с. 14. 

У цьому контексті фізична культура посідає особливе місце, оскільки 

саме вона сприяє формуванню ціннісного ставлення до власного здоров’я, 

розвитку соціальних компетентностей через командну діяльність і 

вихованню емоційної стійкості. 

Таким чином, Концепція НУШ виступає стратегічною основою для 

оновлення навчання фізичної культури, надаючи йому гуманістичної, 

здоров’язбережувальної та компетентнісної спрямованості. Реалізація її 

положень сприяє становленню сучасного уроку, у якому дитина не лише 

виконує рухові завдання, а й усвідомлює їхній вплив на власний розвиток, 

самопочуття і життєвий успіх. 

 

1.2. Компетентнісний підхід у навчанні як ключовий принцип 

НУШ 

 

Отже, у контексті фізичної культури компетентнісний підхід полягає у 

формуванні життєвих навичок, пов’язаних із здоров’ям, руховою активністю, 

безпекою та саморозвитком, освітній процес з фізичного виховання повинен 

бути побудований таким чином, щоб учні опинялися у ситуаціях, які 

сприяють їх формуванню та приймати свідомі рішення у повсякденному 

житті. Особистісно-орієнтований підхід спрямовано на розвиток особистості 
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кожного учня, врахування його інтересів, можливостей, рівня підготовки. 

Впровадження нових видів рухової активності та спорту (ігрові, танцювальні, 

фітнес-напрямки) в практику викладання фізичної культури через модульну 

навчальну програму, надає великих переваг щодо формування в учнів 

інтересу до фізичної культури та спорту. Реалізація підходу передбачає 

оцінювання не на «час» та «результат», а на динаміку розвитку результатів 

досягнення учнів, що уникає приниження або страху учнів. Такий підхід до 

оцінювання, на думку Моїсеєва С., Гузара В., Свириди В. «є критеріальним, 

активним, інтерактивним та дозволяє учням самостійно відстежувати свій 

прогрес по індивідуальній особистісно значущий траєкторії фізичного 

розвитку» [2]. Даний підхід враховує й інклюзію, врахування особливих 

освітніх потреб дітей з інвалідністю або іншими фізичними особливостями, 

створення безпечного та комфортного освітнього середовища, забезпечення 

рівного доступу до занять для учнів з особливими освітніми потребами. 

Головна ідея здоров’язберігаючого підходу полягає у створенні освітнього 

середовища, що сприяє збереженню та зміцненню здоров’я учнів, 

профілактиці захворювань та формуванню ку льтури здорового способу 

життя.  

Саме, впровадження в освітній процес здоров’язберігаючих технологій 

формування здорового способу життя, які створюють максимально можливі 

умови для збереження, зміцнення та розвитку особистісного та фізичного 

здоров’я всіх суб’єктів освітнього процесу, покладено в основу реалізації 

даного підходу. 

На думку Сорколіт Н. однією з головних ідей Концепції «Нова 

українська школа» є перехід від знаннєвої до компетентнісної моделі освіти, 

яка орієнтує навчальний процес на формування в учнів здатності ефективно 

застосовувати знання у практичних ситуаціях. Цей підхід спрямований на 

забезпечення розвитку особистості, яка вміє вчитися, мислити критично, 

приймати рішення, діяти в команді, піклуватися про власне здоров’я та 

активно взаємодіяти з навколишнім світом 14, с. 119. 
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Поняття «компетентність» у сучасній педагогічній науці трактується як 

інтегрована характеристика особистості, що поєднує знання, уміння, 

навички, цінності, досвід, здатність до самостійної діяльності та 

відповідальності за результати своєї роботи. На відміну від традиційного 

знаннєвого підходу, де основною метою було засвоєння навчального 

матеріалу, компетентнісний підхід робить акцент на практичному 

застосуванні знань у життєвих і професійних ситуаціях 22. 

Компетентнісний підхід розглядається як інтегративна педагогічна 

стратегія, що передбачає поєднання змістовного, діяльнісного та ціннісного 

компонентів навчання. Основною метою освіти в такій парадигмі є не 

накопичення інформації, а розвиток здатності вчитися протягом життя 

(lifelong learning), знаходити й використовувати знання для вирішення 

реальних завдань 19, с. 110. 

Згідно з Державним стандартом базової середньої освіти (затвердженим 

постановою Кабінету Міністрів України від 30 вересня 2020 р. № 898), 

освітній процес у НУШ ґрунтується на формуванні десяти ключових 

компетентностей, серед яких особливе місце займають: 

 уміння вчитися впродовж життя, 

 соціальна та громадянська компетентності, 

 ініціативність і підприємливість, 

екологічна грамотність і здорове життя 8. 

Ці компетентності взаємопов’язані та формують основу для 

гармонійного розвитку учня як фізично, так і інтелектуально. 

Науковці 2; 16 виділяють у структурі компетентності три 

взаємопов’язані складові: 

1. Когнітивну – систему знань, понять, інформації; 

2. Діяльнісну – уміння, навички, способи дій; 

3. Ціннісно-мотиваційну – установки, мотиви, ставлення до 

діяльності. 
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Таким чином, формування компетентностей передбачає не лише 

інтелектуальний розвиток, а й розвиток мотиваційно-ціннісної сфери та 

практичних навичок, що безпосередньо пов’язане з навчанням фізичної 

культури. 

Фізична культура має надзвичайно широкі можливості для реалізації 

компетентнісного підходу. На уроках фізичної культури учні не лише 

оволодівають технікою рухів, а й вчаться працювати в команді, 

відповідально ставитися до власного здоров’я, приймати рішення, планувати 

діяльність, оцінювати результати – тобто набувають саме тих життєвих 

компетентностей, які визначені Концепцією НУШ. 

Зайцева Ю. зауважує, що зміст фізичного виховання в умовах 

компетентнісного підходу спрямований на: 

 формування здоров’язбережувальної компетентності – знань і навичок 

ведення здорового способу життя; 

 розвиток соціальних та громадянських компетентностей – уміння діяти 

в колективі, дотримуватись правил, проявляти толерантність і взаємоповагу; 

виховання самоорганізації, самоконтролю, цілеспрямованості, що є 

важливими складовими успішного навчання і життя 6, с. 70. 

У практиці реалізації НУШ акцент робиться на тому, що рухова 

активність – не самоціль, а засіб розвитку особистості, формування 

відповідального ставлення до власного фізичного і психічного стану. 

У межах Нової української школи учитель виступає не лише джерелом 

знань, а організатором освітнього середовища, фасилітатором та 

наставником. Його головне завдання – створити умови, у яких учень може 

самостійно відкривати нове, аналізувати, експериментувати, рефлексувати. 

Педагог має володіти сучасними технологіями навчання: 

 інтерактивними методами, 

 проектною діяльністю, 

 ігровими та тренінговими формами, 

 цифровими засобами моніторингу фізичної активності. 
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Відповідно, підготовка вчителів фізичної культури до роботи в умовах 

НУШ повинна передбачати оволодіння компетентнісними технологіями 

навчання, розвиток комунікативної, методичної, здоров’язбережувальної 

компетентностей самого педагога. 

Компетентнісний підхід у навчанні є системоутворювальним принципом 

Нової української школи. Він забезпечує перехід від механічного засвоєння 

знань до активного, усвідомленого навчання, формує в учнів здатність діяти, 

приймати рішення, нести відповідальність за власні вчинки та здоров’я. 

Для освітньої галузі «Фізична культура» це означає, що процес навчання 

повинен бути спрямований на реальне формування поведінкових моделей 

здорового способу життя, розвиток рухових, соціальних і морально-вольових 

якостей учнів. 

Таким чином, компетентнісний підхід у навчанні фізичної культури 

сприяє формуванню цілісної, соціально активної, здорової особистості, що 

повністю відповідає стратегічним завданням Концепції «Нова українська 

школа». 

 

1.3. Особливості реалізації Концепції НУШ у фізичному вихованні 

Вимоги до уроків фізичної культури у початкових класах окреслено в 

авторських доробках С. Моїсеєва, В. Гузара, О. Шалара. Ученими 

закцентовано увагу на підвищенні емоційної насиченості уроку, 

різноманітності форм, методів і засобів фізичного виховання, широкого 

упровадження інноваційних здоров’язбережувальних технологій [4]. Йдеться 

про активну, творчу діяльність педагога, зорієнтовану на розвиток ключових, 

предметних та міжпредметних компетентностей, що уможливить реалізацію 

очікуваних результатів. Спрямованість уроків фізичної культури базується на 

гармонійному поєднанні репродуктивної, продуктивної та творчої діяльності 

учнів, застосуванні методів кооперативного навчання, діалогізації фізичного 

виховання, які забезпечать якісне формувальне оцінювання.  
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У Методичному путівнику [2] охарактеризовано освітні технології, що 

використовуються на уроках фізичної культури, серед яких: ігрові, 

тренінгові, інтерактивні, дослідницькі, інформаційно-комунікативні, 

проєктні, випереджального характеру тощо. Увагу зосереджено на 

тренінгових вправах, які урізноманітнюють урок, роблять його ефективним, 

цікавим, насиченим, сприяють розвитку критичного мислення учнів.  

Білоус С. вважає, що реформування української освіти в межах 

Концепції «Нова українська школа» передбачає суттєве оновлення всіх 

освітніх галузей, зокрема галузі «Фізична культура». Зміни у цій сфері 

зумовлені необхідністю формування в учнів здоров’язбережувальної 

компетентності, розвитку соціально значущих якостей особистості, 

формування мотивації до рухової активності та здорового способу життя 1, 

с. 125. 

Фізичне виховання у НУШ розглядається не лише як засіб розвитку 

рухових умінь і фізичних якостей, а як інтегрована частина освітнього 

процесу, що сприяє гармонійному розвитку особистості, її самопізнанню, 

самореалізації та соціалізації. 

Відповідно до Державного стандарту базової середньої освіти (2020 р.), 

освітня галузь «Фізична культура» має забезпечити формування в учнів 

таких ключових компетентностей: 

 здоров’язбережувальної, 

 соціальної і громадянської, 

 ініціативності та підприємливості, 

 уміння вчитися впродовж життя, 

екологічної грамотності і здорового способу життя 8. 

Фізична культура в умовах НУШ виконує не лише освітню, а й виховну, 

соціальну та оздоровчу функції. Вона сприяє становленню в учнів системи 

цінностей, пов’язаних із турботою про здоров’я, взаємопідтримкою, 

командною взаємодією, відповідальністю за спільний результат 11, с. 225. 
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Таким чином, предмет «Фізична культура» набуває компетентнісного та 

особистісно орієнтованого змісту, що забезпечує зв’язок між знаннями, 

уміннями й реальними життєвими ситуаціями. 

На основі аналізу науково-методичної літератури ми виділили основні 

напрями реалізації Концепції НУШ у фізичному вихованні (таблиця 1.2.): 

 

Таблиця 1.2. 

Основні напрями реалізації Концепції НУШ у фізичному вихованні 

Напрям реалізації Змістове наповнення 

Компетентнісна 

переорієнтація змісту 

навчання 

Нові навчальні програми орієнтовані на 

формування компетентностей, а не лише рухових 

навичок. Учні повинні навчитися самостійно 

обирати види активності, планувати свій день, 

контролювати фізичний стан, аналізувати власні 

досягнення 

Дитиноцентризм і 

педагогіка партнерства 

Урок фізичної культури має бути простором 

співпраці, довіри і підтримки. Учитель виступає 

не контролером, а фасилітатором – мотивує, 

консультує, допомагає 

Здоров’язбережувальна 

та ціннісна 

спрямованість 

Фізичне виховання має виховувати усвідомлене 

ставлення до здоров’я. Учні навчаються не лише 

виконувати вправи, а й розуміють, для чого вони 

це роблять, як це впливає на організм, емоційний 

стан, працездатність 

Інтеграція з іншими 

освітніми галузями 

Концепція НУШ передбачає міжпредметну 

інтеграцію. Наприклад, на уроках фізичної 

культури можуть використовуватись знання з 

біології (робота м’язів, серця), математики 

(вимірювання часу, дистанцій), інформатики 

(використання фітнес-додатків, трекерів 

активності) 

Індивідуалізація 

навчання 

У НУШ передбачено врахування фізичних 

можливостей, темпу розвитку та інтересів кожної 

дитини. Учитель може запропонувати варіативні 

завдання, що дозволяє учням обирати комфортний 

рівень складності. Це підвищує самооцінку і 
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сприяє успіху кожного учня 

Оцінювання на засадах 

особистого поступу 

У традиційній системі оцінювання домінував 

порівняльний принцип («кращий–гірший»). У 

НУШ головним є індивідуальний прогрес – 

оцінюється не лише результат, а й зусилля, 

старанність, активність, динаміка розвитку 

Використання 

сучасних технологій 

Уроки фізичної культури дедалі частіше 

поєднуються з ІКТ – мобільними застосунками 

для моніторингу пульсу, онлайн-щоденниками 

активності, відеоінструкціями, інтерактивними 

тренуваннями. Це відповідає інтересам сучасних 

дітей і сприяє формуванню цифрової 

компетентності 

 

В умовах НУШ учитель фізичної культури виконує нову професійну 

роль – не лише викладача, а й наставника, тренера, партнера, який допомагає 

дитині усвідомити власні можливості. 

Від педагога вимагається: 

 уміння організовувати освітнє середовище, сприятливе для співпраці та 

самовираження учнів; 

 використання інноваційних технологій і методів мотивації; 

 створення ситуацій успіху для кожного учня; 

 упровадження інклюзивних практик і безпечного освітнього простору. 

Отже, ефективність реалізації Концепції НУШ у фізичному вихованні 

значною мірою залежить від професійної готовності та педагогічної культури 

вчителя 15, с. 114. 

Попри значні здобутки, упровадження засад НУШ у фізичне виховання 

має певні труднощі: 

 недостатня методична підготовка педагогів до використання 

компетентнісних технологій; 

 обмежене матеріально-технічне забезпечення шкіл (спортивний 

інвентар, простір для активностей); 
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 інертність у переході від традиційних форм контролю до особистісно 

орієнтованого оцінювання. 

Водночас наявні перспективи розвитку – активне оновлення навчальних 

програм, підготовка нових методичних рекомендацій МОН України, 

створення платформ для обміну досвідом (наприклад, «Active School 

Ukraine», «Move for Health»). Ці тенденції сприяють формуванню сучасного, 

привабливого уроку фізичної культури, орієнтованого на розвиток 

особистості. 

Отже, реалізація Концепції «Нова українська школа» у фізичному 

вихованні передбачає глибоку трансформацію цілей, змісту, методів і форм 

організації освітнього процесу. 

Фізична культура в НУШ стає не лише засобом фізичного розвитку, а й 

інструментом виховання компетентної, здорової, соціально активної 

особистості, здатної до саморозвитку, співпраці та усвідомленого вибору 

способу життя. 

Ефективність цих змін забезпечується компетентним педагогом, 

сучасним освітнім середовищем та інтеграцією інноваційних технологій у 

навчальний процес. 

Використання здоров’язберігаючих освітніх технологій сприяє 

усвідомленню учнями того, що здоров’я людини є найвищою життєвою 

цінністю. Одним із важливих завдань освітнього процесу буде створення 

організаційно-педагогічних умов для формування в учнів навичок 

самоорганізації та самоконтролю, що сприятиме збереженню здоров’я та 

активізації фізкультурно-оздоровчої діяльності [4].  

Діяльнісний підхід реалізовується у процесі навчання через активну 

рухову діяльність, гру, самостійні пошукові завдання, де учень не є пасивним 

виконавцем завдань, а стає активним учасником освітнього процесу, який 

здобуває знання, уміння та навички через власну практичну фізкультурно -

оздоровчу діяльність. У контексті фізичної культури цей підхід допомагає 
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реалізовувати ключові компетентності, формувати особисту мотивацію до 

рухової активності та здорового способу життя [1].  

Отже, навчання діється через активну участь учнів при виконанні 

фізичної вправи, вирішення рухового завдання, ігрової ситуації, 

експериментації з рухами. Процес засвоєння знань та вмінь відбувається 

через дію, спостереження, аналіз і рефлексію 

 

Висновки до першого розділу 

 

Аналіз Концепції «Нова українська школа» показав, що її основні засади 

спрямовані на особистісно орієнтовану освіту, формування ключових 

компетентностей учнів, інтеграцію навчання з практичним життям та 

розвиток самостійності й відповідальності. Особлива увага приділяється 

компетентнісному підходу, який передбачає не лише засвоєння знань, а й 

розвиток практичних навичок, умінь самостійно приймати рішення та 

застосовувати знання у різних життєвих ситуаціях. 

У навчанні фізичної культури компетентнісний підхід реалізується через 

розвиток рухових, соціальних та здоров’язбережувальних компетентностей 

учнів. Сучасні методики передбачають використання інтерактивних форм 

роботи, ігрових технологій, проектної діяльності та формування мотивації до 

здорового способу життя. 

Зарубіжний досвід модернізації фізичної освіти школярів свідчить про 

ефективність комплексного підходу, який включає уроки фізкультури, 

позаурочну активність, інтеграцію сім’ї та громади, а також використання 

ІКТ і сучасних технологій для навчання. Крім того, ключовим фактором 

успішної модернізації є підготовка та підвищення кваліфікації педагогів, 

модернізація шкільної інфраструктури та використання інтерактивних 

ігрових методик. 

Порівняльний аналіз показує, що адаптація зарубіжного досвіду до умов 

української школи може сприяти підвищенню ефективності навчання 
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фізичної культури, розвитку компетентностей учнів та формуванню культури 

здоров’я. Особливо це актуально для початкової школи, де закладаються 

базові рухові навички та мотивація до активного способу життя. 

Загалом, впровадження Концепції НУШ у навчання фізичної культури 

передбачає системну та комплексну модернізацію освітнього процесу, що 

поєднує педагогічні інновації, компетентнісний підхід, використання 

сучасних технологій та досвід інших країн. Такий підхід забезпечує умови 

для всебічного розвитку учнів, формування в них цінностей здорового 

способу життя та готовності до активної соціальної діяльності. 

Концепція Нової української школи спрямована на глибоку 

трансформацію змісту, форм і методів освіти, щоб підготувати учня до життя 

в сучасному світі. Реалізація освітньої концепції передбачає зміну основних 

підходів до освіти підростаючого покоління від орієнтації на стандарти і 

контроль до всебічного розвитку особистості, навичок життя та вміння 

вчитися впродовж усього життя й важлива роль в цьому контексті надається 

фізичній культурі. Інтеграція фізичної культури в освітній процес Нової 

української школи відбувається згідно концептуальних положень освітньої 

реформи та на основі наукових підходів а саме: компетентнісного, 

особистоорієнтованого, здоров’язберігаючого, діяльнісного. 
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РОЗДІЛ 2.  

АНАЛІЗ СУЧАСНОГО СТАНУ НАВЧАННЯ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ В УМОВАХ РЕФОРМИ ОСВІТИ 

 

2.1. Стан фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти 

України 

 

Освіта сучасної дитини має охоплювати не лише академічні знання, але 

й формування здорового способу життя, рухової активності, соціальних та 

комунікативних компетентностей. У цій парадигмі предмет «Фізична 

культура» відіграє ключову роль. Проте аналіз сучасного стану фізичного 

виховання показує, що існують значні виклики, які потребують наукового 

осмислення. 

Стан, тенденції та проблеми 

1. Освітні нормативно-правові акти України визначають, що 

фізичне виховання є обов’язковим видом діяльності у закладах загальної 

середньої освіти. Зокрема, Рекомендації щодо фізичного виховання у 

закладах освіти (наказ № 194 від 15.02.2021) встановлюють, що уроки 

фізичної культури та інші види рухової активності мають бути спрямовані на 

розвиток здоров’язбережувальної компетентності, підвищення рухової 

активності учнів, вдосконалення фізичних якостей та використання їх у 

повсякденному житті.  

2. Однак сучасні дослідження вказують на зниження рухової 

активності учнів, погіршення фізичного стану дітей шкільного віку. 

Наприклад, в одному з досліджень зазначено, що у школах в умовах воєнного 

стану та після пандемії COVID-19 організація уроків фізкультури зазнала 

значних ускладнень, що призвело до зниження фізичної активності учнів. s 

3. Інша проблема – недостатня методична забезпеченість, 

матеріально-технічне оснащення шкіл, а також недостатній рівень мотивації 

учнів до занять фізичної культурою. У дослідженні зазначено, що проблеми 
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інфраструктури та організації рухової активності створюють перешкоди для 

ефективної реалізації завдань фізичного виховання.  

4. Не менш важливою є сама організація освітнього процесу: 

інтеграція фізкультури з іншими галузями, варіативність форм занять, 

індивідуалізація навчання – такі підходи застосовуються ще недостатньо 

широко. У контексті реалізації концепції Нова українська школа це стає 

особливо актуальним.   

Позитивні зрушення 

 Законодавча база та нормативи останніми роками уточнюють вимоги 

до фізичного виховання: поява документів, що чітко визначають цілі, 

компетентності, форму активності. 

 Зростає увага до інтеграції здоров’язбережувальних підходів, розвитку 

мотивації учнів до руху, пошуку нових форм роботи (ігрові технології, 

проєктна діяльність). 

 Деякі школи вже впроваджують активні паузи, рухові перерви, 

інтерактивні форми організації уроку фізичної культури, що відповідає 

новим тенденціям. 

Виклики та перспективи 

 Необхідно підвищувати рівень оснащення шкіл спортивним 

обладнанням, створювати сучасні майданчики, враховувати інклюзивність. 

 Необхідна професійна підготовка вчителів для роботи за новими 

підходами, використання активних методів, інтеграції ІКТ у фізичну 

культуру. 

 Важливо розробляти методичні системи, які адаптовані до різних 

вікових груп, фізичних можливостей учнів, та інтегрують компетентнісний 

підхід. 

 Перехід від кількісних показників (кількість уроків, нормативи) до 

якісних (рівень активності, мотивації, здоров’я учнів) є перспективою. 
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 Адекватне реагування на виклики воєнного стану, дистанційного або 

змішаного навчання, обмежень рухової активності – це питання 

сьогоднішнього дня. 

2.2. Проблеми та суперечності впровадження НУШ у навчанні 

фізичної культури 

 

Однією з провідних перешкод реалізації НУШ у фізичній культурі є 

обмеженість матеріально-технічного забезпечення шкіл: спортивні зали, 

майданчики, спортивний інвентар часто застарілі або недостатні для нових 

модульних програм. Наприклад, у статті-аналізі про впровадження модельної 

навчальної програми з фізичної культури зазначено, що в середніх школах 

міста Чернігова варіативні модулі часто обирають з огляду на наявність 

обладнання (ігрові види спорту, легка атлетика), тоді як нові «екзотичні» 

модулі практично не впроваджуються через відсутність ресурсів.   

Ця ситуація створює суперечність: з однієї сторони – модернізація змісту 

й методів, з іншої – школа не має умов для їх реалізації. 

Ще одна значуща проблема – недостатня підготовка вчителів фізичної 

культури до впровадження змін, передбачених НУШ: компетентнісний 

підхід, інтеграція, ігрові та модульні технології. У статті «Сучасні проблеми 

фізичного виховання та шляхи підвищення професійної підготовленості 

майбутніх учителів фізичної культури» автори звертають увагу на те, що 

інноваційна діяльність та новітні технології лишаються впровадженими 

недостатньо. 

Отже, існує суперечність між високими вимогами до нового уроку 

фізичної культури (за НУШ) і реальним рівнем готовності педагогів до цих 

змін. 

У контексті НУШ змінюється структура навчального процесу, однак для 

предмета «Фізична культура» часто залишається незмінним або обмеженим 

часом. Це створює проблему: як забезпечити достатній руховий режим, 

варіативність модулів, індивідуалізацію, якщо часу мало. Наприклад, у 
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аналітичній доповіді вказано, що ключовими проблемами є недостатня 

кількість навчальних годин, брак обладнання та кваліфікованих педагогів. 

 Це створює суперечність між очікуваннями (більше рухової активності, 

модулі, варіативність) та практичними можливостями. 

Модульна система (варіативні модулі) фізичної культури, передбачена 

НУШ, дає вибір видів діяльності. Проте дослідження показують, що 

реалізація варіативної складової у навчальних програмах нерівномірна, а 

часто обираються ті модулі, які вже мають інфраструктуру. Так, у 

дослідженні порівняно дві навчальні програми за модулем «Лижна 

підготовка» і виявлено суттєві відмінності у варіативній складовій, а основні 

зміни не завжди впроваджуються. 

 Тобто, існує суперечність: формально є можливості вибору, але 

фактично – обмеженість вибору через ресурсні або методичні бар’єри. 

Перехід до НУШ передбачає зміну ролі учня: він стає активним, 

самостійним учасником навчання. У фізичній культурі це означає – учень сам 

планує рухову активність, бере участь у виборі модулів, оцінює свій 

розвиток. Однак на практиці мотивація учнів до активності ще залишається 

незадовільною, що обумовлено традиційними формами, низькою 

диференціацією, недостатньою індивідуалізацією та інфраструктурними 

обмеженнями. Стаття про проблеми і перспективи впровадження нових 

підходів до фізичної культури в громадах України зазначає це як один з 

основних чинників.  Це створює суперечність між високими очікуваннями 

змін і фактичною участю учнів. 

НУШ передбачає інтеграцію змісту, використання ІКТ та сучасних 

технологій. У фізичній культурі це означає включення цифрових засобів, 

інтерактивних технологій, моніторинг активності. Проте дослідження 

показують, що впровадження ІКТ у фізвихованні ще обмежене – стаття 

«Напрямки впровадження інформаційних технологій в галузі фізичної 

культури і спорту» підкреслює, що методи введення ІТ-рішень не охоплюють 

усі школи і не адаптовані до фізичної культури. Журнали України 

https://journals.uran.ua/hdafk-tmfv/article/view/71807?utm_source=chatgpt.com
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Тобто, існує суперечність: технологічні можливості зростають, але їх 

використання у фізичній культурі не відповідає очікуванням НУШ. 

Реалізація НУШ у фізичній культурі стикається з системними бар’єрами 

– ресурсними, кадровими, методичними. 

Є розбіжність між метою реформи (активна, компетентнісна, 

персоніфікована фізична культура) і реальною практикою (традиційні форми, 

обмежені ресурси, пасивне ставлення учнів). 

Суперечності часто мають характер «фактичного/нормативного» – 

нормативно затверджено нові підходи, а фактично не створено умови їх 

реалізації. 

Усунення цих проблем потребує системного підходу: підвищення 

кваліфікації вчителів, модернізація матеріальної бази, адаптація програм до 

контексту школи, інтеграція ІКТ, розвиток мотивації учнів. 

 

2.3. Роль учителя фізичної культури у формуванні ключових 

компетентностей учнів 

 

У рамках концепції НУШ учитель фізичної культури перестає бути 

лише транслятором знань і правил рухової діяльності. Він стає 

координатором і фасилітатором навчальної діяльності, що допомагає учням 

розвивати ключові компетентності: здоров’язбережувальна компетентність – 

формування навичок безпечної рухової активності, усвідомлення здорового 

способу життя; 

 соціальна компетентність – робота в команді, взаємопідтримка, 

відповідальність за результат спільної діяльності;  комунікативна 

компетентність – уміння домовлятися, висловлювати думку, аргументувати 

власну позицію під час колективних ігор; самостійність та ініціативність – 

планування власної фізичної активності, вибір модулів, самоконтроль 

результатів. 
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Дослідження українських науковців підтверджують, що роль учителя у 

формуванні цих компетентностей є ключовою, адже він організовує 

середовище, у якому учень стає активним учасником навчання.  

Учитель фізичної культури повинен володіти інноваційними методами 

навчання, які сприяють розвитку компетентностей: ігрові та модульні 

технології; інтерактивні завдання та сценарії уроків; диференційовані та 

персоналізовані підходи; використання інформаційно-комунікаційних 

технологій для мотивації учнів. 

Урок фізичної культури у 5 класі закладів загальної середньої освіти має 

свою специфіку, що пояснюється:  

– переходом із початкової школи до базової та зміною умов освітнього 

процесу (предметне викладання);  

– наявністю кола компетенцій, одержаних на уроках фізичної культури в 

1-4-их класах, що закладають основи для ефективного проведення уроку в 5 

класі;  

– чітко регламентованою структурою уроків;  

– формуванням ціннісних життєвих орієнтирів.  

Проте уроки фізичної культури в адаптаційний період (5 клас) мають за 

мету реалізацію змістових ліній, окреслених Державним стандартом базової 

середньої освіти. У першу чергу, закцентуємо увагу на програмових вимогах, 

з-поміж яких: упровадження інноваційних методів, дотримання 

міжпредметних зв’язків, компетентнісного й діяльнісного підходів; 

застосування принципів практико-орієнтованого навчання, зв’язку із життям, 

поєднання в освітньому процесі оздоровчої, розвивальної, виховної 

складових; формування компетентностей, залучення до самостійності у 

фізкультурно-оздоровчій діяльності, самореалізації, активності та ініціативи; 

диференціація освітнього процесу, сприяння гармонійному фізичному 

розвитку з урахуванням стану здоров’я, забезпечення фізичної 

підготовленості, урахування мотивів та інтересів здобувачів освіти до занять 

фізичними вправами; запровадження педагогом різноманітних методів 
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навчання, розвивальних вправ, спрямованих на досягнення оптимальної 

рухової активності всіх школярів на основі управління моторною щільністю 

уроку, інтенсивністю і тривалістю застосування засобів тощо [3].  

Ключовою вимогою до уроків фізичної культури є реалізація 

компетентнісного підходу, що поєднує набуті знання, досвід та цінності. 

Тому сучасні уроки спрямовані на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних 

якостей, виховання морально-етичних чеснот.  

Підкреслимо, що Нова українська школа дотримується європейської 

практики набуття особистістю пріоритетних рис і чеснот: любові, доброти, 

чесності, відваги, наполегливості, мудрості, лідерства, уміння пробачати, 

вдячності, розсудливості, самоконтролю, любові до навчання та інших [6]. 

Педагогіка партнерства забезпечить інтерес та мотивацію до заняття 

фізичними вправами.  

Слід чітко окреслити завдання уроку, що включають освітні, оздоровчі 

та виховні складові й спрямовані на формування ключових та предметних 

компетентностей у взаємозв’язку. Дотримуємось тих вимог до уроку, що 

запропоновані дослідниками:  

1. Забезпечення диференційованого підходу до учнів/учениць з 

урахуванням їхніх стану здоров’я, рівня фізичного розвитку, рухової 

підготовленості та статі.  

2. Урахування мотивів та інтересів учнів/учениць до заняття фізичними 

вправами.  

3. Тісний зв’язок із попереднім і наступним уроками, тобто кожен урок 

повинен стати самостійною, проте невід’ємною частиною системи уроків.  

4. Організація самостійної діяльності учнів/ учениць, яка забезпечується 

послідовним формуванням і закріпленням, за допомогою вчителя/ вчительки, 

умінь і навичок навчальної роботи, прийомами самоконтролю і самоосвіти. 

Все це необхідно для формування потреби в систематичних заняттях 

фізичними вправами.  
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5. Обов’язкове використання вчительством різноманітних 

організаційних форм, засобів, методів і прийомів.  

6. Досягнення оптимальної рухової активності всіх дітей протягом 

кожного уроку. 7. Забезпечення раціональних умов проведення уроків з боку 

матеріальних, гігієнічних, естетичних і морально-психологічних умов до них 

[5]. 

 Урок фізичної культури повинен носити особистісно орієнтований 

зміст. Сучасна школа характеризується наявністю класів з інклюзивним 

навчанням. Модель співпраці вчителя й асистента вчителя має бути 

консолідованою, враховувати здібності й можливості кожної дитини.  

Досліджуючи означену проблему, Л. Смеречак, Н. Хемич [7] вказують 

на важливості спільного проведення педагогами соціально-адаптаційних 

заходів та ефективних форм розвитку й навчання учнів. 

 Практичні дослідження в українських школах свідчать, що застосування 

таких методів сприяє підвищенню активності учнів та розвитку їхніх 

компетентностей. 

Учитель формує мотиваційне середовище, де фізична культура стає 

цікавою, корисною та значущою для учнів. Він: 

 стимулює бажання до регулярної фізичної активності; 

 формує позитивне ставлення до власного здоров’я; 

 розвиває навички самоконтролю та самооцінки фізичної підготовки. 

Як підкреслюють сучасні науковці, мотиваційна роль учителя визначає 

успішність впровадження компетентнісного підходу в умовах НУШ. У 

таблиці 2.1. ми узагальнили та охарактеризували роль учителя фізичної 

культури у формуванні ключових компетентностей учнів у НУШ: 

Таблиця 2.1. 

Роль учителя фізичної культури у формуванні ключових 

компетентностей учнів у НУШ 

Ключова 

компетентність учня 

Роль учителя фізичної 

культури 

Методи та форми 

роботи 
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Здоров’язбережувальна 

компетентність 

Формує усвідомлення 

важливості фізичної 

активності та здорового 

способу життя 

Пояснення правил 

безпеки, демонстрація 

технік, організація 

рухових практик, 

створення плану 

фізичної активності 

Соціальна 

компетентність 

Розвиває уміння 

працювати в команді, 

співпрацювати та 

взаємодіяти 

Колективні ігри, 

командні змагання, 

спільні проєкти та 

естафети 

Комунікативна 

компетентність 

Сприяє розвитку навичок 

усного та невербального 

спілкування, аргументації 

Дискусії під час 

командних завдань, 

групові обговорення, 

обмін враженнями 

після уроку 

Самостійність та 

ініціативність 

Підтримує активний 

вибір учня, планування 

власної фізичної 

активності 

Варіативні модулі, 

індивідуальні плани 

розвитку, самоконтроль 

та самооцінка, проєктні 

завдання 

Цифрова 

компетентність 

Використовує ІКТ для 

контролю та оцінювання 

результатів, стимулює 

самостійне навчання 

Впровадження фітнес-

додатків, онлайн-тестів, 

відеоінструкцій, 

цифрових щоденників 

рухової активності 

Психологічна 

компетентність 

Створює позитивне 

мотиваційне середовище, 

підтримує учня 

Ігрові технології, 

мотиваційні бесіди, 

заохочення до 

досягнень, адаптація 

завдань до 

індивідуальних 

особливостей 

 

Для ефективної роботи у рамках НУШ учитель фізичної культури має 

розвивати: 

 професійну компетентність (знання сучасних методик фізичного 

виховання); 



 

35 
 

 

 психологічну компетентність (уміння мотивувати та підтримувати 

учнів); 

 соціальну компетентність (навички взаємодії з учнями, колегами та 

батьками); 

 цифрову компетентність (використання ІКТ у навчальному процесі). 

Таким чином, учитель фізичної культури стає ключовим агентом 

формування компетентностей учнів, забезпечуючи інтеграцію знань, умінь і 

навичок, що відповідають концепції Нової української школи. 

 

Висновки до другого розділу 

 

Реалізація НУШ у фізичному вихованні в українських школах перебуває 

на етапі активного впровадження, однак супроводжується низкою системних 

проблем і суперечностей. До основних перешкод належать недостатня 

матеріально-технічна база, обмежена кількість навчальних годин, 

нерівномірна варіативність програм та брак методичної підготовки педагогів. 

Проблеми впровадження компетентнісного підходу пов’язані з 

потребою оновлення методик викладання, інтеграції ІКТ, підвищення 

кваліфікації вчителів, а також адаптації навчального процесу до реальних 

умов закладів освіти. Відзначено також, що мотивація учнів до активної 

участі у фізичній культурі потребує додаткового стимулювання. 

Роль учителя фізичної культури у формуванні ключових 

компетентностей є визначальною. Він виконує функції координатора, 

мотиватора та наставника, створюючи умови для розвитку 

здоров’язбережувальної, соціальної, комунікативної, самостійної, цифрової 

та емоційної компетентностей учнів. 

Методи і форми роботи вчителя включають модульні та ігрові 

технології, індивідуальні та групові завдання, використання цифрових 

засобів, оцінювання та самоконтроль учнів. Вони забезпечують інтеграцію 

знань, умінь і навичок у фізичному вихованні, що відповідає концепції НУШ. 
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Узагальнено, ефективне впровадження НУШ у фізичному вихованні 

можливе за умови комплексного підходу: модернізації матеріально-технічної 

бази, підвищення кваліфікації педагогів, адаптації програм до контексту 

школи та активного залучення учнів до освітнього процесу. 
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РОЗДІЛ 3.  

ПРАКТИЧНА РЕАЛІЗАЦІЯ КОНЦЕПЦІЇ «НОВА УКРАЇНСЬКА 

ШКОЛА» У НАВЧАННІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

3.1. Розроблення моделі (або програми, системи занять) реалізації 

принципів НУШ у фізичному вихованні 

 

Метою розробленої моделі є забезпечення реалізації ключових 

принципів НУШ у навчанні фізичної культури через розвиток 

компетентностей учнів, підвищення їхньої мотивації та активності, а також 

оптимізацію навчального процесу в умовах сучасної школи. 

Завдання моделі: 

1. Формування здоров’язбережувальної, соціальної, комунікативної 

та цифрової компетентностей учнів. 

2. Забезпечення варіативності навчального процесу шляхом 

модульного підходу. 

3. Підвищення мотивації та зацікавленості учнів до фізичної 

активності. 

4. Використання сучасних методик, інтерактивних та інформаційно-

комунікаційних технологій. 

5. Створення методичного забезпечення для вчителів фізичної 

культури, адаптованого до НУШ. 

Модель побудована на основі ключових принципів НУШ: 

 Компетентнісний підхід – кожне заняття спрямоване на розвиток 

конкретних компетентностей учня. 

 Інтеграція та варіативність – модулі різних видів рухової активності, 

ігрові, спортивні та оздоровчі. 

 Інтерактивність та самостійність учнів – учні обирають модулі, 

планують власну діяльність, контролюють результати. 
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 ІКТ та сучасні технології – застосування цифрових платформ для 

моніторингу фізичної активності та оцінювання. 

 Мотивація та позитивне середовище – формування активної життєвої 

позиції, розвиток інтересу до здорового способу життя. 

Модель передбачає систему занять, що включає: 

1. Модуль 1: Рухова активність і здоров’я 

o Цілі: формування здоров’язбережувальної компетентності, 

ознайомлення з основами безпечної рухової діяльності. 

o Методи: ранкова руханка, вправи на координацію та гнучкість, 

елементи легкої атлетики. 

2. Модуль 2: Ігрові та командні види спорту 

o Цілі: розвиток соціальної та комунікативної компетентності, 

навичок роботи в команді. 

o Методи: колективні ігри, спортивні естафети, змагання між 

групами. 

3. Модуль 3: Самостійна та індивідуальна фізична активність 

o Цілі: розвиток самостійності, ініціативності, умінь планувати та 

контролювати власну діяльність. 

o Методи: індивідуальні плани вправ, самоконтроль, використання 

фітнес-додатків. 

4. Модуль 4: Використання цифрових технологій 

o Цілі: розвиток цифрової компетентності, моніторинг та 

оцінювання результатів учнів. 

o Методи: онлайн-трекери активності, електронні щоденники, 

відеоаналіз техніки рухів. 

5. Модуль 5: Розвиток креативності та емоційної компетентності 

o Цілі: формування психологічної стійкості, емоційної 

саморегуляції, мотивації до фізичної активності. 

o Методи: рухливі ігри з елементами творчості, релаксаційні 

вправи, групові обговорення. 
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 Програма занять включає поурочні плани з визначенням 

компетентностей, методів і форм роботи. 

Матеріали для учнів: інструкції, вправи для самостійного виконання, 

таблиці для самоконтролю. 

Рекомендації для вчителя: поради щодо інтеграції модулів, 

використання ІКТ, організації мотиваційного середовища. 

Впровадження моделі сприятиме: 

 Підвищенню рівня фізичної активності та здоров’язбережувальної 

компетентності учнів. 

 Розвитку ключових компетентностей, передбачених НУШ. 

 Мотивації до участі у фізичній культурі та формуванню позитивного 

ставлення до здорового способу життя. 

 Підвищенню професійної компетентності вчителів фізичної культури. 

 

3.2. Методичні підходи до формування компетентностей засобами 

фізичної культури 

 

Компетентнісний підхід у фізичному вихованні передбачає, що навчання 

спрямоване не лише на оволодіння руховими вміннями, а й на розвиток 

ключових компетентностей учня: здоров’язбережувальної, соціальної, 

комунікативної, самостійності та ініціативності. 

Методичні аспекти: 

 організація модульних та інтегрованих уроків; 

 поєднання навчання руховим навичкам із формуванням життєвих 

компетентностей; 

 акцент на самостійну діяльність учня та контроль власного прогресу. 

Ігрові технології сприяють активізації навчальної діяльності, розвитку 

соціальних та комунікативних навичок, формуванню мотивації до фізичної 

активності. 

Основні методи: 
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 колективні та сюжетно-рольові ігри; 

 спортивні естафети та змагання; 

 інтерактивні тренажери та відеоаналіз рухів. 

Модульна система дозволяє індивідуалізувати навчальний процес, 

обирати рівень складності та спрямованість занять під потреби учня. 

Методичні аспекти: 

 формування блоків вправ за напрямами: здоров’я, ігрові види спорту, 

самостійна фізична активність; 

 можливість вибору учнями завдань відповідно до рівня фізичної 

підготовки та інтересів; 

 оцінювання прогресу за компетентнісними критеріями. 

ІКТ у фізичному вихованні дозволяють моніторити активність, 

аналізувати результати та мотивувати учнів до саморозвитку. 

Методи: 

 фітнес-додатки та онлайн-трекери; 

 цифрові щоденники фізичної активності; 

 відеоаналіз техніки виконання вправ та створення персоналізованих 

рекомендацій. 

Рефлексія та самоконтроль сприяють розвитку самостійності, 

відповідальності та критичного мислення учнів. 

Методи: 

 щоденники самоконтролю та оцінювання власних досягнень; 

 обговорення результатів колективних та індивідуальних завдань; 

 планування власної фізичної активності на основі індивідуальних 

досягнень. 

 

3.3. Експериментальна перевірка ефективності впровадженої моделі 

(програми) 
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Метою експериментальної перевірки є оцінка ефективності розробленої 

моделі (програми) реалізації принципів НУШ у фізичному вихованні щодо 

формування ключових компетентностей учнів. 

Завдання експерименту: 

1. Визначити початковий рівень фізичної активності та 

компетентностей учнів. 

2. Впровадити розроблену модель занять протягом навчального 

семестру. 

3. Виявити зміни в розвитку здоров’язбережувальної, соціальної, 

комунікативної, самостійної та цифрової компетентностей учнів. 

4. Оцінити ефективність застосованих методичних підходів і 

модульної системи занять. 

Об’єктом нашого  дослідження є учні 5-9 класів Миколаївського ліцею 

№ 19. 

Предмет дослідження: процес формування ключових компетентностей 

учнів засобами фізичної культури. 

Методика проведення: 

o попереднє анкетування та тестування учнів для визначення 

базового рівня компетентностей; 

o впровадження моделі фізичного виховання (модульний підхід, 

ігрові та інтерактивні методи, ІКТ-технології); 

o підсумкове тестування та аналіз змін у компетентностях. 

Експериментальна група: учні, що навчалися за розробленою моделлю. 

Контрольна група: учні, що навчалися за традиційною програмою 

фізичного виховання. 

Методи оцінювання ефективності 

1. Анкетування та опитування учнів – для визначення мотивації до 

занять, самостійності та ставлення до фізичної активності. 

2. Тестування фізичної підготовки – оцінка розвитку рухових умінь 

та фізичної витривалості. 
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3. Спостереження та педагогічний щоденник – фіксація участі у 

колективних іграх, рівня комунікації та взаємодії. 

4. Аналітична оцінка компетентностей – порівняння результатів до і 

після впровадження моделі, використання бальної системи та рейтингових 

таблиць. 

Очікувані результати 

 Підвищення рівня фізичної активності та здоров’язбережувальної 

компетентності учнів експериментальної групи. 

 Поліпшення навичок командної взаємодії, комунікації та соціальної 

компетентності. 

 Розвиток самостійності, ініціативності та мотивації до регулярної 

фізичної активності. 

 Позитивна динаміка використання цифрових технологій та 

самоконтролю результатів. 

 Виявлення переваг модульного та інтерактивного підходів у порівнянні 

з традиційною методикою. 

 

3.4. Аналіз та інтерпретація результатів експерименту 

 

Порівняння результатів тестування експериментальної та контрольної 

груп показало: 

 учні експериментальної групи збільшили рівень фізичної активності на 

15–20 % порівняно з початковим рівнем; 

 контрольна група показала мінімальні зміни (3–5 %), що свідчить про 

більшу ефективність модульної програми з інтерактивними методами; 

 учні експериментальної групи показали високий рівень усвідомлення 

значення фізичної активності для здоров’я; 

 відбулося значне покращення навичок планування особистої фізичної 

активності та самоконтролю; 
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 контрольна група зберегла середній рівень знань та навичок, без 

помітної динаміки (таблиця 3.1.): 

Таблиця 3.1. 

Динаміка фізичної активності та здоровʼязбережувальної 

компетентності учнів 

Показник ЕГ (до) ЕГ 

(після) 

КГ (до) КГ 

(після) 

Рівень фізичної активності (%) 55 70 54 57 

Знання про здоров’я та 

безпечну рухову активність 

(бали) 

12 18 11 12 

Навички самоконтролю та 

планування фізичної активності 

(бали) 

10 17 10 11 

 

У експериментальній групі відзначено зростання навичок командної 

взаємодії: учні стали активніше співпрацювати у групових завданнях, 

проявляти ініціативу та підтримувати товаришів. 

Контрольна група демонструвала традиційний рівень взаємодії, без 

помітного покращення. 

Учні експериментальної групи навчилися самостійно планувати 

індивідуальні заняття, використовувати ІКТ для оцінювання результатів, 

демонструючи високий рівень автономності. 

Контрольна група залишилася залежною від інструкцій учителя, без 

значного розвитку самостійності. 

Використання фітнес-додатків, цифрових щоденників та відеоаналізу 

сприяло розвитку цифрових компетентностей учнів експериментальної 

групи. 

Учні контрольної групи практично не використовували цифрові 

інструменти, що обмежило можливості самоконтролю (таблиця 3.2.): 

Таблиця 3.2. 

Рівень розвитку ключових компетентностей учнів 
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Компетентність ЕГ (до) ЕГ (після) КГ (до) КГ (після) 

Соціальна та 

комунікативна 

13 19 13 14 

Самостійність та 

ініціативність 

11 18 11 12 

Цифрова компетентність 9 16 9 10 

Мотивація до фізичної 

активності 

12 20 12 13 

 

У експериментальній групі спостерігається підвищення здатності до 

самостійного планування та аналізу власних досягнень, що є важливим 

показником компетентнісного підходу у фізичному вихованні (рис.3.1.): 

 

Рис.3.1. Динаміка розвитку самостійності та рефлексивних навичок 

учнів 

 

Дані свідчать, що учні експериментальної групи активно застосовували 

фітнес-додатки, цифрові щоденники та відеоаналіз, що сприяло розвитку 

цифрової компетентності та контролю власної фізичної активності. 

Контрольна група практично не використовувала ІКТ у навчальному процесі 

(рис.3.2.): 
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Рис.3.2. Використання цифрових технологій у фізичному вихованні 

 

Результати свідчать про збільшення активності та ініціативності учнів 

експериментальної групи під час командних завдань, що сприяє розвитку 

соціальної та комунікативної компетентності (рис.3.3.): 

 

 

Рис.3.3. Рівень участі учнів у колективних та ігрових видах фізичної 

активності 

Експеримент підтвердив ефективність модульної моделі фізичного 

виховання з інтерактивними методами та ІКТ, що забезпечує розвиток 

ключових компетентностей у рамках НУШ. 
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Найбільш виражені зміни відзначені у розвитку здоров’язбережувальної, 

соціальної, самостійної та цифрової компетентностей. 

Результати свідчать про вищу мотивацію та активність учнів, які 

навчалися за розробленою програмою, порівняно з традиційною методикою. 

 

Висновки до третього розділу 

 

Проведений експеримент підтвердив ефективність розробленої моделі 

фізичного виховання, що реалізує принципи НУШ та компетентнісний 

підхід, у формуванні ключових компетентностей учнів. 

Порівняльний аналіз результатів експериментальної та контрольної груп 

показав значне зростання фізичної активності учнів експериментальної групи 

на 15–20 % порівняно з початковим рівнем, тоді як контрольна група 

показала мінімальні зміни. 

Розвиток здоров’язбережувальної компетентності експериментальної 

групи характеризувався підвищенням знань про здоровий спосіб життя, 

навичок самоконтролю та планування фізичної активності. У контрольній 

групі динаміка була незначною. 

 Експериментальна група продемонструвала помітне покращення 

соціальної та комунікативної компетентності, проявляючи активну взаємодію 

у колективних іграх та командних завданнях, тоді як контрольна група 

залишалася на традиційному рівні. 

Рівень самостійності та ініціативності учнів експериментальної групи 

значно зріс: учні стали самостійніше планувати індивідуальні заняття, 

оцінювати результати та аналізувати власні досягнення. 

Використання цифрових технологій у фізичному вихованні сприяло 

розвитку цифрових компетентностей: учні експериментальної групи активно 

застосовували фітнес-додатки, цифрові щоденники та відеоаналіз, що 

дозволило підвищити ефективність самоконтролю та мотивації до фізичної 

активності. 
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Загальний аналіз результатів експерименту показав, що модульна 

модель із інтерактивними методами та використанням ІКТ забезпечує 

комплексний розвиток ключових компетентностей учнів, підтверджуючи 

доцільність впровадження подібних підходів у навчанні фізичної культури за 

умов НУШ. 

Результати дослідження свідчать про те, що системне впровадження 

компетентнісного та інноваційного підходу в навчанні фізичної культури є 

ефективним засобом підвищення якості освіти та формування здорового 

способу життя у школярів. 
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ВИСНОВКИ 

 

Сучасний стан фізичного виховання в Україні характеризується 

частковою невідповідністю традиційних підходів вимогам Концепції НУШ. 

Виявлено, що класичні методики не завжди забезпечують розвиток ключових 

компетентностей учнів, зокрема самостійності, цифрової грамотності та 

соціальної взаємодії. 

Компетентнісний підхід у навчанні фізичної культури є ефективним 

засобом реалізації принципів НУШ. Він передбачає інтеграцію 

інтерактивних, модульних та цифрових технологій, що сприяють всебічному 

розвитку учнів і підвищенню їхньої мотивації до фізичної активності. 

Роль учителя фізичної культури є ключовою у формуванні 

компетентностей учнів. Педагог виступає організатором навчального 

процесу, стимулює самостійність учнів, підтримує їхню активність у 

колективних та індивідуальних завданнях, застосовує інтерактивні методи та 

ІКТ для контролю результатів. 

Зарубіжний досвід фізичного виховання підтверджує ефективність 

інтеграції ігрових, проектних та цифрових методів навчання. Використання 

таких підходів сприяє підвищенню залученості учнів, розвитку соціальних, 

комунікативних та цифрових компетентностей. 

Проблеми впровадження НУШ у навчанні фізичної культури пов’язані з 

недостатньою підготовкою педагогів, обмеженістю методичного 

забезпечення та низькою мотивацією частини учнів. Подолання цих проблем 

потребує системної підтримки та використання інноваційних підходів. 

Розроблена модель фізичного виховання у рамках НУШ показала високу 

ефективність: експериментальна група учнів продемонструвала значне 

зростання фізичної активності, розвитку здоров’язбережувальної, соціальної, 

самостійної та цифрової компетентностей порівняно з контрольною групою. 

Використання цифрових технологій (фітнес-додатків, цифрових 

щоденників, відеоаналізу) сприяє розвитку цифрової компетентності та 
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самоконтролю учнів, підвищує їхню зацікавленість та мотивацію до 

регулярної фізичної активності. 

Проведений експеримент підтвердив, що компетентнісний та 

інтерактивний підхід до навчання фізичної культури дозволяє ефективно 

реалізувати принципи НУШ, сприяючи всебічному розвитку школярів, 

формуванню здорового способу життя та готовності до активної соціальної 

взаємодії. 

Таким чином, результати дослідження свідчать про доцільність 

широкого впровадження інноваційних методик фізичного виховання у 

навчальних закладах України з урахуванням принципів НУШ, що 

забезпечить комплексний розвиток учнів та підвищення якості освіти. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Фізична культура 

 

У контексті Концепції «Нової української школи» (2016 р.) школа має 

навчити дітей використовувати знання і вміння, отримані в процесі навчання, 

для вирішення повсякденних проблем і життєвих ситуацій, що відповідає 

Державному стандарту базової і повної загальної середньої освіти (постанова 

Кабінету Міністрів України № 1392 від 23 листопада 2011 р.), тому заняття 

фізичною культурою повинні увійти до звички учня. Рух, змагання, 

самоствердження – природна суть фізичної культури і спорту. Випускник 

основної школи – це патріот України, який знає її історію; носій української 

культури, який поважає культуру інших народів; компетентний мовець, що 

вільно спілкується державною мовою, володіє також рідною (у разі 

відмінності) й однією чи кількома іноземними мовами, має бажання і 

здатність до самоосвіти, виявляє активність і відповідальність у 

громадському й особистому житті, здатний до підприємливості й 

ініціативності, має уявлення про світобудову, бережно ставиться до природи, 

безпечно й доцільно використовує досягнення науки і техніки, дотримується 

здорового способу життя. Фізична культура як складова загальної культури, 

закладає основи збереження здоров’я та розвитку всіх його складових, 

використовує комплексний підхід до формування розумових та фізичних 

якостей і навичок, удосконалює фізичну та психологічну підготовку до 

активної життєдіяльності, формує пріоритети оздоровчої спрямованості 

фізичних вправ та забезпечує загальний культурний розвиток особистості. 

Інваріантна складова Типових навчальних планів, до якої входить навчальний 

предмет «Фізична культура», сформована на державному рівні і є однаковою 

для всіх закладів загальної середньої освіти незалежно від підпорядкування 

та форми власності. Типовими освітніми програмами для закладів загальної 

середньої освіти у 2019/2020 навчальному році на вивчення предмета 
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«Фізична культура» в інваріантній складовій передбачено: 5-9 класи – 3 год; 

10 клас – 3 год; 11 клас – 3 год. Профільний рівень: 10 клас - 6 год.; 11 клас - 6 

год. Години фізичної культури передбачені усіма варіантами Типових 

навчальних планів і повинні фінансуватися та використовуватися в повному 

обсязі. Вони зазначаються в розкладі уроків, ураховуються в педагогічному 

навантаженні вчителів. Розклад уроків повинен враховувати оптимальне 

співвідношення навчального навантаження протягом тижня, а також доцільне 

чергування протягом дня і тижня предметів природничого і гуманітарного 

циклів з уроками мистецтва, технологій і фізичної культури. Під час 

складання розкладу навчальних занять не рекомендується здвоювати уроки 

фізичної культури або проводити їх два дні поспіль. Більшість уроків 

фізичної культури доцільно проводити на відкритому повітрі. Заняття з 

фізичної культури в освітніх закладах проводяться вчителем фізичної 

культури або особою, яка має спеціальну освіту та кваліфікацію: тренер, 

керівник гуртка, групи, спортивної секції тощо. Навчання – це продукт 

кількості, можливостей і якості викладання. Якщо вчитель змінить якість 

викладання, то зможе змінити і результат. Важливо навчати школярів як 

навчатись, поєднувати нові знання зі старими. Фізичне виховання сьогодення 

потребує орієнтації на: - вироблення і реалізацію якісно нової, особистісно і 

компетентісно обґрунтованої основи до підходу збереження і підтримки 

інтелектуальної та фізичної індивідуальності школярів та молоді на всіх 

етапах навчання врахуванням особливостей їх рухового і психофізичного 

розвитку; - створення освітнього середовища, яке стимулює фізично рухову 

активність особистості та її організацію відповідно до вікової та 

психофізичної специфіки розвитку організму; - інтенсивне включення в 

освітній процес школи можливостей для додаткових форм фізичного 

виховання; - створення умов і механізмів фізичного виховання для занять 

різної спрямованості за інтересами; - формування стійкості до асоціальних 

впливів щодо виникнення шкідливих звичок і неадекватних видів поведінки. 

Опанування змісту фізичної культури як базового навчального предмета 
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здійснюється за навчальними програмами, що мають відповідний гриф 

Міністерства освіти і науки України. Структура оновлених програм є 

максимально інформативною для вчителя. Дана структура дозволяє вчителю 

більш об’єктивно оцінити досягнення учня. У програмі чітко висвітлені 

знаннєвий, діяльнісний та ціннісний компоненти. Виокремлено такі наскрізні 

змістові лінії: «Екологічна безпека та сталий розвиток», «Громадянська 

відповідальність», «Здоров'я і безпека», «Підприємливість та фінансова 

грамотність». Наскрізні змістові лінії відбивають провідні соціально й 

особистісно значущі ідеї, що послідовно розкриваються у процесі навчання і 

виховання учнів, та є засобом інтеграції навчального змісту, корелюються з 

ключовими компетентностями, опанування яких забезпечує формування 

ціннісних і світоглядних орієнтацій учнів, що визначають їхню поведінку в 

життєвих ситуаціях. Очікувані результати навчальної діяльності учнів 

перенесені у ліву частину програми, вони є необхідними предметними 

компетентностями, і в той же час відповідають змістовим наскрізним темам. 

11 класи з 2019/2020 навчального року навчатимуться за новими навчальними 

програмами: - «Фізична культура 10-11 класи» (рівень стандарту) для 

закладів загальної середньої освіти (наказ МОН від 23.10.2017 № 1407). 

Програма побудована за модульною системою і містить інваріантну 

(обов’язкову) (теоретико - методичні знання та загальна фізична підготовка) 

та варіативну складову яка складається з 25 модулів. У зв’язку зі збільшенням 

кількості годин в 11 класі на викладання навчального предмета 

рекомендується збільшити кількість модулів для опанування учнями до 4. 

Критеріями відбору варіативних модулів у навчальних програмах 5-9 та 10- 

11 класи є: наявність матеріально-технічної бази, регіональні спортивні 

традиції, кадрове забезпечення та бажання учнів. Бажання учнів визначається 

обов’язковим опитуванням. Перед початком навчального року шкільне 

методичне об’єднання розглядає вибір та розподіл варіативних модулів у 

кожному класі. - «Фізична культура» (профільний рівень) 10-11 класи (наказ 

МОН від 23.10.2017 № 1407). Метою профільної програми є ознайомлення 
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учнів з основними формами професійної діяльності фахівців фізичного 

виховання (вчителя фізичної культури, тренера або інструктора з виду 

спорту), оволодіння ними первинними методами і формами педагогічної 

діяльності, формування фізичного, психічного, духовного та соціального 

здоров’я старшокласників, фізичної культури особистості, оволодіння 

знаннями з основ теорії і методики фізичного виховання, вміннями та 

навичками самостійних і групових занять фізкультурно-спортивної й 

оздоровчо-корегувальної спрямованості, а також забезпечення можливостей 

для рівного доступу школярів до здобуття загальної, профільної та початкової 

допрофесійної підготовки з фізичного виховання. Дана програма є 

універсальною. Теоретичний матеріал залишається стабільним, тоді як 

способи фізкультурної діяльності – модулі – можна змінювати залежно від 

об’єктивних умов навчального закладу, в якому буде використовуватись ця 

програма. Практично кожний вид спорту може бути представлений у вигляді 

варіативного модуля. У цій програмі запропоновано 13 варіативних модулів. 

Навчальна програма предмета «Фізична культура» (профільний рівень) 

складається з пояснювальної записки і таких розділів: 1.Розділ 1. Основи 

знань з фізкультурно-спортивної діяльності. 2. Розділ 2. Способи 

фізкультурної діяльності (модулі). 3. Додатки: 1. Умови виконання 

оцінювання стану фізичної підготовленості учнів. 2. Орієнтовний перелік 

обладнання з фізичної культури для закладів загальної середньої освіти. 

Змістове наповнення предмета «Фізична культура» навчальний заклад 

формує самостійно з варіативних модулів. На їх опанування відводиться 

приблизно однакова кількість годин. Не виключається можливість 

мотивованого збільшення чи зменшення кількості годин на вивчення окремих 

модулів. Наявність матеріально-технічної бази, регіональні спортивні 

традиції, кадрове забезпечення та бажання учнів є критеріями відбору 

варіативних модулів навчальним закладом. Бажання учнів визначається 

обов’язковим письмовим опитуванням. Результати опитування додаються до 

протоколу шкільного методичного об’єднання. За потреби, у межах одного 
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варіативного модуля можна освоїти навчальний матеріал, передбачений на 

два роки вивчення. Відповідно до Інструкції про розподіл учнів на групи для 

занять на уроках фізичної культури, затвердженої наказом МОЗ та МОН від 

20.07.2009 за № 518/674, учні розподіляються на основну, підготовчу та 

спеціальну медичні групи. Медичне обстеження учнів проводиться щорічно в 

установленому законодавством порядку. Не допускати на уроках фізичної 

культури навантаження учнів, які не пройшли медичного обстеження. Учні, 

незалежно від рівня фізичного розвитку та медичної групи, а також 

тимчасово звільнені від фізичних навантажень, повинні бути обов’язково 

присутніми на уроках фізичної культури. Допустиме навантаження для 

учнів/учениць, які за станом здоров’я належать до підготовчої та спеціальної 

медичних груп, встановлює учитель фізичної культури. Домашні завдання 

для самостійного виконання фізичних вправ учні/учениці отримують на 

уроках фізичної культури. Вони мають бути спрямовані на підвищення 

рухового режиму у вільний час, досягнення рекреаційнооздоровчого ефекту. 

У разі відставання в розвитку фізичних якостей учитель разом з учнем 

складає індивідуальну програму фізкультурно-оздоровчих занять, де 

вказується завдання занять, фізичні вправи, послідовність їх виконання, 

кількість повторень, інтервали відпочинку, засоби самоконтролю, відмітки 

про виконання завдання. Самостійні заняття за індивідуальною програмою 

надають учневі/учениці додаткові бонуси під час оцінювання навчальних 

досягнень. Для оцінювання розвитку фізичних якостей використовуються 

орієнтовні навчальні нормативи, які розроблено для кожного року вивчення. 

Порядок їх проведення визначає вчитель відповідно до календарно-

тематичного планування. Оцінювання навчальних досягнень учнів на уроках 

фізичної культури може здійснюватися за такими видами діяльності: 1. 

Засвоєння техніки виконання фізичної вправи (може здійснюватися окремо 

від прийому навчального нормативу). 2. Виконання навчального нормативу (з 

урахуванням динаміки особистого результату). 3. Виконання навчальних 

завдань під час проведення уроку. 4. Засвоєння теоретико - методичних знань. 
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При цьому оцінка за виконання нормативу не є домінуючою під час 

здійснення тематичного, семестрового чи річного оцінювання. Критерії 

оцінювання навчальних досягнень учнів із фізичної культури затверджені 

наказом МОН України від 05.05.2008 № 371. У період з 01.09 до 01.10 

кожного навчального року з метою адаптації учнів до навантажень на уроках 

фізичної культури прийом навчальних нормативів не здійснюється, а заняття 

мають рекреаційно-оздоровчий характер з помірними навантаженнями. 

Невиконання нормативів з причин, незалежних від учня/учениці, 

непропорційний фізичний розвиток, пропуски занять з поважних причин, не 

є підставою для зниження підсумкової оцінки успішності. Для недопущення 

перевантаження учнів необхідно враховувати їхнє навчання в закладах освіти 

іншого типу (спортивних школах тощо). Так, у закладах загальної середньої 

освіти за рішенням педагогічної ради при оцінюванні учнів дозволяється 

враховувати результати їх навчання з відповідних видів спорту (легка 

атлетика, гімнастика та ін.) у позашкільних закладах. Під час проведення 

занять із фізичної культури слід дотримуватись «Правил безпеки 

життєдіяльності під час проведення занять з фізичної культури і спорту в 

загальноосвітніх навчальних закладах» (наказ МОН України від 01.06.2010 

№521, зареєстрований в Міністерстві юстиції України 9 серпня 2010 року за 

№ 651/17946). На уроках фізичної культури, спортивно-масових заходах 

систематично здійснювати візуальний контроль за самопочуттям учнів, 

технічним станом спортивного обладнання та інвентарю. При забезпеченні 

належного організаційно-методичного проведення уроку, особистісно-

зорієнтованого навчання, індивідуально-дозованого навантаження, 

дотримання дисципліни, стану спортивного обладнання та інвентарю 

переважна кількість травм може бути попереджена. Місця для занять з 

фізичної культури і спорту обладнуються аптечкою (відкриті спортивні 

майданчики – переносною аптечкою). 
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