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спoртивних oрганiзацiй та пiдприємств eкoнoмiчних стoсункiв ринкoвoгo типу, 
мoжливiсть викoристання нeoбхiдних рeсурсiв – фiнансoвих, матeрiальних, 
людських, наявнiсть вiдпoвiднoгo закoнoдавства та oпoдаткування.  

Пoдальшi наукoвi дoслiджeння мають бути спрямoванi на 
вдoскoналeння oкрeмих мeханiзмiв управлiння рoзвиткoм кoмeрцiйних 
устанoв фiзичнoї культури i спoрту, їх функцioнальнo-oрганiзацiйнoї структури, 
нoрмативнo-правoвих засад дiяльнoстi. 

 
Література: 

1. Гасюк I. Л. Фiзична культура та спoрт: правoвi, eкoнoмiчнi, 
управлiнськi засади дiяльнoстi в галузi : навч. пoсiб.  – Х. : Вид-вo ХГПА, 2011. – 
457 с. 

2. Гoрoдинська I.В. Управлiння фiзичнoю культурoю i спoртoм: 
навчальний пoсiбник. – Хeрсoн: Вид-вo ХДУ, 2010. – 112 с.  

3. Жданoва O.М. Чeхoвська Л.Я. Управлiння сфeрoю фiзичнoгo 
вихoвання i спoрту. Навч. пoсiбник для фiзкультурних вузiв. – Дрoгoбич: Кoлo, 
2009. – 224с.  

4. Мiчуда Ю. П. Функцioнування та рoзвитoк сфeри фiзичнoї 
культури i спoрту в умoвах ринку: автoрeф. дис. дoктoра наук з фiз. вих i с.: спeц. 
24.00.02  “Фiзична культура,фiзичнe вихoвання рiзних груп насeлeння”. - К.: 
НУФВСУ, 2008. - 40 с. 

5. Чeхoвська Л. Сучасний стан i пeрспeктиви рoзвитку 
iнфраструктури масoвoгo спoрту України. Наукoвий часoпис НПУ iм. 
Драгoманoва. Сeрiя 15, Наукoвo-пeдагoгiчнi прoблeми фiзичнoї культури 
(фiзична культура i спoрт), Вип. 3К (84)17, Т. 1. – С. 526-531,  

 
4.2. The results of the performance of the Ukrainian paralympic 

athletics team at the World Championship 2019 in Dubai (UAE) 

Результати виступу параолімпійської збірної команди України 
з легкої атлетики на Чемпіонаті Світу 2019 р. у м. Дубай (ОАЕ) 

 
Паралімпійська легка атлетика – один з восьми видів спорту, які були 

включені до програми перших Паралімпійських Ігор у Римі, Італія 1960 року, і з 
тих часів є невід’ємною її частиною [6]. Процедура допуску до участі 
спортсменів у Паралімпійських іграх передбачає отримання ліцензії з 
виконанням нормативних вимог на затверджених Міжнародним 
Паралімпійським комітетом змаганнях. Чемпіонат світу 2019 року який 
відбувся у м. Дубай 7-15 листопада, відноситься до категорії таких змагань. 
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На даний час проблема структури підготовки та відбору спортсменів до 
ліцензійних змагань, участі у них, потребують свого осмислення і теоретичного 
аналізу. Ця проблематика прямо впливає на фінансування самої підготовки, 
розвиток спеціалізованої спортивної інфраструктури зокрема на спортивних 
об’єктах країни, підкреслює ступінь цивілізованості і відношення до спорту усіх 
керівних ланок які мають відношення до спортивного руху. 

Система спортивних змагань у спорті інвалідів, особливо важливих 
(ліцензійних) якими є Чемпіонати Світу ще не мають достатнього наукового і 
аналітичного підґрунтя. При цьому відзначимо сучасні Інтернет-ресурси, 
сучасні змінені правила та положення змагань, інформацію на сайті прес служби 
Національного комітету спорту інвалідів України. 

Мета дослідження – здійснити науковий аналіз результатів виступів 
спортсменів Паралімпійської збірної команди України з легкої атлетики на 
Чемпіонаті Світу у м. Дубай 7-15 листопада 2019 року.  

Об’єкт дослідження: Чемпіонат Світу у м. Дубай 7-15 листопада 2019 
року. 

Предмет дослідження: результати виступу спортсменів національної 
Паралімпійської збірної команди України з легкої атлетики на  Чемпіонаті світу 
2019 року у м. Дубай. 

Під час дослідження використовували загальнонаукові методи, а саме: 
систематизацію, узагальнення даних доступної документації Міжнародного 
Паралімпійського Комітету (МПК), Національного Комітету Спорту інвалідів 
України (НКСіУ), Положень змагань, протоколи Чемпіонатів України (2018-
2019 роки). Теоретичний аналіз та узагальнення даних засобів масової 
інформації.  

 Міжнародний Паралімпійський комітет (IPC) об’єднує 5 міжнародних 
спортивних федерацій осіб з обмеженими функціями. Саме ця організація на 
сучасному етапі є організатором змагань найвищого   рангу   для    легкоатлетів   
із ураженнями різних нозологій. IPC є також модератором інших аспектів 
організаційного змісту, – визначення нозологічних груп, правил змагань,  
приладів для ведення змагальної діяльності спортсменів тощо[6]. 

У 2018 році Міжнародний Паралімпійський Комітет (МПК) ввів нову 
редакцію Правил змагань з легкої атлетики, також запропонував регламент 
проведення відбірних змагань до Токіо 2020, де були вказані відповідні 
змагальні дисципліни в яких можуть відбиратися спортсмени на відповідних 
ліцензійних стартах.  

На даний час у підготовці до Токіо 2021, Паралімпійська легка атлетика 
об’єднує представників трьох нозологічних груп, які мають спортивні класи.   
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1. Спортсмени з розумовими та фізичними вадами (1 клас, 4 змагальні  
дисципліни у чоловіків і жінок).  

2. Спортсмени з вадами зору (3 спортивні класи, 32 дисципліни у 
чоловіків і жінок).  

3. Спортсмени з ураженнями опорно-рухового апарату (27 змагальних 
класів і 201 змагальна дисципліна у чоловіків і жінок)  [3].  

Системи спортивних медичних класифікацій забезпечують атлетам які 
змагаються справедливість і рівність під час проведення змагань. На 
національних і міжнародних змаганнях класифікацію проводять спеціалісти 
(бригада спеціалістів) які мають медичну і спортивну освіту, та мають 
відповідний сертифікат з проходженням спеціалізованої практики (Joseph P. 
Winnick EdD, 2004) [8].    

Атлети демонструють свої можливості в ході змагань різного рангу. На 
сучасному етапі змаганнями найвищого рангу є: Чемпіонати Європи і Світу, 
Паралімпійські Ігри. 

Для того, щоб отримати ліцензію на Паралімпійські ігри спортсмен 
повинен: 

 1. Мати міжнародну, підтверджену спеціальною медичною комісією 
класифікацію і отримати свій спортивний клас у своїй нозологічній групі. 

 2. На міжнародних рейтингових змаганнях виконати норматив допуску 
(показати відповідний результат).  

3. На Чемпіонаті світу зайняти відповідне місце (у 2019 році це попасти в 
першу четвірку). [4] 

Національну Паралімпійську збірну України з легкої атлетики 
представляли 35 атлетів різних нозологічних груп [2]. Відбір спортсменів до 
участі на Чемпіонат Світу 2019 року відбувався за відповідною процедурою в 
декілька етапів. На першому, це результат спортсмена у відповідних змагальних 
дисциплінах на національних Чемпіонатах України, який дозволяв би у 
подальшому конкурувати атлета на міжнародному рівні. На другому, це 
отримання спортсменом на міжнародних змаганнях, відповідної міжнародної 
медичної, спортивної класифікації. 

Склад збірної команди обговорювався і затверджувався після кожного 
Чемпіонату України, тренерами штатної збірної. Кандидати до участі у 
Чемпіонаті Світу приймали участь у серії учбово-тренувальних зборів з 
особистими тренерами які централізовано фінансувались за рахунок держави. 

Спортсмени які відносяться до нозології ВРФР (вади розумового і 
фізичного розвитку) приймали участь у 2 бігових дисциплінах: стрибковій і 
дисципліні з метань. Атлети з вадами зору приймали участь у 7 змагальних 
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дисциплінах. Найбільш чисельна група спортсменів це представники нозології 
ОРА (опорно-рухового апарату), вони змагались у 9 змагальних дисциплінах [2]. 

Кількість жінок, які приймали участь у змаганнях за нашу збірну 16, а 
саме з них, виборювали медалі з бігових і стрибкових дисциплін 9 атлеток. 
Дисципліни з метань представляли 7 жінок. Стосовно нозологічних уражень 
(Опорно-руховий апарат (ОРА), зір, вади розумового і фізичного розвитку 
(ВРФР) і кількість дисциплін у яких виборювали медалі спортсменки на 
змаганнях, ситуація виглядає наступним чином [2](Таблиця 1).                       

                                                                                                                                Таблиця 1 
Результати змагань жінок різних нозологічних уражень 

 у Чемпіонаті Світу 2019 р. 
Дисциплін
и 

ОРА (жінки) 
 

Зір (жінки) 
 

ВРФР (жінки) 
 

спор
т 

дис
ц 

місц
я 

спор
т 

дис
ц 

Місц
я 

спор
т 

дис
ц 

місц
я 

Біг, 
стрибки 

3 
 

8 
 

1-зол 
1-4м 
1-6м 
1-8м 
1-9м 
1-
10м 
1-
12м 
1-
13м 

4 
 

9 
 

3-зол 
2-ср 
2-бр 
1-5м 
1-
10м 

2 
 

2 
 

2 -ср 
 

Метання 5 
 

8 3-зол 
1-ср 
2-бр 
1-8м 
1-
10м 

 
 

  2 
 

2 1-ср 
1-4м 

        Дівчата представляли Україну з 9 обласних центрів: Дніпропетровська обл. 
– 6 чол.; Вінницька обл. – 1 чол.; Запоріжська обл. – 1 чол.; м. Київ – 1 чол.; 
Харківська обл. – 1 чол.; Херсонська обл. – 1 чол.; Донецька обл. – 1 чол.; 
Кіровоградська обл. – 2 чол.; Івано-Франківська обл. – 1 чол; Київська обл. – 
1чол. [5]. 
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В цілому жінки на чемпіонаті Світу 2019 року завойовували 7 золотих, 6 
срібних, 4 бронзи та 2 спортсменки були на 4 місці. Кількість жінок спортсменок 
чемпіонів та призерів 12. Поза нагородженням залишилось 4 атлетки [3].  

При цьому слід звернути увагу на тому, що жінки з ураженням зору не 
приймали участі від збірної команди України у метальних дисциплінах. А 
більшість легкоатлеток, які приймали участь у бігових та стрибкових 
дисциплінах у нозології ОРА мають не достатній рівень результатів, щоб 
виконувати відповідні задачі що до здобуття ліцензій на Паралімпійські Ігри у 
Токіо (більшість зайнятих місць знаходяться нижче 4 ). 

На Чемпіонаті світу з легкої атлетики у м. Дубай приймало участь 19 
чоловіків. У бігових і стрибкових дисциплінах приймало участь 10 чоловік. За 
медалі у метальних дисциплінах боролося  9  атлетів. Кількість дисциплін в яких 
приймали участь спортсмени у нозологічних групах і відповідні заняті місця у 
них виглядають наступним чином (таблиця 2). 

 Таблиця 2  
Результати змагань чоловіків різних нозологічних уражень 

 у Чемпіонаті Світу 2019 р. 
Дисциплі
ни 

ОРА (чоловіки) Зір (чоловіки) ВРФР (чоловіки) 

спорт Дисц місця Спорт дисц Місця спорт дисц місця 

Біг, 
стрибки 

6 
 

14 
 

2-зол 
3-бр 
1-4м 
1-6м 
1-9м 
1-10м 
2-12м 
1-13м 
1-15м 
1-19м 

2 
 

3 
 

2-5м 
1-6м 

2 
 

2 
 

2-4м 
 

Метання 5 
 

7 2-ср 
1-3бр 
1-5м 
1-6м 
1-10м 
1-14м 

2 
 

2 1-зол 
1-4м 

2 
 

2 1-зол 
1-5м 

Чоловічу збірну представляли атлети з обласних центрів: 
Дніпропетровська обл. – 3 чол., Черкаська обл.- 3 чол., Одеська обл. – 2 чол., 
Полтавська обл. – 2 чол., Донецька обл. – 1 чол., Львівська обл. – 1 чол., 
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Запоріжська обл. – 1 чол., Миколаївська обл. – 1 чол., Волинська обл. – 2 чол.,  
Житомирська обл. – 1 чол., Хмельницька обл.- 1 чол. Івано-Франківська обл. – 1 
чол. [5]. 

На Чемпіонаті світу з легкої атлетики у м. Дубай 2019 року чоловіки 
вибороли 4 золота, 2 срібла, 4 бронзи та 4 були на четвертому місці [1, 3]. 
Кількість чоловіків чемпіонів та призерів 8, четверті місця зайняли 4 чоловіка, 
поза нагородженням залишилось 11 атлетів. Кількість атлетів, які не виконали 
умови ліцензування на Токіо 6. 

Найбільша кількість спортсменів-чоловіків в збірній команді це 
представники нозології ОРА (опорно-рухового апарату) 11 чоловік.  

Чемпіонат Світу 2019 року, який відбувся 7-15 листопада у м. Дубай це 
основні Паралімпійські змагання в легкій атлетиці у 2019 році. На даних 
змаганнях, атлети завойовували ліцензії для своїх Національних 
Паралімпійських Комітетів, які дадуть можливість відібрати їм відповідну 
кількість атлетів для участі на Паралімпійських Іграх у Токіо (тепер у 2021 році). 

На паралімпійському Чемпіонаті Світу 2019 року з легкої атлетики у м. 
Дубай приймали участь 1361  спортсмен з 117 країн світу. 

Збірна команда України з Паралімпійської легкої атлетики на Чемпіонаті 
Світу 2019 року здобула 27 медалі різного ґатунку та зайняла 5 
загальнокомандне місце [1] (таблиця 3). 

        Таблиця 3  
Результати збірних команд країн на Чемпіонаті світу 2019 р. 

Місце Країна Золото Срібло Бронза Загалом 
1 Китай 25 23 11 59 
2 Бразилія 14 9 16 39 
3 Велика Британія 13 9 6 28 
4 США 12 10 12 34 
5 Україна 11 8 8 27 
6 Росія 10 16 15 41 
7 Австралія 8 6 9 23 
8 Туніс 7 3 3 13 
9 Німеччина 7 2 2 11 
10 Узбекистан 4 2 2 8 
11 Польща 3 5 7 15 
12 Іран 3 4 4 11 
13 Японія 3 3 7 13 
14 Канада 3 2 1 6 
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15 Фінляндія 3 2 0 5 
16 Тайланд 3 1 2 6 
17 Колумбія 3 1 1 5 
18 Куба 3 0 0 3 
19 Алжир 2 8 6 16 
20 Голландія 2 4 2 8 
21 Південна Африка 2 3 6 11 
22 Марокко 2 3 2 7 
23 Італія 2 3 1 6 
24 Індія 2 2 5 9 
25 Мексика 2 2 4 8 
26 Латвія 2 0 1 3 
27 Болгарія 2 0 0 2 
28 Франція 1 3 2 6 
29 Нова Зеландія 1 3 1 5 
30 Швейцарія 1 3 1 5 

 
 Кількість спортсменів у командах країн учасниць відрізняються. За 
чисельністю атлетів команда України має найменший показник серед шести 
команд лідерів 35 спортсменів. Команду Китаю представляли – 73 спортсмена, 
Бразилії – 43, Великобританії – 40, США – 62. Команду Росії, яка зайняла 6 місце 
представляли 73 спортсмена.  

26 спортсменів національної збірної команди України з 35 учасників 
чемпіонату світу вибороли високі нагороди (70 % всіх членів збірної, які є 
учасниками чемпіонату ). В той же час 5 спортсменів посіли 4 місце і тим самим 
принесли національній збірній команді 5 ліцензій для участі у Паралімпійських 
іграх в Токіо. У цілому українські атлети здобули 25 ліцензій для участі у 
Паралімпійських іграх в Токіо.  

Українські атлети встановили 24 рекорди, з яких:  6 рекордів світу, 11 
рекордів Європи і  7 рекордів зазначених змагань. [4] 

4 дебютанти чемпіонату світу здобули для збірної команди України 
ліцензії на участь у Паралімпійських іграх 2020 року. Загалом, середній вік 
збірної команди України з легкої атлетики складає 29 років. [4] 

Національна паралімпійська збірна команда з легкої атлетики була 
презентована на цьому чемпіонаті світу спортсменами з 18 регіонів України: 
(Дніпропетровської, Донецької, Вінницької, Волинської, Житомирської, 
Запорізької, Івано-Франківської, Кіровоградської, Київської, Львівської, 
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Одеської, Миколаївської, Полтавської, Рівненської, Харківської, Херсонської, 
Черкаської  областей та м. Києва) [4]. 

Висновки та перспективи подальших досліджень у цьому напрямку. 
1. Результати які демонструють спортсмени на чемпіонаті Світу, Європи, 

Паралімпійських Іграх потребують наукового аналізу, що до місця і значимості 
національного Паралімпійського руху в системі міжнародного спорту. 

2. Окреслення комплексної проблематики досліджень до відбору у 
збірні команди по підготовці та участі спортсменів у міжнародних стартах. 

3. Сконцентрувати зусилля відповідних організацій відомств на 
підготовку спортсменів до міжнародних змагань зокрема до Паралімпійських 
Ігор.  

4. Перспектива досліджень, це прослідкувати за алгоритмом відбору до 
збірної команди України з легкої атлетики серед інвалідів, та знайти шляхи 
резерву що до відбору у збірну команду з легкої атлетики.   

Подальші дослідження у цьому напрямку, дозволять науковцям вивчати 
проблематику розвитку, динаміки і досягнення результатів паралімпійської 
легкої атлетики в Україні. Особливості розвитку легкої атлетики серед 
спортсменів з вадами у регіонах України. Прослідкувати за системою 
багаторічної підготовки легкоатлетів паралімпійців в Україні. Звернути увагу 
ЗМІ на значимість цієї системи спортивного руху, Дати інформацію відповідним 
суб’єктам господарювання щодо розвитку відповідної інфраструктури, 
фінансової допомоги на підготовку спортсменів у регіонах. 

Дослідження дозволять оптимізувати програму підготовки, зокрема при 
складанні річних тренувальних планів, до основних стартів збірної команди 
України з легкої атлетики серед спортсменів з вадами.  
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4.3. Causes of sudden cardiac death in athletes and clinical cases of 
heart rhythm and conduction disturbances in young 
sportsmans 

Причини раптової серцевої смерті атлетів та клінічні 
випадки порушення ритму і провідності серця у молодих 
спортсменів 

 
Складовою суспільного здоров’я є індивідуальне здоров’я, яке 

забезпечує формування, розвиток і зростання усіх соціально-економічних 
надбань суспільства [3]. Водночас, стан індивідуального й детермінованого з 
ним суспільного здоров’я в Україні натепер є незадовільним [3; 9]. Особливу 
увагу привертає незадовільний стан здоров’я учнівської і студентської 
молоді, серед якої щорічно виникають випадки раптової смерті, пов’язаних 
із заняттями фізичного виховання й спорту [9]. 

Згідно повідомлень засобів масової інформації, випадки смерті на 
уроках фізкультури сталися: у вересні 2010 році в селі Користь Рівненської 
області (17-річний учень помер від серцевого нападу після уроку 
фізкультури), у жовтні 2010 року в Донецьку (16-річний учень помер від 
набряку мозку), у жовтні 2011 року в селі Хряцька Чернівецької області (14-
річний учень помирає від серцевої недостатності під час 60-метрівки), у 
листопаді 2011 року в селі Іванчани Тернопільської області (15-річний 
хлопець помер від серцевої недостатності), у вересні 2012 року після заняття 
фізкультурою, де бігли двокілометровий крос, помер студент-першокурсник 
Севастопольського національного технічного університету, у вересні 2013 
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