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ПРИВІТАННЯ УЧАСНИКІВ КОНФЕРЕНЦІЇ 

IVANS KLEMENTJEVS 
д-р, президент Олімпійської Академії Латвії, Олімпійський чемпіон 

Dear Colleagues, student, friends 
Let me welcome you on behalf of the Latvian 

Olympic Academy and the European Olympic 
Academy in international conference called 
«Development of Physical Activity and Sports»: 
the Latest Challenges, Problems and Prospects’. 

The organisers of the conference have 
prepared very interesting topics, each of which 
requires expertise and requires a special approach. 

Sometimes we think it doesn’t matter to know 
the history of Olympism, the path of creating 
Olympic ideas and developing a harmonious 
contemporary athlete. But behind each phase, there 
is a great deal of progress in the development and 
development of a whole sector. Our civilisation has 
gone a long way to rebuild and improve modern 

sport, and this process continues. I’ll tell you he’ll never end up. Full has no borders. 
There is a big difference between professional and Olympic sport. It is very 

important to mark in these borders and stay clean without doping. 
All of us are trying to show high results, win medals. But the main question is 

how athletes will stay healthy after the end of their careers. 
That is why we learn, develop our knowledge and share our experiences with 

others. Every sporting track is unique. We are studying general laws, legal 
relationships, but each person is unique and requires a special approach. 

Your participation in the conference will give you additional expertise in 
addressing organization issues and will indicate the direction in the development of 
modern sport. 

I can’t keep your grief from the war events in Ukraine and the loss of your close 
and close people. All wars will end once and the country will need specialists, scientists, 
coaches. 

I wish you creative and productive work at the conference. 
 
Olympic champion 
Dr. Ivans Klemenjevs 
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МАРІЯ БУЛАТОВА 
віцепрезидент Асоціації Європейських олімпійських академій, віцепрезидент НОК 

України, президент Олімпійської академії України 

Учасникам і гостям 
Міжнародної науково-практичної конференції 

студентів, аспірантів та молодих учених 
«Розвиток фізичної культури та спорту: новітні 

виклики, проблеми та перспективи» 
Від імені Асоціації Європейських 

олімпійських академій, Національного 
олімпійського комітету України та Олімпійської 
академії України щиро вітаю учасників 
Міжнародної науково-практичної конференції 
студентів, аспірантів та молодих учених 
«Розвиток фізичної культури та спорту: новітні 
виклики, проблеми та перспективи». 

Оздоровлення нації, виховання вільної, творчої, самодостатньої і духовно 
багатої особистості є актуальними проблемами сучасного суспільства, рішення 
яких визначає потенціал держави.  

Приємно відмітити, що у програмах цієї конференції представлено 
філософські, історичні, соціальні, педагогічні, психологічні та інші аспекти 
олімпійського руху, які посідають сьогодні провідне місце в системі освіти й 
виховання підростаючого покоління і становлення особистості, що особливо 
важливо у важкий для нашої країни час. 

Плекаю надію, що під час дискусій буде знайдено нові підходи до вирішення 
проблем розвитку олімпійського руху, спорту вищих досягнень, фізичного 
виховання, реалізації ідей олімпізму, інтеграції спорту та освіти.  

Бажаю всім учасникам конференції плідної роботи! 
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Під час проведення гонки, втомленність будь-якого зі складових компонентів 
системи «екіпаж – мотоцикл» знижує кінцевий результат, і визначальним 
чинником у цьому випадку є найбільш слабка ланка. Цей факт показує 
необхідність повного узгодження дій екіпажу з технічними можливостями 
мотоцикла, керування яким, є невід’ємнй компонент динамічного стереотипу 
поведінки системи «екіпаж – мотоцикл».  

Висновки:  
1. Завищена інтенсивність діяльності на початковому етапі проходження 

траси, неправильне визначення запасу швидкості на різних етапах дистанції, не 
дотримання правильних кутів розгину між біокінематичні ланками в статичних 
положеннях робочої пози спортсменів, вказує на накопичення ефекту втоми і 
призводить до збільшення числа допущених помилок.  

2. Оптимальна швидкість проходження траси залежить від поточного 
фізичного стану спортсмена.  

3. Основою забезпечення успішності підготовки спортсменів високого класу, 
в мотокросі клас з а екіпаж, необхідно здійснювати організацію тренувального 
процесу відповідно до положень, що визначають оптимальний алгоритм 
забезпечення умов індивідуального адаптаційного процесу.  

Список літератури 
1. Друзь В.А. Аналіз взаємодії функцій систем організму в динаміці. [Текст]: 
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2. Пугач Я.І.,Чередниченко М.А., Друзь В.А., Інноваційні технології в 
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ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ БІГУНІВ НА СЕРЕДНІ ДИСТАНЦІЇ 
У ЮНІОРІВ 

Шаповал С. О., Гостєва Д. В., Деркач В. М. 
Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова, 

Миколаїв, Україна 

Вступ. В процесі розвитку спорту вищих досягнень можливість досягнення 
високих результатів, встановлення нових Світових рекордів, забезпечення 
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перемоги кожного року вимагає все більших зусиль. Це пов’язано з багатьма 
чинниками, включаючи збільшення конкуренції, жорсткі змагальні вимоги, 
обмежені умови для використання сучасних методичних підходів до відбору 
спортсменів, удосконалення засобiв та метoдiв спортивного тренування 
(Філіппов М., 1987; Колчинская А., 2003, Вовканич Л., 2006–2009; Гаркави Л., 2007). 

Водночас з постійний покращенням традиційних методів підготовки 
спoртсменiв, значне місце займає розробка та використання альтернативних 
засобів і методичних підходів, спрямованих на розширення фунукцioнaльних 
резервів організму спортсменів. (В. Н. Платонов, 1997–2008). 

Мета дослідження: проаналізувати стан фізичної підготовленості бігунів на 
середні дистанції серед юніорів. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення спеціальної наукової та 
методичної літератури, тести на визначення фізичного стану спортсменів та 
методи математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. У дослідженні прийняло участь 
22 спортсмени різних спортивних розрядів, серед яких 4 спортсмени Майстри 
Спорту України, 6 спортсменів з розрядом Кандидат у Майстри спорту України, 
та 12 спортсменів з першим спортивним розрядом.  

Для визначення рівня силової витривалості було використано тест Купера: 
Таблиця 1 

Визначення рівня силової витривалості 
Спортсмен № 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Час 2:4
6 2:40 2:44 2:38 2:47 2:58 2:53 2:59 3:04 3:01 3:31 

Спортсмен № 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
Час 2:5

4 
2:38 3:14 3:09 2:49 3:11 3:26 3:17 3:21 3:56 3:43 

 
Після проведення дослідження на визначення силової витривалості, ми 

визначили, що 49,5% спортсменів, мають чудову фізичну форму; у 37% бігунів 
хороша фізична форма і останні 13,5% – нормальна фізична форма. 

Також ми використовували тест доктора Кеннета Купера, але на визначення 
рівня загальної витривалості. 

Таблиця 2 
Визначення рівня загальної витривалості 

Спортсмен № 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Відстань 3920 3853 3925 3865 3960 3822 3735 3500 3445 3683 3770 

Спортсмен № 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 
Відстань 3445 3580 3750 3785 3460 3876 3405 3530 3765 3450 3489 
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Результати цього тестування показали, що 54% спортсменів мають високий 
рівень загальної витривалості, а 46% бігунів, що залишись мають хороший рівень 
фізичної підготовки. 

Висновки. Формування спеціалізованої спрямованості фізичної підготовки 
бігунів на середні дистанції можливе лише при використанні широкого 
комплексу засобів і методів фізичного виховання і спорту. Тому під час 
дослідження було визначено рівень фізичної підготовки бігунів на середні 
дистанції за допомогою тестів Купера. Відповідно, за допомогою використання 
отриманих результатів проведення тестів можна урізноманітнити та більш 
індивідуалізувати спортивні програми для підготовки спортсменів, що позитивно 
впливатиме на майбутні результати. 
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