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ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ 
У МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ
FORMATION OF MOTIVATION FOR A HEALTHY LIFESTYLE AMONG FUTURE 
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

У статті порушено питання формування 
мотивації у майбутніх учителів фізичної куль-
тури до здорового способу життя в межах 
освітнього процесу вищої школи. У науковій 
розвідці висвітлено зміст поняття «моти-
вація до здорового способу життя». У межах 
дослідження окреслено основні компоненти 
мотивації: когнітивний, який передбачає 
розуміння сутності здоров’я, принципів тре-
нування, харчування, профілактики захво-
рювань; ціннісний – усвідомлення здоров’я 
як життєвої та професійної цінності; пове-
дінковий – реальне дотримання здорового 
способу життя: фізична активність, режим 
дня, відсутність шкідливих звичок; емо-
ційно-вольовий – здатність підтримувати 
мотивацію, формувати звички. З’ясовано, 
що формування мотивації зумовлено низ-
кою факторів, як-от: освітнє середовище 
закладу вищої освіти, яке є одним із ключових 
чинників, що визначає рівень сформованості 
мотивації студентів; особистий приклад 
викладачів, які виступають важливими аген-
тами соціалізації та носіями професійних 
цінностей; практична діяльність, оскільки 
дозволяє студентам безпосередньо усвідо-
мити цінність здорового способу життя; 
соціальне середовище (одногрупники, друзі, 
родина), в якому підтримуються заняття 
спортом, активний відпочинок та здорові 
звички; медіа та соціальні мережі, які висту-
пають як джерелом знань, так і інструмен-
том формування цінностей та поведінкових 
моделей. У межах статті проаналізовано, 
які саме методи формування стійкої моти-
вації до здорового способу життя майбутніх 
учителів фізичної культури є ефективними 
у контексті сьогодення. Наголошено, що 
формування мотивації до здорового способу 
життя у майбутніх учителів фізичної куль-
тури – це комплексний і тривалий процес, 
який вимагає інтеграції знань, практики та 
особистісного розвитку. Для ефективного 
формування мотивації важливим є дотри-
мання та врахування низки педагогічних 
умов, як-от: системність і безперервність 
роботи, індивідуальний підхід, поєднання 
теорії і практики, позитивний приклад педа-
гогів, створення здоров’язбережувального 
освітнього середовища.
Ключові слова: професійна освіта, фізичне 
виховання, майбутній учитель, здоровий 
спосіб життя, формування мотивації.

The article addresses the issue of forming moti-
vation for a healthy lifestyle among future physi-
cal education teachers within the framework of 
the higher education process. The study eluci-
dates the content of the concept of “motivation for 
a healthy lifestyle.” Within the research, the main 
components of motivation are outlined: the cog-
nitive component, which involves understanding 
the essence of health, principles of training, nutri-
tion, and disease prevention; the value-based 
component, which reflects the awareness of 
health as a vital and professional value; the 
behavioral component, which includes the actual 
adherence to a healthy lifestyle (physical activity, 
daily routine, absence of harmful habits); and the 
emotional-volitional component, which ensures 
the ability to maintain motivation and develop 
sustainable habits.
It has been determined that the formation of 
motivation is influenced by a number of fac-
tors, including: the educational environment of a 
higher education institution, which is one of the 
key determinants of students’ motivation level; 
the personal example of teachers, who act as 
important agents of socialization and carriers 
of professional values; practical activity, as it 
enables students to directly realize the value of 
a healthy lifestyle; the social environment (peers, 
friends, family), which supports sports activities, 
active leisure, and healthy habits; as well as 
media and social networks, which serve both as 
sources of knowledge and as tools for shaping 
values and behavioral patterns.
The article analyzes which methods of form-
ing sustainable motivation for a healthy lifestyle 
among future physical education teachers are 
effective in the contemporary context. It is empha-
sized that the formation of such motivation is a 
complex and long-term process that requires the 
integration of knowledge, practice, and personal 
development. For its effective development, it is 
important to observe and consider a number of 
pedagogical conditions, such as systematicity 
and continuity of work, an individual approach, 
the integration of theory and practice, a positive 
example set by educators, and the creation of a 
health-preserving educational environment.
Key words: professional education, physical 
education, future teacher, healthy lifestyle, moti-
vation formation.
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Постановка проблеми у загальному вигляді 
та її зв’язок з важливими науковими чи прак-
тичними завданнями.  У сучасних умовах роз-
витку суспільства проблема зміцнення та збере-
ження здоров’я молоді набуває особливої ваги. 
Поширення малорухливого способу життя, зрос-
тання рівня стресу та погіршення фізичного та 
психічного стану населення, особливо в умовах 
війни, зумовлюють необхідність формування стій-
кої мотивації до здорового способу життя, зокрема 

й посеред студентської молоді. Особливого зна-
чення це питання набуває в контексті підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури, які є не 
лише носіями професійних знань, а й прикладом 
здоров’язбережувальної поведінки для учнів.

Формування мотивації до здорового способу 
життя в майбутніх учителів фізичної культури 
є важливою складовою професійної компетент-
ності, оскільки від рівня їхньої особистої моти-
вації залежить ефективність виховного впливу 
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на майбутнє покоління. Водночас аналіз сучас-
них наукових розвідок свідчить про недостатній 
рівень сформованості мотиваційної сфери студен-
тів щодо здоров’язбереження. У цьому контексті 
постає питання пошуку нових підходів, методів та 
засобів, які були б ефективними в процесі профе-
сійної підготовки.

Таким чином, актуальність дослідження зумов-
лена необхідністю теоретичного обґрунтування 
та практичного впровадження ефективних шля-
хів формування мотивації до здорового способу 
життя майбутніх учителів фізичної культури.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання підготовки майбутніх учителів щодо 
використання здоров’язбережувальних техноло-
гій у вищих закладах освіти висвітлено у дослі-
дженнях таких науковців, як-от: Безкопильний 
О., Винник В., Захаріна Є., Конох А., Оліфер Г., 
Ткаченко В., Тимофієва А. та ін. Окремі аспекти 
зазначеного питання також окреслено в низці 
праць інших учених. Так, у наукових розвідках 
Віленського М. висвітлено психолого-педагогічні 
основи формування здорового способу життя сту-
дентів; у роботах Дубогай О. наголошено на необ-
хідності формування у студентів стійкого інтересу 
до фізичної культури через модернізацію методів 
викладання, врахування мотивації та створення 
позитивної атмосфери на заняттях.

У контексті нашого дослідження актуальним 
видається висвітлити дослідження, у яких пору-
шено питання формування мотивації в контексті 
фізичного виховання. Так, це питання порушено 
у роботах таких учених, як-от: Алексейчук І., Бала-
шов Д., Безверхня Г., Гончар Г., Мельнік А., Чер-
ній В. Аналіз досліджень науковців свідчить, що 
мотиваційна складова фахової освіти достатньою 
мірою впливає на успіх, якість та позитивну дина-
міку становлення професійної діяльності майбут-
ніх учителів [1; 2; 6]. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми.   У результаті аналізу літе-
ратури доходимо висновку про наявність у науко-
вому обігу низки досліджень щодо питання фор-
мування мотивації до здорового способу життя 
у майбутніх учителів фізичної культури учених 
[1; 2; 6]. Однак особливої актуальності це питання 
набуває в умовах дистанційного навчання в закла-
дах вищої освіти. Тому попри наявність значної 
кількості досліджень проблема формування моти-
вації майбутніх учителів фізичної культури до здо-
рового способу життя залишається актуальною 
та вимагає пошуку нових ефективних підходів, 
методів, прийомів та засобів. Зокрема, недостат-
ньо вивченими є механізми формування стійкої 
внутрішньої мотивації, яка базується не лише на 
професійних вимогах, а й на особистісних ціннос-
тях та переконаннях студентів. Також важливим 
видається дослідити вплив сучасного цифрового 

середовища (соціальні мережі, фітнес-додатки, 
онлайн-контент) на формування мотивації до здо-
рового способу життя у студентської молоді. Важ-
ливим також видається врахувати та окреслити 
індивідуально-психологічні особливості студентів 
(рівень саморегуляції, ціннісні орієнтації, тип моти-
вації), які впливають на формування їхнього став-
лення до здоров’я. Окрім цього, варто наголосити, 
що потребує подальшого дослідження питання 
формування мотивації в умовах стресових факто-
рів, зокрема соціально-економічної нестабільності 
та воєнного стану в Україні.

Отже, попри значний науковий доробок, існує 
потреба у комплексному підході щодо дослідження 
мотивації майбутніх учителів фізичної культури до 
здорового способу життя, що враховує сучасні 
соціокультурні умови, індивідуальні особливості 
студентів та інноваційні освітні технології.

Мета статті – дослідити питання формування 
успішної мотивації майбутніх учителів фізичної 
культури до здорового способу життя; висвітлити, 
які саме методи формування стійкої мотивації до 
здорового способу життя є ефективними в контек-
сті сьогодення.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У сучасних умовах розвитку українського суспіль-
ства особливої актуальності набуває проблема 
збереження та зміцнення здоров’я населення, 
яка безпосередньо пов’язана з формуванням 
культури здорового способу життя. Важливе зна-
чення в цьому процесі набувають учителі фізичної 
культури, у яких не лише сформовано здатність 
до організаційної роботи у сфері фізкультурно-
оздоровчої роботи у навчальних закладах, але 
й можуть виступати носіями цінностей здоров’я, 
прикладом для наслідування серед учнів. У цьому 
контексті постає питання щодо якісної підготовки 
майбутніх учителів фізичної культури у закладах 
вищої освіти, яка має бути спрямована не тільки 
на оволодіння професійними компетентностями, 
а й на формування стійкої мотивації до здорового 
способу життя як невід’ємної складової їхньої про-
фесійної діяльності. Адже ефективність педагогіч-
ного впливу значною мірою залежить від особис-
тісної позиції вчителя, його ставлення до власного 
здоров’я та здатності транслювати відповідні цін-
ності учням.

У межах нашого дослідження розуміємо моти-
вацію до здорового способу життя як систему 
внутрішніх та зовнішніх стимулів, які спонукають 
людину дотримуватись принципів фізичного, пси-
хічного та соціального благополуччя. Вважаємо, 
що для майбутніх учителів фізичної культури моти-
вація має професійно-ціннісний характер. 

У контексті наукової розвідки видається 
важливим висвітлити основні компоненти 
мотивації: когнітивний, який окреслює розу-
міння сутності здоров’я, принципів тренування, 
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харчування, профілактики захворювань; цінніс-
ний, який передбачає усвідомлення здоров’я як 
життєвої та професійної цінності; поведінковий – 
реальне дотримання здорового способу життя: 
фізична активність, режим дня, відсутність шкід-
ливих звичок; емоційно-вольовий – здатність під-
тримувати мотивацію, долати труднощі, форму-
вати звички. 

 Формування мотивації зумовлено низкою фак-
торів. По-перше, це освітнє середовище закладу 
вищої освіти, яке є одним із ключових чинників, що 
визначає рівень сформованості мотивації студен-
тів. Воно передбачає зміст навчальних програм, 
організацію освітнього процесу, матеріально-тех-
нічну базу та загальну атмосферу закладу. Важ-
ливого значення також тут набуває впровадження 
дисциплін, які спрямовано на формування культури 
здоров’я (теорія і методика фізичного виховання, 
основи здоров’язбережувальних технологій, вале-
ологія,). Ефективність також значно підвищува-
тиметься за умови використання інтерактивних 
методів навчання, міждисциплінарних зв’язків та 
застосування практико-орієнтованого підходу. Крім 
того, важливою складовою є наявність спортивної 
інфраструктури (зали, майданчики тощо). Це ство-
рює умови для регулярної фізичної активності сту-
дентів, що сприяє формуванню стійкої позитивної 
мотивації через особистий досвід.

По-друге, важливе значення має особистий 
приклад викладачів, які виступають важливими 
агентами соціалізації та носіями професійних 
і життєвих цінностей. Їхній власний спосіб життя, 
ставлення до здоров’я, фізичної активності та 
самодисципліни значною мірою впливають на 
студентів. Наприклад, якщо викладач демонструє 
високий рівень культури здоров’я, дотримується 
принципів здорового способу життя, бере участь 
у спортивних заходах, це формує у студентів 
позитивні орієнтири та підсилює внутрішню моти-
вацію. 

По-третє, потужним засобом формування 
стійкої мотивації є практична діяльність, оскільки 
дозволяє студентам безпосередньо усвідомити 
цінність здорового способу життя. Наприклад, 
регулярні тренування сприяють розвитку фізичних 
якостей, покращенню самопочуття та формуванню 
звички до фізичної активності. Участь у змаган-
нях розвиває цілеспрямованість, витривалість та 
прагнення до самовдосконалення. У цьому контек-
сті особливої ваги набуває педагогічна практика, 
упродовж якої майбутні вчителі отримують можли-
вість застосовувати знання на практиці, усвідом-
люють відповідальність за формування здоров’я 
учнів та починають сприймати здоровий спосіб 
життя як професійну необхідність.

По-четверте, значно впливає на формування 
поведінкових установок та цінностей студен-
тів соціальне середовище (одногрупники, друзі, 

родина). Позитивне оточення, в якому підтриму-
ються заняття спортом, активний відпочинок та 
здорові звички, сприяє формуванню відповідної 
мотивації. Групова динаміка, колективні заняття, 
участь у спільних заходах створюють ефект соці-
ального підкріплення. 

По-п’яте, значний вплив на формування 
мотивації мають медіа та соціальні мережі саме 
в сучасному інформаційному суспільстві. Вони 
виступають як джерелом знань, так і інструментом 
формування цінностей та поведінкових моделей. 
Популяризація здорового способу життя через 
спортивні блоги, відеоконтент, приклади успішних 
спортсменів та фітнес-тренерів можуть стимулю-
вати інтерес та бажання наслідувати позитивні 
практики. Водночас важливо розвивати критичне 
мислення, оскільки інформаційний простір може 
містити недостовірні або шкідливі рекомендації. 
Раціональне використання інформаційних ресур-
сів, інтеграція цифрових технологій в освітній про-
цес (фітнес-додатки, онлайн-тренування, моніто-
ринг активності) значно підсилюють мотиваційний 
компонент.

У межах нашого дослідження варто проаналізу-
вати, які саме методи формування стійкої моти-
вації здорового способу життя майбутніх учителів 
фізичної культури є ефективними у контексті сьо-
годення. 

Базовими у формуванні мотиваційної сфери 
є освітні методи, оскільки забезпечують засво-
єння системи знань та формування свідомого 
ставлення до здорового способу життя. Тут варто 
наголосити на важливості курсів із валеології та 
здоров’язбережувальних технологій. Ці навчальні 
дисципліни спрямовано на формування у студен-
тів цілісного уявлення про здоров’я як багатовимір-
ного явища (фізичного, психічного, соціального). 
Вони сприяють усвідомленню ролі способу життя 
у збереженні здоров’я. 

У межах сучасного освітнього процесу набу-
вають актуальності інтерактивні лекції та тре-
нінги.   Наприклад, тренінги дозволяють не лише 
отримати знання, а й відпрацювати практичні 
навички (управління стресом, формування корис-
них звичок). Застосування інтерактивних методів 
(дискусії, мозкові штурми, рольові ігри) активізує 
пізнавальну діяльність студентів, сприяє форму-
ванню власної позиції щодо здорового способу 
життя. 

Невід’ємною складовою професійної підготовки 
майбутніх учителів є практичні методи, які забез-
печують закріплення мотивації через особистий 
досвід. По-перше, це регулярні заняття спортом. 
Адже систематична фізична активність сприяє 
покращенню фізичного стану та підвищенню рівня 
енергії. Це створює внутрішнє підкріплення моти-
вації, коли студент починає відчувати реальні 
переваги здорового способу життя. По-друге, це 
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участь у змаганнях та спортивних заходах. Зма-
гальна діяльність сприяє формуванню соціальної 
мотивації через визнання, підтримку колективу 
та прагнення досягнень. По-третє, самоконтроль 
фізичного стану. Тут важливим видається зазна-
чити про використання щоденників самоспосте-
реження, фітнес-трекерів, що дозволяє студен-
там відстежувати власний прогрес. Усвідомлення 
результатів підсилює внутрішню мотивацію та 
сприяє формуванню відповідального ставлення 
до власного здоров’я.

Використання психолого-педагогічних мето-
дів спрямовано на  розвиток  внутрішньої моти-
вації, самосвідомості та здатності до  саморегу-
ляції.  Важливою у цьому контексті є визначення 
власної мети (наприклад, покращення фізичної 
форми, формування режиму дня тощо). Тут необ-
хідно наголосити на тому, що мета має бути реа-
лістичною, досяжною та особистісно значущою. 
Рефлексія власного способу життя передбачає 
аналіз власних звичок, поведінки та ставлення 
до здоров’я, що допомагає студентам усвідомити 
сильні й слабкі сторони, визначити напрямки само-
вдосконалення. 

У цьому контексті набуває актуальності інди-
відуальна або групова робота зі студентами, яка 
сприяє виявленню внутрішніх мотивів, подоланню 
бар’єрів та формуванню позитивних установок. 

Висновки. Таким чином, формування моти-
вації до здорового способу життя у майбут-
ніх учителів фізичної культури – це комплек-
сний і тривалий процес, який вимагає інтеграції 
знань, практики та особистісного розвитку. Для 
ефективного формування мотивації важливим 

є дотримання та врахування низки педагогічних 
умов, як-от: системність і безперервність роботи, 
індивідуальний підхід, поєднання теорії і прак-
тики, позитивний приклад педагогів, створення 
здоров’язбережувального освітнього середо-
вища. Відтак результатом сформованої мотивації 
є: стійка потреба у фізичній активності, високий 
рівень культури здоров’я, професійна компетент-
ність учителя фізичної культури, яка передбачає 
здатність формувати здорові звички у школярів.
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