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ЕФЕКТИВНІСТЬ ВИКОРИСТАННЯ СИСТЕМИ ПІДГОТОВКИ ЕЛІТНИХ СПОРТСМЕНІВ ММА В ПРОЦЕСІ 

ПІДВИЩЕННЯ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ РЕЗЕРВІВ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ РІЗНИХ ПІДРОЗДІЛІВ 
 

Робота присвячена вивченню ефективності використання системи підготовки елітних спортсменів ММА 
в процесі підвищення функціональних резервів військовослужбовців різних підрозділів. Обстежено 20 елітних 
спортсменів ММА та 60 військовослужбовців (спеціальних підрозділів, ДПСУ та повітряних сил). Учасники протягом 
3 місяців використовували модель тренувань з функціональної підготовки з ММА. Виявлено, що саме у 
військовослужбовців базальний рівень напруження систем регуляції ритму серця був найвищий. У відповідь на 
тестове навантаження фіксували посилення центрального контуру регуляції синусового ритму з одночасним 
зміщенням вегетативного балансу в бік симпатичної регуляції. Тривале використання моделей тренувань ММА з 
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функціональної підготовки, призвело до зниження базального рівня напруження систем регуляції ритму серця у 
військовослужбовців. При цьому, саме військовослужбовців повітряних сил у відповідь на тестове навантаження 
продовжуємо спостерігати виражену активації компенсаторних механізмів, що проявляється в посиленні 
центрального контуру регуляції синусового ритму та підвищенню рівня напруження систем регуляції ритму серця. 

Ключові слова: військовослужбовці, змішані єдиноборства, функціональні резерви, резистентність, моделі 
тренувань, режим навантажень, варіабельність серцевого ритму. 

 
Shtefiuk І., Savenko А., Abramov K., Maidachenko A., Dychko V., Сhernozub A. Effectiveness of the training 

system for elite Mixed Martial Arts athletes in the process of increasing functional reserves of military personnel from 
various units. This article is devoted to the problem of studying the effectiveness of the MMA elite athlete training system in 
the process of increasing the functional reserves of military personnel from various units by assessing the characteristics of 
changes in the level of stress on the heart rate regulation systems. Twenty elite MMA athletes and 60 military personnel 
(representatives of special units, the State Border Guard Service, and the Ukrainian Air Force) participated in the study. During 
the three months of training, participants used the most effective model of functional training in mixed martial arts. Using the 
heart rate variability method, the level of resistance to stress and the course of adaptive-compensatory reactions were 
assessed. It was found that, compared to the group of elite MAA athletes, military personnel, regardless of the characteristics 
of their units, had a significantly higher baseline level of stress on the heart rhythm regulation systems, and in response to the 
test load, an increase in the central sinus rhythm regulation circuit was recorded with a simultaneous shift in the vegetative 
balance towards sympathetic regulation. Long-term use of functional training models used by elite MMA athletes during 
training effectively influenced long-term adaptation processes, leading to a decrease in the basal level of vegetative balance in 
the examined groups of military personnel. However, for air force personnel, despite similar changes in the basal level of the 
studied HRV indicators, in response to the test load, we continue to observe a pronounced activation of compensatory 
mechanisms, manifested in the strengthening of the central sinus rhythm regulation circuit at the highest level among the 
participants, an increase in the level of tension of the heart rhythm regulation systems after a stress stimulus. 

Keywords: military personnel, mixed martial arts, functional reserves, resistance, training models, exercise regime, 
heart rate variability. 

 
Постановка проблеми. В сучасній системі з функціональної підготовки військовослужбовців різних 

підрозділів, протягом останніх років активно приділяється увага вивченню питання щодо доцільності використання 
різноманітних моделей тренувань з різних різновидів єдиноборств та силових видів спорту, які дозволять ефективно 
вплинути на прискорений розвиток максимальної сили, силової витривалості та підвищення адаптаційних резервів в 
найбільш короткий термін часу враховуючи вихідний рівень резистентності їх організму до стресового подразника та 
стан нервово-м’язової, енергетичної та нейро-гуморальної систем [1; 4; 9]. Однак, широка когорта провідних науковців з 
даного напрямку досліджень [3; 7; 15] на основі аналіз результатів своїх робіт стверджують про те, що складність 
практичної реалізації даної проблеми полягає в відсутності спроможності на території дислокації навіть підрозділів 
спеціального призначення, проведення фундаментальних експериментальних досліджень з використання широкого 
спектру фізіологічних та біохімічних методів діагностики, які б дозволили чітко визначити перебіг адаптаційно-
компенсаторних реакцій на той чи інший подразник в умовах використання відповідних моделей тренувань. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання щодо пошуку ефективних шляхів підвищення 
функціональних резервів військовослужбовців та оцінки їх рівня резистентності до навантажень, використовуючи в 
якості інформативних біомаркерів показники варіабельності серцевого ритму (ВСР), увагу приділяють переважно лише 
науковці, які вивчають фізіологічні процеси адаптації, реадаптації та механізми психофізіології в умовах різноманітних 
стресових ситуації [2; 6; 13]. Одним із найбільш дискусійних питань, які пов’язані з ефективністю використання методу 
варіабельності серцевого ритму для контролю за процесами короткочасної адаптації та проявами компенсаторних 
механізмів в умовах тренувальної діяльності на тлі варіативного поєднання різних режимів навантажень та комплексів 
вправ, є науково-обґрунтована оцінка щодо визначення основних причин зміни рівня напруження систем регуляції 
ритму серця у відповідь на стресовий подразник, а також дослідження особливостей зміни типу регуляції ритму серця 
[8; 14; 17] на тлі процесів довготривалої адаптації, дезадаптації чи реадаптації. 

Мета дослідження. Вивчити ефективність використання системи підготовки елітних спортсменів ММА в 
процесі підвищення функціональних резервів військовослужбовців різних підрозділів шляхом оцінки особливостей 
зміни рівня напруження систем регуляції ритму серця. 

Методи та організація дослідження. В дослідженні приймали участь 20 елітних спортсменів ММА віком 
17±1,2 років, більшість яких мали кваліфікацію майстер спорту. Одночасно обстежено 60 військовослужбовців, які є 
представниками підрозділів спеціального призначення, державної прикордонної служби України (ДПСУ), повітряних 
сил ЗСУ віком 22±1,3 років. За результатами ВЛК обстежені військовослужбовців не мали протипоказань для участі в 
подібних дослідженнях. Дослідження проводились в відділеннях науково-дослідного центру сучасної кінезіології 
«KINEZUS» в м. Одеса, Миколаїв, Київ, Чернівці протягом 2025 року. Дизайн дослідження було схвалено комітетом з 
біоетики Волинського національного університету імені Лесі Українки, м. Луцьк. Після пояснення ризиків і переваг 
дослідження учасники підписали форму інформованої згоди, підготовлену відповідно до етичних стандартів 
Гельсінської декларації. 

Варіабельність серцевого ритму. Для практичної реалізації поставленої мети використовували фізіологічний 
неінвазійний метод варіабельності серцевого ритму (ВСР). Для визначення вихідних параметрів показників ВСР та 
особливостей їх змін в процесі досліджень використовували монітор серцевого ритму Polar V800. В процесі досліджень 
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переважно оцінювали спектральні характеристик потужності ВСР виділяли наступні діапазони: наднизькочастотний 
спектр кардіоінтервалів (VLF, %), який відображає зміни центрального контуру регуляції синусового ритму; 
низькочастотний (LF,%), який демонструє зміни активності симпатичного тонусу; високочастотний (HF,%), який 
відображає ступінь парасимпатичної регуляції. Визначали співвідношення LF/HF, як показник міри вегетативного 
балансу, який свідчить про зміни рівня напруження регуляції ритму серця.  

Тестове навантаження. В основі тестового випробування використовували дві вправи: вис на поперечині з 
утримання прямих ніг під кутом 90о (паралельно підлозі); згинання та розгинання рук в упорі лежачи (концентрична 
фаза руху – 2 с, а ексцентрична – 4 с). Кожна з вправ триває до виражених проявів зміни техніки виконання чи 
положення тіла у просторі, що пов’язано з виникнення м’язової втоми працюючих м’язів на тлі виснаження 
енергетичних резервів. Вправи виконуються почергово одна за одною протягом 3 хв (кількість серій зміни вправ 
залежить лише від індивідуальних адаптаційних резервів організму обстежених спортсменів) [13]. 

Статистичний аналіз результатів дослідження виконували з використанням пакету програм IBM 
*SPSS*Statistics 26 (StatSoftInc., США). Використовували непараметричні методи статистичного аналізу. Визначали 
медіану (Ме) та міжквартильний діапазон (IQR). Критерій Краскела Уолліса використовували для порівняння вихідних 
параметрів між створеними групами на початку дослідження. T-критерій Вілкоксона використовували для порівняння 
двох залежних вибірок між собою. 

Організація дослідження складався з трьох етапів. На першому етапі, враховуючи різний рівень 
функціональної підготовки учасників дослідження, оцінювали вихідні параметри показників варіабельності серцевого 
ритму в стані спокою та у відповідь на тестове навантаження. На другому етапі, враховуючи рівень фізичного розвитку 
обстежених підрозділів військовослужбовців та їх рівень резистентності до тестового навантаження, були 
запропоновані кожній з груп моделі тренувальних занять, які розроблені на основі «класичної» для елітних спортсменів 
ММА системи функціональної підготовки з використання спеціальних технічних елементів зі змішаних єдиноборств, 
найбільш оптимального комплексу вправ з силового фітнесу в поєднання з ефективними режимами навантаження 
направлених на розвиток силових можливостей (вибухової та статичної сили) та силової витривалості. На третьому 
етапі, оцінювали особливості впливу запропонованих моделей тренувань, використовуваних учасниками всіх 4 
дослідних груп протягом 3 місяців досліджень, на характер змін спектральних показників варіабельності серцевого 
ритму (базальний рівень та у відповідь на тестове навантаження) з метою визначення рівня резистентності та 
адаптаційно-компенсаторних реакцій за заданий стресовий подразник.  

Виклад основного матеріалу дослідження. На рис. 1 представлено запропонований нами механізм 
підвищення функціонального забезпечення технічних дій в ММА залежно від індивідуальних особливостей фізичної 
підготовки учасників дослідження (елітних спортсменів та військовослужбовців відповідних підрозділів) та 
пріоритетності залучення м’язових груп.  
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Рис. 1. Механізм підвищення функціонального забезпечення технічних дій в ММА залежно від індивідуальних 
особливостей фізичної підготовки учасників дослідження та пріоритетності залучення м’язових груп 

Визначення тривалості роботи до початку зниження потужності окремих м’язових груп, які забезпечують 
виконання технічної дії чи їх комбінації, дозволить встановити вид енергозабезпечення. Встановлення пріоритетності 
анаеробно-алактатного чи анаеробно-лактатного виду енергозабезпечення ударів, кидків, прийомів чи серії їх 
комбінацій, дозволяє визначитись з тренувальним режимом силових навантажень.  

Детальний аналіз результатів визначення активності залучення кожної з м’язових груп, які забезпечують 
виконання технічної дії, дозволить спрогнозувати напрямок корекції тренувального процесу. Показники навантаження 
та їх направленість залежать від рівня розвитку м’язових груп агоністів, синергістів чи стабілізаторів, які забезпечують 
результативність виконання прийому чи удару. Об’єднання результатів визначення виду енергозабезпечення та 
пріоритетність залучення м’язових груп забезпечуючих виконання технічної дії чи комбінацій, прискорять процес 
удосконалення силової підготовки. Даний процес переважно буде направлений на підвищення кількості активних 
рухових одиниць м’язових груп агоністів, синергістів та збільшення адаптаційних резервів організму спортсменів. 

Запропонований нами варіант удосконалення функціональної підготовки елітних спортсменів ММА та 
військовослужбовців досліджуваних підрозділів полягав в вибірковому розвитку для певної групи м’язів відповідного 
виду силових якостей. Насамперед це стосується розвитку максимальної та статичної сили, а також силової 
витривалості у спортсменів, залежно від особливостей технічних дій.  

В процесі розробки алгоритму досліджень, нами запропоновано комбінації поєднання різних за інтенсивністю 
режимів силового навантаження та співвідношення варіантів комплексів тренувальних вправ на певні групи м’язів, які 
використовуються учасниками поетапно протягом 30 діб кожний. Так, протягом перших 30 діб використовували режим 
навантажень високої інтенсивності (Ra= 0,71-0,91) в поєднанні з комплексом базових вправ на кожну групу м’язів 
агоністів. Режим навантажень середньої інтенсивності (Ra= 0,59-0,68) в поєднанні переважно з комплексом вправ 
ізольованого характеру на кожну групу м’язів агоністів та стабілізаторів, використовували протягом другого місяця 
тренувань згідно умов дослідження. Одночасно, режим навантажень низької інтенсивності (Ra= 0,49-0,58) 
використовували протягом останніх 30 діб проведення досліджень в поєднанні з комплексом вправ з варіацією 1 
базової та 1 ізольованої вправ на кожну групу м’язів агоністів та синергістів. Протягом всіх етапів дослідження 
використовували найбільш оптимальну для змішаних єдиноборств комбінацію ударів, кидків, задушливих прийомів та 
інших елементів, які позитивно впливають про процеси довготривалої адаптації.  

В табл. 1 представлено результати вихідного базального рівня та особливостей зміни показників 
спектрального аналізу ритму серця учасників обстежених груп у відповідь на тестове навантаження, контроль за якими 
відбувався на початку дослідження. 

Встановлено, що між учасниками дослідження існує достовірна різниця по деяким параметрам базального 
рівня показників контрольованих спектральних показників ВСР, особливо за рівнем напруження регуляції ритму серця. 
Виявлено, що за типом регуляції ритму серця обстежена група елітних спортсменів ММА відносяться до 
парасимпатотоніків (LF/HF<1). При цьому, у представників підрозділів спеціального призначення базальний рівень 
вегетативного балансу становить 1,25 ум.од, що свідчить про те, що вони відносяться за показника ВСР до 
норматотоніків (LF/HF = від 1 до 2,5). Військовослужбовці обстежених груп ДПСУ та повітряних сил, за типом регуляції 
ритму серця відносяться до симпатотоніків (LF/HF >2,5). 

Аналіз отриманих результатів ВСР учасників на початку дослідження у відповідь на тестове навантаження 
свідчить про те, що саме у військовослужбовців всіх трьох груп спостерігаємо посилення центрального контуру 
регуляції синусового ритму (спеціальних підрозділів на 3,2%; ДПСУ на 6,5%; повітряних сил на 23,6%). При цьому, 
лише в групі елітних спортсменів ММА у відповідь на стресовий подразник спостерігали достовірне послаблення 
симпатичної активності (LF -3,9% (p<0,05) та підвищення парасимпатичного тонусу (HF +3,3% (p<0,05) на тлі зниження 
рівня напруження регуляції ритму серця (LF/HF -15,1% (p<0,05). Відповідний характер змін досліджуваних показників 
ВСР свідчить про високий рівень резистентності та одночасно стресостійкості обстежених спортсменів, та ефективність 
реалізації процесів короткочасної адаптації.  

 
Таблиця 1 

Показники спектрального аналізу ритму серця в учасників обстежених груп на початку дослідження (Me, IQR), 
n=80 

Групи учасників 
Показники ВСР 

VLF, % LF, % HF, % LF/HF 

До навантаження в стані спокою 

Елітні спортсмени ММА 7,38 (0,65) 39,09 (2,91) 53,53 (2,82) 0,73 (0,08) 
Військовослужбовці 

спеціального призначення 9,45 (1,44) 50,28 (2,58) 40,77 (2,33) 1,25 (0,29) 
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Військовослужбовці 
ДПСУ 13,74 (1,16) 64,53 (2,68) 21,73 (1,43) 2,97 (0,17) 

Військовослужбовці 
повітряних сил 15,26 (1,46) 66,88 (4,22) 17,86 (1,08) 3,71 (0,29) 

Після виконання тестового навантаження 

Елітні спортсмени ММА 7,94 (1,23) 
+0,6% 

35,17 (2,25) 
-3,9%* 

56,89 (3,25) 
+3,3%* 

0,62 (0,05) 
-15,1%* 

Військовослужбовці 
спеціального призначення 

12,69 (1,28) 
+3,2%* 

60,34 (3,35) 
+10,0%* 

26,97 (2,02) 
-13,8%* 

2,24 (0,19) 
+79,2%* 

Військовослужбовці 
ДПСУ 

20,25 (1,68) 
+6,5%* 

62,03 (3,65) 
-2,5% 

17,72 (1,54) 
-4,0%* 

3,50 (0,29)* 
+17,8%* 

Військовослужбовці 
повітряних сил 

38,89 (2,68) 
+23,6%* 

53,77 (3,05) 
-13,1%* 

7,34 (1,31) 
-10,5%* 

7,31 (0,37)* 
+97,0%* 

Примітка: * p<0,05 – порівнюючи з результатами до навантаження в стані спокою 
 

Виявлено, що на початку дослідження у відповідь на гостре тестове навантаження, найбільше підвищення 
рівня напруження регуляції фіксували у військовослужбовців спеціального призначення (LF/HF +79,2% (p<0,05) та 
повітряних сил (LF/HF +97,0% (p<0,05). При цьому, лиши у представників груп ДПСУ та повітряних сил було виявлено 
одночасне зниження симпатичної та парасимпатичної активності у відповідь на стресовий подразник, що вказує на 
прояв компенсаторних реакцій внаслідок недостатнього рівня функціональних резервів для адекватної протидії 
подібним за структурою, інтенсивністю та обсягом навантажень. 

В табл. 2 представлено результати отримані після 3 місяців тренувань з використанням запропонованої 
моделі занять з послідовним застосування відповідних комбінації поєднання режимів навантажень та комплексів вправ 
з силового фітнесу, а також зі змішаних єдиноборств свідчить про зовсім різний характер змін досліджуваних показників 
ВСР серед представників обстежених груп.  

Встановлено, що після 3 місяців досліджень базальний рівень напруження систем регуляції ритму серця 
демонструє зниження серед обстежених військовослужбовців спеціальних підрозділів (LF/HF -16,0% (p<0,05), ДПСУ 
(LF/HF -38,7% (p<0,05) та представників повітряних сил (LF/HF -37,0% (p<0,05), що свідчить про виражені процеси 
довготривалої адаптації.  

Одночасно, спостерігає зниження базального рівня показник наднизькочастного спектру кардіоінтервалів, 
порівняно з вихідними даними, серед груп військовослужбовців ДПСУ (VLF -3,5% (p<0,05) та повітряних сил (VLF -3,3% 
(p<0,05), що свідчить про підвищення їх рівня стресостійкості та збалансованості систем енергозабезпечення м’язової 
діяльності. При цьому, в групі обстежених елітних спортсменів ММА, після 3 місяців використання моделей тренувань з 
функціональної підготовки, яка за всіма структурними компонентами та параметрами обсягу, інтенсивності 
навантажень не відрізнялась від звичайних для них занять, характерних достовірних змін базального рівня 
досліджуваних показників ВСР не відбулось, що свідчить про високий рівень резистентності систем їх організму до 
подібного стресового подразника. 

 
Таблиця 2 

Показники спектрального аналізу ритму серця в учасників обстежених груп через 3 місяці спеціальної 
підготовки (Me, IQR), n=80 

Групи учасників 
Показники ВСР 

VLF, % LF, % HF, % LF/HF 

До навантаження в стані спокою 

Елітні спортсмени ММА 6,71 (1,47) 40,08 (2,98) 53,21 (3,48) 0,75 (0,11) 
Військовослужбовці 

спеціального призначення 8,32 (1,49) 47,13 (3,12) 44,55 (2,85) 1,05 (0,13) 

Військовослужбовці 
ДПСУ 10,21 (1,54) 58,03 (3,21) 31,76 (2,42) 1,82 (0,12) 

Військовослужбовці 
повітряних сил 11,98 (1,74) 60,79 (3,73) 27,33 (2,13) 2,23 (0,19) 

Після виконання тестового навантаження 

Елітні спортсмени ММА 7,21 (1,26) 
+0,5% 

37,37 (2,87) 
-2,7% 

55,42 (2,98) 
+2,2% 

0,67 (0,05) 
-10,6%* 

Військовослужбовці 
спеціального призначення 

8,97 (1,39) 
+0,6% 

53,21 (3,25) 
+6,1%* 

37,82 (2,92) 
-6,7%* 

1,40 (0,11) 
+33,3%* 



Науковий часопис Українського державного університету імені Михайла Драгоманова 
Dragomanov Ukrainian State University  

Випуск 3 (202) 2026 
Issue 3 (202) 2026 

189 

 

 

Військовослужбовці 
ДПСУ 

11,65 (1,85) 
+1,4% 

61,82 (3,53) 
+3,8%* 

26,53 (2,09) 
-5,2%* 

2,33 (0,16) 
+28,0%* 

Військовослужбовці 
повітряних сил 

19,56 (1,43) 
+7,5%* 

62,45 (2,38) 
+1,6% 

17,99 (1,51) 
-9,3%* 

3,47 (0,28) 
+55,6%* 

Примітка: * p<0,05 – порівнюючи з результатами до навантаження в стані спокою 
 

Отримані після тестового навантаження результати, фіксовані на даному етапі експерименту, вказують на те, 
що лише в групі військовослужбовців повітряних сил, як і на початку дослідження, фіксуємо достовірне посилення 
центрального контуру регуляції синусового ритму (VLF +7,5% (p<0,05). При цьому, саме у представників даної групи, у 
відповідь на заданий стресовий подразників, спостерігаємо найбільш виражене, серед усіх учасників,  зниження 
парасимпатичної активності (HF -9,3% (p<0,05) та підвищення рівня напруження систем регуляції ритму серця (LF/HF 
+55,6% (p<0,05). Отримані результати свідчать про те, що незважаючи на тривале використання найбільш ефективної 
для елітних спортсменів з ММА моделі тренувань, рівень резистентності обстеженої групи військовослужбовців 
повітряних сил залишається дуже низьким, внаслідок чого ми фіксуємо виражені прояви реалізації компенсаторних 
реакцій на подразник.  

Встановлено, що після 3 місяців тренувань з використанням заданої моделі занять, у військовослужбовців 
спеціальних підрозділів та ДПСУ, спостерігаємо «класичний» варіант зміни спектральних показників ВСР на тестове 
навантаження. Фіксуємо одночасне достовірне (p<0,05) підвищення симпатичної та активності та зниження 
парасимпатичного тонусу серед військовослужбовців спеціальних підрозділів (LF +6,1%; HF -6,7%) та ДПСУ (LF +3,8%; 
HF -2,2%). Одночасно, у відповідь на тестове навантаження, показник вегетативного балансу (LF/HF) демонструє 
підвищення в групах військовослужбовців спеціальних підрозділів (+33,3% (p<0,05) та ДПСУ (+28,0% (p<0,05). 
Виявлено, що на даному етапі дослідження, у відповідь на запропоноване тестове навантаження в групі елітних 
спортсменів ММА контрольовані показники VLF, LF, HF достовірно не зміняють свої параметри, а лише фіксуємо 
зміщення вегетативного балансу (LF/HF -10,6% (p<0,05) в бік парасимпатичної активності, що свідчить не лише про 
зниження рівня напруження систем регуляції ритму серця, але й про ефективність реалізації механізмів короткочасної 
адаптації та високий рівень резистентності до подібних стресових подразників. 

Висновки. В процесі дослідження було виявлено, що порівняно з групою елітних спортсменів МАА у 
військовослужбовців, не залежно від особливостей підрозділів, вихідний базальний рівень напруження систем регуляції 
ритму серця був суттєво вищий, а у відповідь на тестове навантаження фіксували посилення центрального контуру 
регуляції синусового ритму з одночасним зміщенням вегетативного балансу в бік симпатичної регуляції. Тривале 
використання моделей занять з функціональної підготовки, які застосовують під час тренувань елітні спортсмени ММА, 
ефективно вплину на процеси довготривалої адаптації, що призвело до зниження базального рівня показника 
вегетативного балансу в обстежених групах військових. Однак, для військовослужбовців повітряних сил, незважаючи 
на подібні зміни базального рівня досліджуваних показників ВСР, у відповідь на тестове навантаження продовжуємо 
спостерігати виражену активації компенсаторних механізмів, що проявляється в посиленні центрального контуру 
регуляції синусового ритму на найбільшому, серед учасників, підвищенню рівня напруження систем регуляції ритму 
серця після стресового подразника. 

Перспективи подальших досліджень. В подальшому планується проведення подібних досліджень щодо 
оцінки адаптаційно-компенсаторних реакцій військовослужбовців подібних підрозділів ЗСУ в умоваз використання 
моделей тренувальних занять елітних спортсменів ММА, використовуючи методи біохімічного аналізу крові та 
електроміографії. 
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BIOMECHANICAL FEATURES OF BALANCE PERFORMANCE IN YOUNG GYMNASTS AT THE STAGE OF INITIATION 
OF COMPETITIVE ACTIVITY 

 
Kvach O. Biomechanical features of balance performance in young gymnasts at the initial stage of competitive activity. 

The article presents the results of a study on the biomechanical features of balance performance in young gymnasts aged 5–9 
years at the initial stage of competitive activity, as well as spatial–coordination changes in the movement structure of balances 
during targeted preparation for first competitions. The relevance of the study is determined by the need for scientifically 
grounded formation of postural control and technical repeatability in beginner athletes, since these characteristics largely 
determine the quality of balance execution in a competitive context. The research was conducted at the Nika Rhythmic 
Gymnastics club (Oak Ridge, Tennessee, USA): the overall beginner group comprised 12 children aged 4–9 years, while 
biomechanical analysis and comparison of two time points were carried out in a subgroup of 9 gymnasts aged 5–9 years 
preparing for their first competitions. The performance of basic balance elements (passé, balance with the leg abducted, and 
balance with trunk inclination) was analyzed using a set of indicators including trunk sway, stability of the supporting leg, 
shoulder girdle symmetry, coordination between upper and lower body segments, and technical repeatability. Quantitative 
results of repeated assessment demonstrated positive dynamics between the early and later stages: trunk sway decreased 
from 3.2 to 1.9 (–1.3), supporting-leg stability increased from 2.4 to 3.6 (+1.2), shoulder girdle symmetry from 2.6 to 3.8 (+1.2), 
coordination of upper and lower segments from 2.3 to 3.5 (+1.2), and technical repeatability from 2.5 to 3.9 (+1.4). Taken 
together, these changes indicate a reduced reliance on compensatory strategies for maintaining posture and the formation of a 
more controlled, coordinated, and repeatable movement structure of balances during preparation for first competitions. 


