
команди України в фінальному турнірі чемпіонату Європи-2013 (шосте місце) 
на рівні професійних баскетболістів спостерігається тенденція до 

дисбалансу показників змагальної практики. Провідні гравці команди мають 
близькі до максимальних показники офіційної змагальної практики 
національного та міжнародного рівнів, інші гравці команди задовольняються 
змагальною практикою в товариських або контрольних іграх, що призводить до 
зниження інтегральних характеристик загальнокомандної підготовленості. Це 
актуально для ігор національних чемпіонатів та офіційних міжнародних турнірів 
- чемпіонатів Європи, світу, Олімпійських ігор. 

Висновки і перспективи подальших розвідок у даному напрямі. Шляхами 
вдосконалення підготовленості висококваліфікованих баскетболістів в умовах 
глобалізації спорту вищих досягнень є уніфікація національних систем 
підготовки, подальша інтеграція їх основних положень і практична реалізація в 
кращих міжнародних центрах підготовки на різних етапах багаторічного 
вдосконалення. 

Подальші розвідки в даному напрямі ґрунтуються на вивченні проблем 
дисбалансу показників змагальної практики різного рівня та визначенні шляхів її 
подолання. 
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Дефінітивна характеристика поняття «культура здоров'я педагога з 
фізичного виховання та спорту» 

Анотація. У статті йдеться про культуру здоров'я як важливий складовий 
компонент загальної культури людини. Подається теоретичне обгрунтування 
поняття «культури здоров'я» та його складових і супутніх понять, 
розкривається їх сутність і зміст. 

Теоретичне осмислення даної проблеми дало можливість визначити не 
тільки сутність культури здоров'я, як в цілому, так і для педагогів з фізичного 
виховання та спорту. 

Автори пропонують власне визначення поняття "культура здоров'я 
педагога з фізичного виховання та спорту". 

Ключові слова: здоров'я, культура здоров'я, культура здоров'я педагога з 
фізичного виховання та спорту. 

Аннотация. Тарасова А.К., Смиронова И.Н. ДЕФІНІТИВНА 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПОНЯТИЯ «КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ ПЕДАГОГА 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА» 

В статье говорится о культуре здоровья, как о важном составном 
компонент общей культуры человека. Дается теоретическое обоснование 
понятия «культуры здоровья» и его составляющих и сопутствующих понятий, 
раскрывается их сущность и содержание. 

Теоретическое осмысление данной проблемы позволило определить не 
только сущность культуры здоровья, как в целом, так и для педагогов 
физического воспитания и спорта. 

Авторы предлагают собственное определение понятия "культура здоровья 
педагога по физическому воспитанию и спорту". 

Ключевые слова: здоровье, культура здоровья, культура здоровья педагога 
по физической культуре и спорту. 

Annotation. Tarasova G. К., Smirnova I. M.Definitions characteristics of the 
concept "culture of health educators in physical education and sport". 

The article says about the culture of health as an important component of the 
overall culture of rights. Deals with theoretical substantiation of the concept of 
"health culture" and its components and related concepts, revealed their essence and 
meaning. 

Theoretical understanding of the problem allowed us to determine not only the 
essence of the health culture, both in general and for for teachers of physical 
education and sport. 

The authors offer own definition the concept of "health culture of the teacher of 
physical education and sport". 
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