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Актуальність даної теми обумовлена зростаючою необхідністю 

забезпечити всім учням рівні можливості для фізичного розвитку, 

незалежно від їхніх фізичних, психічних чи соціальних особливостей. У 

сучасному суспільстві особлива увага приділяється інтеграції дітей з 

особливими освітніми потребами в загальноосвітні заклади, що вимагає 

розробки та впровадження адаптивних методів навчання та виховання. [1. 

c. 88-100, 112-123] 

Адаптивне фізичне виховання (АФВ) – це наука, що вивчає різні 

аспекти фізичного виховання людей, які втратили на тривалий час або 

назавжди будь-які функції організму, в тому числі рухові. За даними 

Всесвітньої організації охорони здоров’я, понад 3% населення планети 

вважається особами з обмеженими фізичними можливостями. Екологічні 

катастрофи, війни, криміногенне становище, обтяжена спадковість, 

захворювання, травми, каліцтва, отримані в побуті або під час бойових дій 

щорічно збільшують кількість осіб з інвалідністю приблизно на 200 тисяч. 

Фізичне виховання – важлива складова розвитку дитини, яка не 

лише сприяє зміцненню здоров’я, а й впливає на соціалізацію, самооцінку 

та психологічний комфорт учнів. Проте стандартні методи фізичного 

виховання часто не враховують індивідуальні можливості кожного учня, 

що може призвести до зниження їхньої мотивації, відчуття відчуженості 

або дискомфорту в навчальному процесі.  

Адаптація фізичних вправ для інклюзивного середовища ґрунтується 

на використанні методів, які враховують особливості фізичних 

можливостей кожного учня. Зокрема, традиційні словесні та наочні методи 

навчання допомагають учням розуміти техніку та принципи виконання 

рухів, а методи розчленованого та цілісного навчання сприяють розвитку 

їхніх рухових навичок. [2, c. 45–56] 

Основою розчленованого методу є розбиття складних вправ на 

окремі елементи. Наприклад, при навчанні плаванню учень спершу 

опановує окремі рухи ніг, потім рук, а пізніше комбінує їх в одну вправу. 

Такий метод особливо корисний для дітей з порушеннями координації, 

оскільки дозволяє освоювати кожен елемент руху поступово, забезпечуючи 

кращу орієнтацію у просторі та розвиток рівноваги. [3, c. 54-67] 

При вивченні простих вправ або для закріплення навичок, уже 

освоєних по частинах, використовується цілісний метод. Наприклад, коли 

учні вже засвоїли елементи техніки ходьби, вони виконують рух у повній 

амплітуді, щоб відпрацювати цілісне виконання. Цей метод дозволяє учням 

зрозуміти загальну структуру вправи та її ритм. 

Важливо не забувати про підготовчі вправи, які містять ключові 

елементи основної вправи та виконуються у змінених умовах. Наприклад, 

для вивчення техніки бігу можна використовувати імітаційні вправи з 

низькою інтенсивністю на тренажері, що допомагає знизити навантаження 
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на суглоби та коригувати техніку. 

Для збереження інтересу учнів використовують різноманітні 

варіанти виконання однієї вправи: змінюють темп, амплітуду або навіть 

положення тіла. Це забезпечує адаптацію руху під індивідуальні 

можливості учнів. Наприклад, вправи на м'ячі допомагають дітям з ДЦП 

освоювати базові рухи без надмірного напруження м’язів. 

Додатково використовують музичний супровід або медитацію, які 

сприяють розслабленню та підвищенню концентрації під час виконання 

рухів. Це створює сприятливу емоційну атмосферу та стимулює інтерес 

учнів до занять. А проведення занять у різних умовах (на свіжому повітрі, у 

залі, при різній температурі) розвиває адаптивні можливості дітей.  

За роки пандемії COVID-19 та повномасштабного вторгнення РФ в 

Україну, сфера освіти зазнала певних трансформацій. Вона все активніше 

інтегрує інформаційні технології, використовуючи можливості глобальної 

мережі та мобільних додатків для покращення навчального процесу. В 

цьому контексті використання віртуальної реальності відкриває безліч 

можливостей, які дозволяють учням випробувати себе в різних 

дисциплінах, навіть якщо вони не можуть це зробити у реальному житті. 

Використання VR може перетворити звичайні фізичні вправи в захопливі 

ігри чи пригоди, що стимулює бажання учнів брати участь в тренуваннях 

та підтримувати активний спосіб життя. [4, c. 39-47] 

Для учнів із фізичними обмеженнями VR та симулятори можуть 

відкрити нові можливості для активності та фізичного розвитку. Звісно, 

важливо враховувати технічні та фізичні обмеження учнів, а також 

піклуватися, щоб використання технологій було доповненням, а не заміною 

традиційних методів навчання.  

Адаптивне фізичне виховання не лише сприяє покращенню фізичних 

можливостей учнів, але й має значний вплив на їхній соціальний та 

психологічний розвиток. Однією з основних переваг є покращення 

комунікаційних навичок. Виконання фізичних вправ у групі, командні ігри 

та співпраця з іншими стимулюють дітей взаємодіяти, встановлювати 

контакт і обмінюватися інформацією. Такі заняття дозволяють учням, які 

мають труднощі в спілкуванні, покращити здатність виражати свої думки і 

почуття, розуміти інших та взаємодіяти в команді. Наприклад, спортивні 

ігри, які включають завдання у парах чи малих групах, сприяють 

формуванню таких якостей, як підтримка, емпатія, взаємодопомога та 

відповідальність за спільний результат. [2, c. 132-145] 

Окрім комунікаційних навичок, адаптивне фізичне виховання сприяє 

зростанню впевненості учнів. Досягнення в фізичних вправах – навіть 

найменші – формують у дітей відчуття власної успішності, що позитивно 

впливає на їхню самооцінку. Наприклад, подолання спортивних завдань чи 

досягнення нових рівнів фізичної підготовки підвищує віру в себе, 
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допомагає подолати страхи та відчуття тривожності. Для дітей з 

особливими потребами це може бути важливим чинником адаптації до 

соціуму, адже вони отримують можливість демонструвати свої вміння і 

бачити власні досягнення, що надихає їх до подальшого розвитку та 

спілкування з однолітками. 

Висновок: адаптивне фізичне виховання створює умови для 

всебічного розвитку учнів з особливими потребами, сприяючи їхній 

інтеграції в освітнє середовище та соціум. Завдяки індивідуальному 

підходу і сучасним методам навчання, цей напрям допомагає подолати 

бар'єри, забезпечуючи доступ до фізичної активності для кожного, 

незалежно від можливостей. 
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