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ЗАСІБ ПІДВИЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СТУДЕНТІВ 

У ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
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Кафедра фізичної культури та спорту  
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Анотація. В законі «Про освіту» (зі змінами у 2024) фізична культура 

розглядається як складова частина культури суспільства, а фізичне виховання 

і спорт – як найважливіші напрямки соціальної політики держави. Фізична 

культура є складовою частиною загальної культури і професійної підготовки 

студентів і тому є обов’язковим розділом гуманітарної частини освіти. 

Ключові слова: фізичне виховання; заклади вищої освіти; рухова 

активність. 
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Summary. Molotylnikova V. Optimization of the organization of 

physical education as a means of improving the physical fitness of students in 

institutions of higher education. The law «On Education» (as amended in 2024) 

considers physical culture as an integral part of the culture of society, and physical 

education and sports as the most important directions of the state’s social policy. 

Physical culture is an integral part of the general culture and professional training 

of students and therefore is a mandatory section of the humanitarian part of 

education. 

Key words: physical education, institutions of higher education, motor 

activity. 

 

Постановка проблеми. Покращення ефективності фізичного 

виховання є актуальною проблемою якою займалось багато вчених: Л.В. 

Волкова, Т.Ю. Круцевич, О.С. Куц, Т. В. Петровська, Н.В. Москаленко. 

Фізичне виховання є невід’ємною складовою навчання в сучасному 

суспільстві та професійній підготовці спеціалістів у закладах вищої освіти 

[5]. Завдання фізичної культури у закладах вищої освіти спрямовані на 

підготовку студентів до фізичного вдосконалення, підготовку їх до 

високоефективної праці, збереження та зміцнення здоров’я, виховання 

фізичних та морально вольових і інтелектуальних здібностей. 

Обговорення. Відомо, що в сучасних умовах в Україні склалась 

критична ситуація із станом здоров’я як студентів так і суспільства, що 

викликає тривогу щодо вирішення проблеми виховання здорової та мужньої 

особистості майбутніх громадян України. 

В нашій країні продовжується пошук шляхів реформування у галузі 

педагогіки фізичного виховання і спорту з метою підвищення рівня здоров’я, 

фізичної підготовленості та працездатності студентів, профілактики 

захворювань, правопорушень серед студентів та подолання інших шкідливих 

звичок [1].  

Реалізація завдань здійснюється кафедрою фізичного виховання. 

Проте, в процесі децентралізації влади та орієнтування вищої школи до 

європейських вимог предмет «фізичне виховання» у вищої школи був 

переведений з основної дисципліни на факультативну і немає досі однієї 

позиції щодо організації і проведення, а має лише рекомендації. Не 

дивлячись на важливе значення цього предмету фізична культура досі 

залишається на індивідуальному розсуді керівників вузів, які продовжують 

нехтувати цим предметом з метою скорочення та заощадження коштів, а 

внесені пропозиції керівникам закладів вищої освіти від Міністерства освіти і 

науки для забезпечення ефективного розвитку та модернізації фізичного 

виховання студентів не сприяє досягненню високих результатів з фізичної 

підготовленості та рухової активності про що вказують останні результати 

щорічного оцінювання студентів [3]. 

Фізичне виховання в процесі розвитку держави зазнало багато змін, з 

1996 року предмет «Фізичне виховання» для студентів закладів вищої освіти 

https://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/physical+education
https://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/institutions+of+higher+education
https://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/motor+activity
https://context.reverso.net/%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4/%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0-%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0/motor+activity
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різних рівнів акредитації було обов’язковим і забезпечувалось базовою 

програмою. 

Мета базової програми – визначити стандарт фізичного виховання, 

відповідний мінімальний рівень обов’язкової фізкультурної освіти для 

студентів, котрі навчаються у вищих закладах освіти. 

Структура «Базової навчальної програми з фізичного виховання» 

складалася з чотирьох взаємопов’язаних розділів: теоретичного, 

методичного, практичного та спортивно - масової роботи. 

З 2015 року у ЗВО фізичне виховання стало вибірковою дисципліною 

організація якої має факультативний характер що не достатньо забезпечує 

руховою активністю студентів. Про це свідчить динаміка стану здоров’я та 

фізичної підготовленості студентів що виникла на протязі останніх п’яти 

років і залежить від рухової активності що сприяло вирішенню такої 

проблеми. Так з 2016 року урядом України було запропоновано та 

затверджено проведення обов’язкового щорічного оцінювання фізичної 

підготовленості та використання запропонованих ними рекомендацій щодо 

проведення та організації фізичного виховання у вузах відповідальність за 

виконання яких було покладених на керівників вузів. Разом з тим статистика 

щодо рухової активності та стану здоров’я молоді а також якість організації 

фізичної культури бажає лише кращого [4]. 

Так, дивлячись на європейські країни ми можемо побачити що там не 

має такого утилітарного предмета як «Фізичне виховання». Студенти на 

власний розсуд обирають вид рухової активності, час і місце її отримання. 

Необхідною передумовою таких занять є достатня спортивна база (стадіони, 

спортивні зали, майданчики, корти, басейни), а також достатня мотивація до 

таких занять. 

Встановлено, що формування стійких звичок поведінки, діяльності, у 

кінцевому підсумку потреб – це поступовий процес, що вимагає певного часу 

тому для формування його потрібно враховувати достатню кількість 

обов’язкових практичних занять. Науково доведено що формування потреби 

у самостійних заняттях щодо рухової активності у студентів залежить від 

методичного забезпечування і фінансування. 

Ряд фахівців, зазначають, що не менш важливим у формуванні навиків 

до самостійних занять є використання спортивних занять у другій половинні 

дня, проте провідні фахівці зазначають що більш ефективним буде 

поєднування їх з інноваційними технологіями. 

Так у своєму дослідженні автор (Стадник; Пуздимір) обґрунтував що 

цей спосіб передбачає організацію дозвілля студентів й проведення 

спортивних, культурно-масових заходів та проектів, спрямованих на 

популяризацію таких форм занять. Ними зазначено що цей спосіб є одним із 

важливих напрямів впровадження новітніх технологій у позаакадемічних 

формах занять з фізичного виховання який відповідає сучасному суспільству 

і відповідатиме його запиту.  
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Інші, не менш важливі дослідження вказують на проблему пов’язану із 

мотивацією та із проблемою відсутності потрібних знань з теорії та методики 

фізичного виховання під час підготовки та проведення самостійних занять з 

оздоровчою спрямованістю (Бойчук, Єдинак, Клюс, Завидівська) [2]. 

Рекомендації. На мою думку, вирішення проблеми оптимізації 

фізичного виховання у ЗВО можливе на основі розгортання інноваційних 

процесів в системі масового фізичного виховання і юнацького спорту при 

використанні теоретично обґрунтованих і експериментально апробованих 

новітніх педагогічних технологій, які забезпечать модернізацію форм і змісту 

фізичного виховання студентів. 
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Анотація. Основний зміст варіативного модуля «Футбол» відповідає 

головним завданням програми, формуючи через навчання футболу стійкий 

інтерес юнаків і дівчат до занять фізичною культурою зокрема та здорового 

способу життя взагалі. 
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