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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 

Постановка проблеми. Домашнє насильство залишається однією з найгостріших соціальних  проблем сучасного українського суспільства. Незва-жаючи на законодавчі зміни, посилення відпові-дальності кривдників та діяльність спеціалізованих служб, кількість жінок, що зазнають психологічного, фізичного чи економічного тиску в сім’ї, не зменшу-ється.  Як підкреслює Л. Герасіна, насильство виступає формою соціальної деструкції, що руйнує не лише особистість, а й соціальні зв’язки та моральний  клімат суспільства [1, с. 89]. Особливої ваги набуває питання надання психологічної допомоги постраж-далим жінкам, адже саме вони найчастіше опиня-ються в умовах тривалого емоційного тиску, що призводить до травматизації та дестабілізації осо-бистісного розвитку. Соціально-психологічна робота психолога в цій сфері потребує міждисциплінарного підходу: поєд-нання правового, етичного, соціального та власне психотерапевтичного аспектів. При цьому ключо-вим завданням стає відновлення базового почуття безпеки, формування довіри до оточення та власних ресурсів жінки, що пережила травматичний досвід. 
Метою дослідження є розкриття особливостей соціально-психологічної роботи з жінками, які стали жертвами домашнього насильства, визначення ефективних методів і стратегій психологічної допо-моги, спрямованих на відновлення їхньої психоемо-ційної рівноваги та соціальної адаптації. 
Методи дослідження. У процесі роботи було використано як теоретичні, так і емпіричні методи. Теоретичний рівень охоплював аналіз, узагальнення та систематизацію наукових джерел, присвячених проблемі домашнього насильства та психологічної допомоги постраждалим жінкам, а також порівняння концептуальних підходів до соціально-психологіч-ної підтримки. Емпіричний рівень включав застосування стан-дартизованих психодіагностичних методик: тесту 

визначення рівня тривожності Шейна Тейлора, шкали депресії Бека. Було проведено інтерв’ювання, спрямоване на виявлення особливостей переживан-ня травматичного досвіду й труднощів у формуван-ні довірливих стосунків.  
Виклад основного матеріалу. Жінки, які зазна-ли домашнього насильства, стикаються не лише з фізичними чи економічними обмеженнями, а й з глибокими психологічними наслідками. Як зазначає В. Синишина, у більшості випадків жертви перебу-вають у стані тривалого емоційного виснаження, мають низьку самооцінку та відчувають страх перед можливістю повторення насильницьких дій [2, с. 34]. Саме тому робота психолога потребує особливої чутливості та поєднання емпатії з професійною дис-танцією. На думку А. Української, психологічна допомога має включати кілька етапів: кризове втручання, емоційне відновлення та формування життєвих стратегій [3]. Важливим кроком стає створення  атмосфери довіри, де жінка може без страху говорити про свій досвід. Тут ключовим є застосування  методів активного слухання, підтримувальних  бесід, робота з почуттям провини та сорому, які часто переслідують жертв. О. Ференц акцентує увагу на правовому аспекті проблеми, підкреслюючи, що ефективність соціаль-но-психологічної роботи значною мірою залежить від міжвідомчої співпраці та узгодження дій психо-логів, юристів, соціальних працівників [4]. Адже лише комплексна допомога дозволяє жінці не лише впоратися з травматичними переживаннями, а й отримати реальні інструменти для побудови безпе-чного життя. У рамках дослідження було проведено емпіричне опитування 40 жінок, які звернулися по допомогу до психологів після досвіду насильства. Для діагнос-тики їхнього психоемоційного стану використано методику визначення рівня тривожності Шейна Тейлора, шкалу депресії Бека та інтерв’ювання. Ре-зультати аналізу показали, що більшість учасниць 
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА РОБОТА З ЖІНКАМИ,  
ЯКІ СТАЛИ ЖЕРТВАМИ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА 

Розкрито особливості соціально-психологічної роботи з жінками, які зазнали домашнього 
насильства. Представлено результати емпіричного дослідження із застосуванням психо-
діагностичних методик. Зроблено висновок про доцільність комплексного та міждисцип-
лінарного підходу у допомозі жінкам, що пережили домашнє насильство. 
Ключові  слова :  домашнє насильство, психологічна допомога, жінки, психокорекційна 
програма, тривожність. 
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ мали підвищений рівень тривожності, виражені депресивні симптоми та значні труднощі у побудові довірливих стосунків з оточенням. З метою подолання виявлених труднощів  жінкам було запропоновано пройти 10-тижневу психокорекційну програму, що включала індивіду-альні консультації з використанням технік когнітивно-поведінкової терапії, арттерапевтичні практики, участь у групах підтримки за принципом «рівний – рівному», а також вправи стабілізації (дихальні  техніки, тілесно орієнтовані методи). Важливою складовою програми стала міждисциплінарна взає-модія: паралельно з психологами працювали юристи й соціальні працівники, що забезпечило комплекс-ність підтримки. Повторне опитування після завершення програми засвідчило позитивні зрушення: рівень тривожності знизився в середньому на 35 %, відбулося зменшення проявів депресивних симптомів, покращилася само-оцінка та зросла здатність жінок до налагодження довірливих взаємин. Ці результати підтверджують ефективність поєднання індивідуальних, групових і стабілізаційних форм психологічної роботи у кон-тексті подолання наслідків домашнього насильства. 
Висновки. Проведене дослідження підтвердило, що жінки, які пережили досвід домашнього насильс-тва, мають високий рівень психоемоційної вразли-вості, що виявляється у тривожності, депресивних станах та порушеннях соціальних контактів. Емпі-ричні дані засвідчили, що без цілеспрямованої пси-хологічної допомоги ці прояви набувають хронічного характеру та ускладнюють адаптацію постраждалих. Розроблена та апробована психокорекційна  програма показала свою ефективність: зменшення 

тривожності, зниження симптомів депресії та підви-щення самооцінки жінок доводять, що комплексний підхід, який включає індивідуальні консультації, групову підтримку, арттерапію й стабілізаційні  техніки, є оптимальним у роботі з даною категорією клієнтів. Особливої ваги набуває принцип міждисципліна-рної взаємодії: залучення юристів та соціальних працівників дозволяє не лише зменшити психологі-чні наслідки травми, а й забезпечити відновлення почуття захищеності та реальну можливість побу-дови безпечного майбутнього. Таким чином, результати дослідження підтвер-джують, що соціально-психологічна робота з жінка-ми, які стали жертвами домашнього насильства,  має бути системною, довготривалою й поєднувати психотерапевтичний, просвітницький та правозахи-сний компоненти. Саме такий підхід здатний забез-печити відновлення внутрішніх ресурсів жінки та сприяти її повноцінній інтеграції у суспільство. 
Л і т е р а т у р а  1. Герасіна Л. Насильство як соціальна деструкція. 
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SOCIO-PSYCHOLOGICAL WORK WITH WOMEN  
WHO HAVE BECOME VICTIMS OF DOMESTIC VIOLENCE 

The features of socio-psychological work with women who have experienced domestic violence are revealed. The results of an em-
pirical study using psychodiagnostic methods are presented. A conclusion is drawn about the expediency of a comprehensive and inter-
disciplinary approach in providing assistance to women who have survived domestic violence. 
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