
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ КОРАБЛЕБУДУВАННЯ  імені АДМІРАЛА МАКАРОВА 

Миколаїв 2025 

ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК  
НУК 

  ЗБІРНИК НАУКОВИХ ПРАЦЬ 

В И П УС К  1 8  
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ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 

Актуальність теми дослідження. Участь у бо-йових діях має глибокий вплив на психологічний стан військовослужбовців, що повертаються до ми-рного життя. Відповідно, соціальна реінтеграція учасників бойових дій є важливою проблемою не лише для державних структур, а й для соціальних служб, психологів та громадських організацій. Пси-хологічні чинники, які впливають на цей процес, визначають успіх або неуспіх адаптації ветеранів до нових умов життя. Розвиток ефективних методів підтримки таких осіб є необхідним для збереження їх психічного здоров’я та полегшення соціальної інтеграції. 
Мета статті полягає у вивченні психологічних чинників, що впливають на процес соціальної реін-теграції учасників бойових дій.  
Виклад основного матеріалу дослідження. Соціальна реінтеграція – це процес повернення  індивіда або соціальної групи до повноправного і активного функціонування в соціумі після тривало-го періоду ізоляції, соціальної депривації чи інших форм виключення з нормальної життєдіяльності. У випадку учасників бойових дій реінтеграція означає відновлення їх соціальних ролей, адаптацію до циві-льного життя та створення умов для нормальної взаємодії з оточуючими. Це не лише повернення  до суспільства, а й здатність особи адаптуватися до змін у соціальному середовищі, прийняти нові  соціальні норми, ролі та знову стати продуктивною частиною спільноти. Важливим аспектом є психоло-гічний компонент цього процесу, оскільки часто ветерани стикаються з психоемоційними трудноща-ми, такими як посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), депресія та соціальна ізоляція, що можуть перешкоджати ефективній реінтеграції [26, с. 254–267]. Структура соціальної реінтеграції включає кіль-ка важливих компонентів, кожен з яких має свій вплив на успішність цього процесу.  Першим компонентом є психологічна реінтегра-ція, яка передбачає відновлення психоемоційного 

стану ветеранів, подолання психологічних травм, розв’язання проблем, пов’язаних з ПТСР, а також розвиток стратегій подолання стресу. Важливим є надання психологічної підтримки, а також участь у групах взаємодопомоги.  Другим компонентом є соціальна реінтеграція, яка включає адаптацію до соціальних норм, прийн-яття та відновлення соціальних ролей у родині, на роботі та в громадському житті. Включає повернен-ня до нормальних соціальних відносин, відновлен-ня контактів з родиною, друзями, суспільством, а також здобуття нових соціальних навичок.  Третій компонент – економічна реінтеграція, яка передбачає повернення до трудової діяльності, пра-цевлаштування, забезпечення гідного рівня життя для ветеранів. Важливою є допомога у перекваліфі-кації, професійному зростанні та адаптації до змін на ринку праці.  Четвертим компонентом є юридична реінтегра-ція, яка забезпечує правовий захист ветеранів, допо-могу в оформленні пенсій, пільг, а також вирішення юридичних питань, які можуть виникати під час повернення до цивільного життя [32, с. 239–246]. Процес соціальної реінтеграції учасників бойо-вих дій можна умовно поділити на кілька етапів, кожен з яких має свою специфіку та потребує відпо-відного підходу. Перший етап – це психологічна адаптація, на якому важливим є перше відновлення контакту ветеранів з реальністю, адаптація до змін у соціумі після війни. Це може включати лікування психічних травм (ПТСР, депресії), роботу з емоційними пере-живаннями та стресом. Ветерани можуть мати труд-нощі з соціальною адаптацією, тому важливо прово-дити індивідуальну та групову психологічну роботу. Друг ий етап – соціальна адаптація, який вклю-чає відновлення соціальних зв’язків з родиною, дру-зями та суспільством. Ветерани можуть відчувати себе чужими в цивільному житті, тому важливо до-помогти їм налагодити взаєморозуміння в родин-них та соціальних відносинах. Під час цього етапу важливими є соціальні програми, які пропонують 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ЧИННИКИ СОЦІАЛЬНОЇ РЕІНТЕГРАЦІЇ  
УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ 

Стаття присвячена визначенню чинників соціальної реінтеграції учасників бойових дій. 
Показано, що процес реінтеграції учасників бойових дій у цивільні соціальні практики є 
багатоаспектним та має специфічні психологічні чинники, етапи і структурні компоненти. 
Соціальна реінтеграція розгортається поступово і включає наступні етапи: підготовчий 
етап, етап адаптації, етап інтеграції, етап самореалізації. Також цей процес структурно 
об’єднує чотири компоненти: психологічний, соціальний, економічний і юридичний. 
Ключові  слова :  соціальна реінтеграція, адаптація, самореалізація, учасники бойових дій. 
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ІНКЛЮЗІЯ ТА ПСИХОЛОГІЯ 

підтримку ветеранам, допомагають їм соціалізува-тися через волонтерство, соціальні групи або роботу. Третій етап – економічна реінтеграція, коли ветеранам необхідно знайти місце на ринку праці. Це може включати перекваліфікацію, допомогу в пошуку роботи або започаткування власної справи. На цьому етапі важливо забезпечити ветеранів не-обхідними навичками для їх успішного повернення до трудової діяльності, що також є частиною їх еко-номічної незалежності. Четвертий етап – правове забезпечення, яке включає доступ до правових послуг, таких як оформлення пільг, пенсій, вирішення питання з вла-сністю та інші юридичні аспекти. Оскільки ветерани можуть зіткнутися з труднощами в цій сфері, держава та громадські організації повинні надати їм допомогу у вирішенні правових питань, пов’язаних з їх стату-сом. П’яти й етап – самореалізація, на якому ветера-ни можуть почати розвиватися в нових соціальних умовах, реалізуючи свій потенціал у цивільному житті. Це може включати участь у громадських іні-ціативах, творчих проєктах, отримання нових нави-чок, створення сім’ї та інші аспекти особистісного розвитку [11, с. 5–16]. Соціальна реінтеграція учасників бойових дій є не лише важливою частиною їх адаптації до цивіль-ного життя, а й ключовим елементом для забезпе-чення стабільності в суспільстві. Під час війни люди переживають не тільки фізичні, але й глибокі психо-логічні та соціальні травми, які можуть залишатися з ними на довгий час після повернення додому. Зва-жаючи на це, важливою складовою реінтеграційного процесу є постійна підтримка ветеранів з боку дер-жавних та громадських структур, а також надання їм можливості для самоідентифікації і налаштування 

на мирне життя. Вони повинні відчувати, що їхні зусилля та жертви під час війни мають значення, і що вони є важливою частиною суспільства, що гото-ве прийняти їх назад [17, с. 289–299]. Слід також зазначити, що соціальна реінтеграція не повинна обмежуватись лише адаптацією ветера-нів до звичайного цивільного життя. Важливим  аспектом є залучення ветеранів до активної громад-ської діяльності. Їхній досвід і знання можуть стати цінними для розвитку різних соціальних проєктів, програм волонтерства, громадських ініціатив.  Таким чином, реінтеграція може сприяти розвитку не лише окремих осіб, але й усього суспільства, де ветерани стають не лише отримувачами допомоги, а й активними учасниками змін [25, с. 304]. В узагальненому вигляді процес соціальної реін-теграції представлено на рисунку. 
Висновки. Соціальна реінтеграція учасників бойових дій є комплексним і послідовним процесом, який включає в себе п’ять етапів і чотири структур-них компоненти, які поступово розгортаються від адаптації до самореалізації, від загальної обізнаності до включення в нові соціальні практики, від задово-лення базових потреб і проблем до стану особистіс-ної стабільності та активності. Цей процес потребує системного підходу та комплексної підтримки з боку державних структур, громадських організацій та соціального середовища. 
Л і т е р а т у р а  1. Єна А. І., Маслюк В. В., Сергієнко А. В. Актуальність і організаційні засади медико-психологічної реа-білітації учасників http://nbuv.gov.ua/UJRN/njmoz_2014_1_4 (дата звернення: 05.03.2025). 2. Музичко Л. Т. Подолання посттравматичного стресового розладу у військовослужбовців. Акту-
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Етапи соціальної реінтеграції 



— 86 — 

ГУМАНІТАРНИЙ ВІСНИК НУК 2017. Вип. 10. С. 289–299. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/apko_2017_10_21 (дата звернення: 09.03.2025). 3. Ульянов К. Броньований розум. Бойовий стрес та психологія екстремальних ситуацій. Київ: УкрСІЧ, 2020. 304 с. URL: https://surl.li/aujvbw (дата звер-нення: 11.03.2025). 4. Циганчук Т. В., Шинкарьова Л. В. Вплив стресу на уявлення про майбутнє в учасників бойових дій. 
Психологічний часопис. Київ, 2019. № 5. С. 264–

276. URL: http://nbuv.gov.ua/UJRN/psch_2019_5_8_ 19 (дата звернення: 12.03.2025). 5. Brenner, L. A., Vanderploeg, R. D., & Terrio, H. Assess-ment and diagnosis of mild traumatic brain injury, posttraumatic stress disorder, and other polytrauma conditions: Burden of adversity hypothesis. Rehabili-
tation Psychology, 54 (3), 2019, р. 239–246 URL: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19702422/ (дата звернення: 15.03.2025). 

 

Chuhuieva I. I., Assistant Professor of the Department of Psychology, Education and Research Institute of Humanities of Admiral Makarov National University of Shipbuilding (Ukraine, Mykolaiv), inna.chuhuieva@nuos.edu.ua  
Machechuk N. V., Student of the Specialty 053 Psyhology, Education and Research Institute of Humanities of Admiral Makarov National University of Shipbuilding (Ukraine, Mykolaiv), hamisek@ukr.net  

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF SOCIAL REINTEGRATION OF COMBATANTS 
The article is devoted to the definition of factors of social reintegration of combatants. It is shown that the process of reintegration 

of combatants into civilian social practices is multifaceted and has specific psychological factors, stages and structural components. 
Social reintegration unfolds gradually and includes the following stages: preparatory stage, adaptation stage, integration stage, self-
realization stage. Also, this process structurally combines four components: psychological, social, economic and legal. 
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ТЕОРЕТИЧНІ ПІДХОДИ ДО ВИВЧЕННЯ БОЙОВОГО СТРЕСУ  

У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 
Проаналізовано основні теоретичні підходи до вивчення бойового стресу у військовослуж-
бовців. Висвітлено історичні витоки поняття, його еволюцію в межах військової психології 
та сучасні наукові уявлення. Розглянуто моделі Сельє, Лазаруса та Оппенгейма як основу 
для розуміння психофізіологічної природи бойового стресу. Акцент зроблено на міждисцип-
лінарному підході до дослідження та значенні психологічної підтримки військових. 
Ключові  слова :  бойовий стрес, військова психологія, ПТСР, адаптація, стресові моделі, 
травма, військовослужбовці. Озброєні конфлікти та війни супроводжують історію людства з давніх часів, залишаючи по собі численні втрати як у фізичному, так і в психологіч-ному вимірах. Поряд із пораненнями, каліцтвами та загибеллю військовослужбовців усе більшої уваги наукової спільноти набуває проблема бойового стресу – складного психофізіологічного явища, яке виникає у відповідь на загрозу життю, надмірне нервово-емоційне напруження та перебування в екстремальних умовах. Його наслідки здатні збері-гатися роками, викликаючи глибокі зміни у поведі-нці, сприйнятті та функціонуванні особистості. Бойовий стрес має потенціал впливати не лише на безпосередніх учасників бойових дій, а й на їхнє соціальне оточення – членів родини, близьких,  колег, а також на внутрішньо переміщених осіб і ветеранів. Психологічні прояви бойового стресу можуть охоплювати широкий спектр порушень: від тривожності та агресивності до розвитку посттрав-матичного стресового розладу (ПТСР), депресивних станів і зниження мотивації до соціальної взаємодії. 

В умовах сучасних воєнних конфліктів, особливо в контексті повномасштабної агресії Російської  Федерації проти України, ця проблематика набуває особливої гостроти. Тривале перебування на фронті, постійна загроза життю, втрата побратимів, фізичне виснаження та ізоляція від сім’ї формують специфі-чний психологічний фон, який вимагає глибокого вивчення і належного психотерапевтичного супро-воду. У зв’язку з цим зростає науковий інтерес до вивчення не лише клінічних проявів бойового стресу, а й механізмів його подолання, адаптаційних ресур-сів особистості та ефективних підходів до психоло-гічної підтримки військовослужбовців. Загалом, теоретичне осмислення феномену  бойового стресу передбачає комплексне міждисцип-лінарне дослідження, що охоплює психологічні, пси-хофізіологічні, соціокультурні та нейробіологічні аспекти. Саме це зумовлює необхідність системати-зації теоретичних підходів до розуміння бойового стресу, що й становить мету даного дослідження. Дослідження бойового стресу має глибоке істо-ричне коріння і є важливою частиною еволюції  
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