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Ганна БРЕСЛАВСЬКА,

к. пед. н., старша викладачка кафедри початкової освіти

Навчально-наукового педагогічного інституту  імені В. О. Сухомлинського,

Національний університет кораблебудування імені адмірала Макарова

ТЕОРЕТИЧНІ ТА ПРАКТИЧНІ ЗАСАДИ ВОЛОНТЕРСТВА ЯК

ІННОВАЦІЙНОГО НАПРЯМУ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ

Сучасний етап розвитку освіти в Україні характеризується

переорієнтацією на цінності гуманізму, демократизації та дитиноцентризму, що

визначає необхідність пошуку ефективних шляхів формування соціально

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_384
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_021
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активної, відповідальної особистості. У цьому контексті особливого значення 

набуває впровадження інноваційних підходів, спрямованих на поєднання 

навчання і виховання, серед яких волонтерська діяльність посідає важливе 

місце як засіб соціалізації молодших школярів. 

У науковому дискурсі волонтерство трактується як форма добровільної, 

безкорисливої діяльності, спрямованої на задоволення соціально значущих 

потреб суспільства та розвиток особистості через активну участь у суспільно 

корисній діяльності. Воно розглядається як важливий соціокультурний 

феномен, що поєднує в собі цінності гуманізму, солідарності, взаємодопомоги 

та відповідальності, сприяючи формуванню активної громадянської позиції 

особистості. 

З педагогічної точки зору волонтерство виступає ефективним 

інструментом формування морально-етичних якостей, громадянської 

відповідальності та соціальної компетентності особистості. Його виховний 

потенціал полягає у створенні умов для набуття учнями досвіду соціальної 

взаємодії, розвитку емпатії, толерантності, здатності до співпраці та 

взаємопідтримки. Участь у волонтерській діяльності сприяє усвідомленню 

соціальної значущості власних дій, формує готовність до допомоги іншим і 

відповідального ставлення до суспільних процесів. 

Особливо важливим є впровадження елементів волонтерства у початковій 

школі, де закладаються основи ціннісних орієнтацій особистості. У цьому віці 

волонтерська діяльність має бути адаптована до вікових особливостей дітей і 

реалізовуватися у формі доступних і зрозумілих видів діяльності, що сприяють 

формуванню позитивного соціального досвіду. Таким чином, волонтерство 

виступає не лише засобом соціального виховання, але й важливим 

компонентом освітнього процесу, що забезпечує гармонійний розвиток 

особистості дитини. 

Теоретичні засади впровадження волонтерства в освітній процес 

початкової школи ґрунтуються на положеннях гуманістичної педагогіки, 

компетентнісного, діяльнісного та особистісно орієнтованого підходів. 

Гуманістична педагогіка визначає пріоритет особистості дитини, її цінностей, 

потреб і прав, акцентуючи увагу на необхідності створення умов для її 

гармонійного розвитку, самореалізації та соціалізації. 

У працях І. Беха, В. Сухомлинського, Ш. Амонашвілі обґрунтовується 

важливість виховання в учнів здатності до співчуття, емпатії, взаємодопомоги 

та відповідального ставлення до інших, що становить основу волонтерської 
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діяльності [1; 3]. Зокрема, В. Сухомлинський наголошував на значенні 

виховання доброти, чуйності та гуманного ставлення до людей як ключових 

характеристик особистості, що формується в процесі активної діяльності та 

соціальної взаємодії. 

Компетентнісний підхід розглядає волонтерство як ефективний засіб 

формування ключових компетентностей, зокрема соціальної та громадянської, 

що передбачає здатність особистості до співпраці, участі в суспільному житті 

та відповідального прийняття рішень. Діяльнісний підхід акцентує увагу на 

активній участі учнів у практичній діяльності, що сприяє засвоєнню 

соціального досвіду, формуванню життєвих навичок і розвитку особистісних 

якостей. 

Особистісно орієнтований підхід передбачає врахування індивідуальних 

особливостей кожної дитини, її потреб, інтересів і можливостей, що забезпечує 

створення умов для самовираження та розвитку внутрішнього потенціалу. У 

цьому контексті волонтерська діяльність виступає ефективним засобом 

поєднання навчання і виховання, оскільки дозволяє учням на практиці 

реалізувати соціально значущі дії, усвідомити їхню цінність і сформувати 

відповідне ставлення до навколишнього світу. 

Таким чином, теоретичні засади впровадження волонтерства в початковій 

школі визначають його як комплексний педагогічний інструмент, що 

забезпечує формування соціально зрілої, відповідальної та гуманної 

особистості. 

Компетентнісний підхід визначає волонтерство як ефективний засіб 

формування ключових компетентностей, зокрема соціальної та громадянської, 

ініціативності та підприємливості, а також уміння вчитися впродовж життя. 

Участь у волонтерській діяльності сприяє розвитку здатності учнів до 

співпраці, комунікації, відповідального прийняття рішень і вирішення життєвих 

ситуацій, що є важливими складниками компетентнісної освіти. 

Відповідно до Державного стандарту початкової освіти, одним із 

ключових результатів навчання є сформованість уміння взаємодіяти в соціумі, 

брати участь у колективній діяльності, проявляти відповідальність, 

ініціативність і активну життєву позицію [2]. Саме волонтерська діяльність 

створює практичні умови для реалізації зазначених результатів, оскільки 

дозволяє учням застосовувати набуті знання і вміння у реальних життєвих 

ситуаціях. 
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Крім того, волонтерство сприяє формуванню досвіду соціальної участі, 

розвитку лідерських якостей, самостійності та здатності до самоорганізації. 

Воно забезпечує інтеграцію навчальної та позанавчальної діяльності, що 

відповідає сучасним вимогам до освітнього процесу, орієнтованого на 

практичне застосування знань і формування життєвих компетентностей. 

Таким чином, у межах компетентнісного підходу волонтерство виступає 

важливим педагогічним ресурсом, що забезпечує не лише засвоєння знань, а й 

формування досвіду соціально відповідальної поведінки та активної 

громадянської позиції учнів. 

З урахуванням вікових особливостей дітей молодшого шкільного віку 

волонтерська діяльність набуває специфічного змісту. Діти 6–10 років 

характеризуються високою емоційною чутливістю, прагненням до спілкування, 

схильністю до наслідування та потребою у визнанні. Саме тому залучення їх до 

елементарних форм волонтерства сприяє формуванню позитивного досвіду 

соціальної взаємодії та розвитку моральних якостей. 

Практична реалізація волонтерської діяльності в початковій школі 

здійснюється через різноманітні форми, адаптовані до вікових можливостей 

учнів. Серед них варто виокремити участь у благодійних акціях, екологічних 

ініціативах, допомогу однокласникам, організацію тематичних заходів, 

створення соціально орієнтованих проєктів. Важливим є те, що така діяльність 

має бути добровільною, доступною та емоційно привабливою для дітей. 

Інноваційність волонтерства в освітньому процесі полягає у його 

органічній інтеграції з навчальною діяльністю, використанні проєктного 

підходу, інтерактивних методів навчання та сучасних цифрових технологій. 

Такий підхід забезпечує практичну спрямованість освітнього процесу, 

поєднання теоретичних знань із реальним соціальним досвідом учнів. 

Залучення молодших школярів до волонтерської діяльності сприяє 

формуванню цілісного уявлення про соціальні процеси, розвитку соціальної 

відповідальності та усвідомленню власної ролі в суспільстві. 

Використання проєктних технологій у поєднанні з волонтерською 

діяльністю дозволяє учням самостійно визначати проблеми, шукати шляхи їх 

вирішення, працювати в команді та презентувати результати своєї діяльності. 

Інтерактивні методи навчання, зокрема рольові ігри, дискусії, квести, 

створюють умови для активної взаємодії, розвитку комунікативних умінь і 

критичного мислення. Застосування цифрових технологій розширює 
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можливості організації волонтерських ініціатив, сприяє розвитку інформаційної 

грамотності та підвищує зацікавленість учнів у діяльності. 

Важливу роль у реалізації волонтерської діяльності відіграє педагог, який 

виступає організатором освітнього середовища, фасилітатором і наставником. 

Його професійна діяльність спрямована на створення умов для активної участі 

учнів у соціально значущій діяльності, підтримку їхніх ініціатив, формування 

мотивації до волонтерства та розвиток рефлексивних умінь. 

Педагог забезпечує педагогічний супровід волонтерської діяльності, 

координує взаємодію між учнями, батьками та громадою, сприяє формуванню 

позитивного емоційного клімату та атмосфери довіри. Водночас він допомагає 

учням усвідомити значущість власної діяльності, оцінити її результати та 

сформувати ціннісне ставлення до соціальної взаємодії. 

Таким чином, інноваційні підходи до організації волонтерства в 

початковій школі забезпечують не лише ефективність освітнього процесу, але й 

створюють умови для формування соціально активної, відповідальної та 

свідомої особистості. 

Водночас впровадження волонтерства як інноваційного напряму в 

освітній процес супроводжується низкою викликів, що потребують системного 

педагогічного осмислення. До них належать недостатній рівень готовності 

педагогів до організації волонтерської діяльності, зокрема брак відповідних 

методичних знань і практичних навичок; обмеженість матеріально-технічного 

та ресурсного забезпечення; відсутність чітко розроблених методичних 

рекомендацій щодо інтеграції волонтерства в освітній процес початкової 

школи. Важливим чинником є також необхідність активного залучення батьків 

і представників громади, що забезпечує соціальну підтримку та підвищує 

ефективність реалізації волонтерських ініціатив. 

Крім того, впровадження волонтерської діяльності вимагає врахування 

вікових та психологічних особливостей молодших школярів, адаптації змісту та 

форм діяльності до їхніх можливостей, що є важливою умовою уникнення 

перевантаження та збереження позитивної мотивації до участі в соціально 

корисній діяльності. 

Ефективність волонтерської діяльності забезпечується за умов 

системності, педагогічної доцільності та послідовності її впровадження. 

Важливе значення має організація партнерської взаємодії між усіма учасниками 

освітнього процесу, зокрема учнями, учителями, батьками та представниками 

громади. Не менш значущим є створення емоційно сприятливого освітнього 
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середовища, яке забезпечує психологічний комфорт, підтримує ініціативу учнів 

та сприяє розвитку їхньої соціальної активності. 

Таким чином, подолання зазначених викликів і дотримання визначених 

педагогічних умов є необхідною передумовою ефективного впровадження 

волонтерства як інноваційного напряму в початковій школі. 

Результати впровадження волонтерської діяльності в освітній процес 

свідчать про її суттєвий позитивний вплив на розвиток особистості молодших 

школярів. Зокрема, спостерігається формування емпатії, толерантності, 

відповідальності, соціальної активності, розвиток комунікативних умінь і 

здатності до співпраці. Участь у волонтерських ініціативах сприяє набуттю 

учнями досвіду соціальної взаємодії, усвідомленню значущості власних дій та 

формуванню готовності до відповідальної поведінки в суспільстві, що є 

важливою передумовою їхньої успішної соціалізації. 

Крім того, волонтерська діяльність позитивно впливає на емоційно-

ціннісну сферу особистості, сприяє розвитку моральних якостей, формуванню 

гуманістичних переконань і стійких соціальних установок. Вона забезпечує 

поєднання пізнавального, емоційного та діяльнісного компонентів розвитку, що 

підсилює ефективність освітнього процесу та сприяє гармонійному 

становленню особистості учня. 

Таким чином, волонтерство як інноваційний напрям у початковій школі 

виступає ефективним засобом формування соціально зрілої, відповідальної та 

активної особистості, здатної до конструктивної взаємодії та участі в 

суспільному житті. Його впровадження забезпечує інтеграцію навчання і 

виховання, розвиток ключових компетентностей, формування ціннісних 

орієнтацій учнів та відповідає сучасним вимогам до організації освітнього 

процесу. 

Перспективи подальших досліджень пов’язані з розробкою науково 

обґрунтованих моделей організації волонтерської діяльності в початковій 

школі, удосконаленням підготовки педагогів та розширенням практик взаємодії 

школи з громадою. 
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