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Віталій ЛЕЛЕКА, Дмитро БЕРЕЖНИЙ 

(Миколаїв, Україна) 
 

ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ МОВНИХ  
СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ  

З ВИКОРИСТАННЯМ РІЗНИХ ТЕХНІК 
 
 Зважаючи ситуацію в країні, дистанційне навчання у закладах вищої освіти стало 

однією з основних форм навчання студентів. Не є секретом, що для багатьох студен-
тів така форма навчання є прийнятною, адже її можна поєднувати з іншими видами 
діяльності у повсякденному житті. Фізичне виховання студентів закладів вищої освіти 
посідає окреме місце в навчально-виховному процесі, оскільки виховувати здорове 
покоління, підготувати його до майбутньої професійної діяльності є одним із голов-
них завдань освітнього процесу. 

 Складовою частиною гуманітарної освіти є саме фізичне виховання, яке сприяє 
формуванню особистості майбутнього фахівця у процесі становлення його профе-
сійної компетенції. Визначають певну мету фізичного виховання у закладі вищої 
освіти яка полягає у сприянні підготовці гармонійно розвинених висококваліфікова-
них фахівців. Доречно відмітити, що фізичне виховання необхідне для студентів 
будь-яких спеціальностей [3]. 

 Проаналізуємо деяку робочу програму навчальної дисципліни «Фізичне вихован-
ня», яка розроблена для студентів усіх спеціальностей. Мета дисципліни «Фізичне 
виховання» наступна: послідовне формування фізичної культури особистості фахів-
ця відповідного рівня освіти, а також формування фізичних здібностей студентів і 
вміння реалізовувати їх у соціально-професійній та фізкультурно-спортивній діяль-
ності. Серед завдань дисципліни виділяють такі: 

– формування розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості та під-
готування її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної 
культури; 

– формування системи знань із фізичної культури та здорового способу життя, 
необхідних в процесі життєдіяльності, навчання та роботи; 

– зміцнення здоров’я студентів, сприяння правильному формуванню та всебіч-
ному розвитку організму, профілактика захворювань; 

– набуття певного досвіду рухових умінь та навичок й забезпечення загальної 
та професійно-прикладної фізичної підготовки; 

– набуття здатності до виконання вимог освітньо-кваліфікаційних характеристик 
та освітньо-професійних програм підготовки бакалаврів [4].  
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Формами занять з фізичного виховання є навчальні та поза навчальні заняття 
протягом усього періоду їхнього навчання в закладі вищої освіти [4]. 

 На нашу думку, процес фізичного виховання студентів мовних спеціальностей 
може відбуватися за допомогою багатьох методів, засобів, технік, як традиційних, так 
і нетрадиційних. С. Кабанчук виділяє такі техніки роботи зі студентами різних спеціа-
льностей, в тому числі й мовних:  

– лекція та семінарські заняття – зазвичай направлені на засвоєння теоретич-
ного матеріалу, без якого не формується практична база. Лекції можуть бути таких 
видів: лекція-діалог, лекція з науковою структурою, лекція теоретичного конструю-
вання, методологічна лекція, загально предметні лекції, бінарна лекція та ін.  

– індивідуальна та самостійна робота студентів – один із нових напрямків робо-
ти студентів, яка спрямована на ознайомлення з більшою кількістю інформації, аніж 
на заняттях; 

– практичні заняття – відпрацювання засвоєних теоретичних знань на практиці; 
– не навчальна діяльність – це переважно фізкультурно-оздоровчі та спортивні 

заходи [1].  
Р. Кизима виділяє такі нетрадиційні техніки, методи та системи вправ, які можна 

використовувати у робот зі студентами різних спеціальностей, до яких мовні спеціа-
льності також відносяться: атлетична гімнастика; спортивна аеробіка; стретчинг; 
шейпінг; фітнес та ін. Ці техніки в певній мірі пішли від вже наявних методик, технік та 
системи вправ, але є вдосконаленими, новими та цікавими для студентів [2]. 

Ми визначили, що робота зі студентами як мовних спеціальностей, так і інших, є 
невід’ємною частиною навчально-виховного процесу у закладах вищої освіти. Фізич-
не виховання готує студентів до майбутньої професійної діяльності, яка в будь-якому 
випадку потребує загальної фізичної підготовки. Для зацікавлення студентів на за-
няттях варто використовувати різні техніки, як традиційні, так і нові, нетрадиційні, 
адже сучасне молоде покоління стрімко розвивається та потребує іншого підходу до 
виховання. 
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співробітник, доцент кафедри військово-гуманітарних дисциплін Військового 
інституту телекомунікацій та інформатизації імені Героїв Крут 

Лотоцький Владислав – магістр кафедри фізичної культури та спорту Микола-
ївського національного університету імені В.О. Сухомлинського 

Мардиросян Поліна – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївсь-
кого національного університету імені В.О. Сухомлинського 

Масний Олег – викладач кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здоров’я Дро-
гобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Матіато Андрій – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 
національного університету імені В.О. Сухомлинського 

Мисечко Христина – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової 
освіти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Михальченко Наталія – проректор з науково-педагогічної роботи Миколаївсько-
го національного університету імені В.О. Сухомлинського, доцент кафедри початко-
вої та дошкільної освіти, кандидат психологічних наук 
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Монастирська Олена – викладач методики виховної роботи Красноградського 
педагогічного фахового коледжу Комунального закладу «Харківська гуманітарно-
педагогічна академія» Харківської обласної ради 

Нежащий Михайло – магістр 1-го курсу кафедри садово-паркового мистецтва та 
ландшафтного дизайну Дніпровського державного аграрно-економічного університету 

Неутолімов Максим – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївсь-
кого національного університету імені В.О.Сухомлинського 

Носа Богдан – аспірант кафедри теорії та практики перекладу ДВНЗ «Ужгород-
ський національний університет» 

Пантьо Вікторія – магістрантка 1 курсу ФІФ (спец. Англ. мова та література) 
ДВНЗ «Ужгородський національний університет» 

Підвальна Олена – ст. викладач кафедри технологій оздоровлення та спорту 
Національного технічного університету України «Київський політехнічний інститут ім. 
Ігоря Сікорського» 

Плускота Маґдалена (Pluskota Magdalena) – д-р, Вища школа менеджменту та 
підприємництва у Валбжиху (Польща) 

Похила Оксана – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової осві-
ти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Пруський Андрій – начальник кафедри профілактики пожеж та безпеки 
життєдіяльності населення Інституту державного управління та наукових досліджень 
з цивільного захисту 

Пфайфер Володимир – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початко-
вої освіти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Пшенічна Юлія – студентка магістратури Мелітопольського державного педаго-
гічного університету імені Богдана Хмельницького спеціальності 014.03 Середня 
освіта (Історія) 

Репетій Світлана – кандидат психологічних наук, доцент кафедри практичної 
психології Київського столичного університету імені Бориса Грінченка 

Роговська Єлизавета – викладач кафедри мистецької освіти Житомирського 
державного університету імені Івана Франка 

Рускуліс Андріс – здобувач освіти І (бакалаврського) рівня спеціальності 120 
Комп’ютерні науки Миколаївського національного університету імені 
В.О. Сухомлинського 

Рускуліс Лілія – доктор педагогічних наук, професор, завідувач кафедри україн-
ської мови і літератури Миколаївського національного університету імені 
В.О. Сухомлинського 

Сивак Юлія – студентка магістратури Дрогобицького державного педагогічного 
університету імені Івана Франка 

Сидоренко Володимир – професор кафедри профілактики пожеж та безпеки 
життєдіяльності населення Інституту державного управління та наукових досліджень 
з цивільного захисту 

Сидорчук Андрій – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 
національного університету імені В.О. Сухомлинського 
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Совгір Ірина – магістр 1-го курсу кафедри садово-паркового мистецтва та ланд-
шафтного дизайну Дніпровського державного аграрно-економічного університету 

Сорока Світлана – заступник директора з навчально-виховної роботи Чернігів-
ської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 27 Чернігівської міської ради Чернігів-
ської області, вчитель образотворчого мистецтва вищої категорії, учитель-методист 

Стегній Наталія – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової осві-
ти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Степанова Тетяна – доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри 
дошкільної освіти Миколаївського національного університету ім. В.О. Сухом-
линського 

Стойка Олеся – доктор педагогічних наук, доцент, професор кафедри іноземних 
мов ДВНЗ «Ужгородський національний університет»  

Султанова Наталя – доктор педагогічних наук, доцент, професор кафедри педа-
гогіки та психології МНУ імені В.О. Сухомлинського 

Тимчак Ярослав – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент кафед-
ри олімпійської освіти Львівського державного університету фізичної культури імені 
Івана Боберського, завідувач кафедри 

Тищенко Василь – доцент кафедри профілактики пожеж та безпеки 
життєдіяльності населення Інституту державного управління та наукових досліджень 
з цивільного захисту 

Ткачова Христина – магістрантка факультету початкової освіти та мистецтва 
Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Тупченко Валерія – доцент кафедри іншомовної підготовки, європейської інтегра-
ції та міжнародного співробітництва Навчально-наукового інституту «Українська інже-
нерно-педагогічна академія» Харківського національного університету ім. В.Н. Каразіна 

Тьорло Олена – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, завідувач 
кафедри спеціальної фізичної підготовки факультету № 2 ІПФПНП Львівського 
державного університету внутрішніх справ 

Українець Ярослава – магістр кафедри фундаментальних дисциплін початкової 
освіти Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Фиштик Йосип – член Національної Спілки письменників України 
Фігура Оксана – старший викладач кафедри фізичної терапії, ерготерапії та здо-

ров’я Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка 
Філіппов Андрій – магістр кафедри фізичної культури та спорту Миколаївського 

національного університету імені В.О. Сухомлинського 
Фоменко Володимир – кінодраматург, журналіст 
Хоменко Ілля – доктор наук із соціальних комунікацій, доцент кафедри аудіовізу-

альних медіа Навчально-наукового інституту журналістики Київського національного 
університету імені Тараса Шевченка 

Ціж Любов – доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії Львівського держа-
вного університету фізичної культури імені Івана Боберського 
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Червоношапка Марина – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент, 
доцент кафедри спеціальної фізичної підготовки факультету № 2 ІПФПНП 
Львівського державного університету внутрішніх справ 

Четвертак Тетяна – кандидат педагогічних наук, викладач кафедри хімії та хіміч-
ної освіти Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана 
Хмельницького 

Шейко Лілія – старший викладач кафедри водних видів спорту Харківської дер-
жавної академії фізичної культури 

Шкода Наталя – кандидат історичних наук, доцент кафедри історії та археології 
Мелітопольського державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького 
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