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ДИНАМІКА КІНЕМАТИЧНИХ ХАРАКТЕРИСТИК РУХУ 

СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ І СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ 

Експериментально визначено динаміку руху спортсменів різної 

кваліфікації і спеціалізації. Досліджено та проаналізовано динаміку 

кінематичних характеристик. 
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Вступ. Здійснення відбору спортсменів неможливо без попередньої 

розробки і застосування оціночної і порівняльної системи на основі 

експериментального матеріалу. 

Наукова розробка такої оціночної системи знаходиться в процесі 

безупинного удосконалення і розвитку. При цьому, придатність норм 

визначається їхньою репрезентативністю. Тому систему відбору можна 

реалізувати правильно тільки при нормативно-оціночному підході, що 

припускає використання точно вимірних параметрів, що вносять максимальну 

об’єктивність у спортивно-педагогічну діагностику. 

Мета дослідження. Оцінка рухових навичок і якостей конкретного 

спортсмена різної кваліфікації і спеціалізації. 
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Задача дослідження. Визначити динаміку кінематичних характеристик 

спортсменів з різних видів спорту. 

Методика. Для дослідження динаміки руху спортсменів використовували 

прилади термінової інформації біохімічної системи. Апаратом виміру ефекту дії 

при моделюванні рухів у різних видах спорту реєструють кінематичні 

характеристики: Кпр. – коефіцієнт продуктивності рухів;  – сума набраних 

балів; с – коефіцієнт значення сили;  – середнє квадратичне відхилення. 

Обчислення всіх цих параметрів у кожен фіксований момент тестування 

дозволяє вивчати динаміку рухової активності протягом усього періоду 

тестування. 

Були проведені обстеження спортсменів різних видів спорту, що 

спеціалізуються: на спортивних іграх, спортивні єдиноборствах і циклічних 

видах спорту (табл. 1). 

При оцінці точності рухів була виведена наступна тенденція. У перший 

період тестування траєкторія руху (Кпр.) у більшій мірі наближається до 

оптимального (Кпр. макс.) у спортсменів, що займаються спортивними іграми, 

потім циклічними видами спорту і спортивних єдиноборств. В другому періоді 

тестування велику точність рухів показала група спортсменів, що займаються 

спортивними єдиноборствами, потім – спортивними іграми і циклічними 

видами спорту. У третій період тестування траєкторія руху точніше в 

спортсменів циклічних видів спорту, потім – спортивних єдиноборств і 

спортивних ігор. По сумарному показнику велика точність рухів відзначалась в 

спортсменів, що займаються циклічними видами спорту, потім – спортивними 

єдиноборствами і спортивними іграми. У перших двох періодах перевага в 

точності рухів спортсменів одного виду спорту над іншим було незначним 

(0,21), а в третій збільшилось до 0,85, що й обумовило перевагу в точності руху 

спортсменів, що займаються циклічними видами спорту. Причому, необхідно 

відзначити, що точність рухів від початку дослідження до його закінчення в 

досліджуваних групах зменшувалась й у більшій мірі в групах спортивних ігор 
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(на 1,21), потому спортивних єдиноборствах (на 0,72) і в циклічних видах 

спорту (на 0,30). 

У табл. 2 представлені критерії розвитку точності рухів спортсменок, що 

спеціалізуються в циклічних видах спорту і спортивних єдиноборствах. 

Велику точність виконання вправи показали дівчата, які займаються 

циклічними видами спорту, при цьому в них відзначалось підвищення точності 

рухів до закінчення дослідження. 

У групі спортивних єдиноборств точність рухів була менше й у 

досліджуваному інтервалі зменшувалась. 

Отже, обстежені спортсмени різної спеціалізації мають різний рівень 

відтворення точності рухів. Імовірно, при достатній кількості спостережень 

можлива побудова моделі динаміки кінематичних характеристик для 

конкретного виду спорту. Ці ж групи спортсменів були обстежені за допомогою 

приладу, що дозволяє непрямим методом оцінювати рівень пропріоцептивної 

чутливості людини і ступінь випрацьованості рухових навичок. 

Результати. Результати дослідженьпоказали, що рівень пропріоцептівної 

чутливості коливається в досить широких межах, навіть у рамках групи 

спортсменів, що займаються одним видом спорту (табл. 3). Найменша середня 

помилка в юнаків відзначалась в групі спортивних єдиноборств, потому групах 

циклічних виді спорту і спортивних ігор (див. табл. 3). Необхідно відзначити, 

що даний тест показав великі коливання і характеризував неоднорідність групи. 

Такі ж дослідження пропріоцептивної чутливості були проведені й у 

дівчат. Більшою пропріоцептивною чутливістю володіли спортсменки, що 

займаються акробатикою, ніж циклічними видами спорту, зокрема легка 

атлетика, однак середня помилка в обох групах коливається в широких межах. 

Висновок. Отже, на основі проведеного аналізу можна зробити висновок 

про те, що запропоновані методики дослідження досить чуттєві і дані 

погоджуються з результатами досліджень, отриманими за допомогою інших 

методик. 
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Проведені дослідження дозволили розробити критерії оцінки динамічних 

якостей у спортсменів різної статі різної спортивної кваліфікації і спеціалізації. 
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Таблиця 1 

Критерії ступеню координації рухів спортсменів різної спеціалізації (юнаки) 

Статистичні 

показники 

Спортивні ігри  Циклічні види спорту Спортивні єдиноборства 

Кпр.1 Кпр.2 Кпр.3 Кпр.заг. Кпр.1 Кпр.2 Кпр.3 Кпр.заг. Кпр.1 Кпр.2 Кпр.3 Кпр.заг. 

М 6,63 6,23 5,42 6,14 6,57 6,15 6,27 6,20 6,42 6,28 5,70 6,18 

Мmax 7,30 7,80 6,90 7,49 8,30 7,20 7,80 7,35 6,70 7,80 6,10 7,19 

Mmin 5,90 5,20 3,70 5,28 5,60 4,30 4,70 5,13 6,30 5,20 4,90 5,28 

 0,55 1,03 1,26 0,87 0,81 0,87 0,93  0,68 0,17 1,12 0,52 0,82 

c 8,30 16,53 23,25 14,10 12,33 14,15 14,83 10,66 2,65 17,83 9,12 13,27 

m 0,22 0,42 0,51 0,36 0,22 0,24 0,26 0,19 0,008 0,50 0,23 0,37 

Таблиця 2 

Критерії ступеню координації рухів спортсменів різної спеціалізації (дівчата) 

Статистичні 

показники 

Циклічні види спорту Спортивні єдиноборства 

Кпр.1 Кпр.2 Кпр.3 Кпр.заг. Кпр.1 Кпр.2 Кпр.3 Кпр.заг. 

М 7,18 7,23 7,38 7,28 6,60 5,95 5,90 6,04 

Мmax 7,80 7,50 7,80 7,61 8,30 6,70 6,60 6,89 

Mmin 6,40 6,60 7,10 6,84 4,50 5,30 5,10 5,40 

 0,68 0,44 0,34 0,37 1,84 0,68 0,73 0,72 

c 9,47 6,09 4,60 5,08 27,90 11,43 12,37 11,92 

m 0,34 0,22 0,17 0,19 0,92 0,34 0,36 0,36 
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Таблиця 3 

Критерії рівня пропріоцептивної чутливості спортсменів різних спеціалізацій і кваліфікацій 

 
Статистичні 

показники 

 

Відхилення від заданої величини (град.) 

Юнаки  Дівчата  

Циклічні види 

спорту 

Спортивні ігри Спортивні 

єдиноборства 

Циклічні види 

спорту 

Спортивні 

єдиноборства 

М 6,93 7,13 6,22 8,39 7,08 

Мmax 15,67 12,73 12,00 11,33 10,00 

Mmin 2,77 3,53 1,93 2,70 3,27 

 5,16 3,41 3,98 3,70 3,27 
c 74,46 47,83 63,90 44,10 46,18 

m 1,43 1,29 1,62 1,64 1,64 
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Dynamics of kinematic characteristics of movement of athletes of different 

qualification and specialization 

Experimentally determined dynamics of movement of sportsmen of different 

qualification and specialization. Researched and analyzed the dynamics of kinematic 

characteristics. 

Key words: dynamics, kinematics, proprioceptive sensitivity, precision 

movements. 
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Динамика кинематических характеристик движений спортсменов разной 

квалификации и специализации 

Экспериментально определена динамика движений спортсменов разной 

квалификации и специализации. 

Ключевые слова: динамика, кинематические характеристики, 

проприоцептивная чувствительность, точность движений. 

 


